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i E TEMPO DE
AGRADECER OS
MILAGRES DA

Que a chama da fé continue
acesa e que o brilho

desta data ilumine todos

os seus dias.
Feliz Chanuca

RUA DONA VERIDIANA,

158/162 » HIGIENOPOLIS Jacowao
SAO PAULO @ 3331-4672 Hl__slendpou.r
HORARIO DE ATENDIMENTO: = '-

SEGUNDA A SABADO: DAS 7HAS 21H.
DOMINGOS E FERIADOS: DAS 8H AS 15H.
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~ Como
merecer

protecao Divina:

Em momentos de alegria, em momentos de tristeza,
antes de uma viagem, por uma salvacao ou cura.

Envie seu nome aos Guedolé Yisrael para uma beracha e para que seja
lembrado nos locais sagrados por tudo o que vocé precisa!

¢)0800-891-6701

Ou doe diretamente: www.kupat.org
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N época do milagre de Chanucd, o
a Império Grego pretendia se expan-
dir a todos os confins da Terra. Os gregos se
instalaram em Israel, governaram e legisla-
ram decretos destinados a corromper a esta-
bilidade espiritual dos yehudim. Este dominio
acabou por provocar que se levantasse um
homem sabio, em companhia de seus filhos,
também homens puros e justos, para enfren-
tar nada menos do que todo o exército grego.

Assim, Matitydhu Cohen Gadol Hashmonai
e seus filhos, sacerdotes sem instrucao militar
alguma, mas com muita ajuda Celestial, inicia-
ram uma rebelido, venceram e expulsaram os
gregos de Israel.

Serad que isso merece ser festejado com
velas? Nao seria mais légico organizar um
desfile militar? Velas ndo nos lembram, ab-
solutamente, a guerra que nos levou a esta
grande vitoria!

Ha ainda outros pontos questionaveis:
Para lembrar a guerra, bastaria um dia de
recordacao. Para que a institui¢cdo de oito
dias? O préprio nome Chanucd — inaugura-
cdo—nos lembra apenas a reconquista do Bét
Hamicdash e ndo a guerra milagrosa que a
precedeu. Por qué?

De fato, as velas vém lembrar apenas o mi-
lagre posterior a guerra e ndo a guerra pro-
priamente dita. Quando terminou o confronto,
tudo o que era sagrado no Templo havia sido
impurificado e nao sobrou azeite puro suficien-
te para acender a Menord por mais de um dia.
O tnico jarro de azeite que foi encontrado, nor-
malmente duraria um dia, mas milagrosamen-
te durou oito, tempo suficiente para que outro
azeite puro fosse trazido.

Porém, apesar de este ser um grande mila-
gre, ndo seria motivo suficiente para ser lem-
brado por todas as geracdes. A yahadut ndo
propoe a lembrancga de milagres somente pelo
fato de terem acontecido.

Averdadeira intencado dos gregos era intro-
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duzir a cultura helenista entre o Povo Judeu.
Para alcangar este objetivo, construiram em
nossa terra ginasios, estddios e teatros. Com
esta politica, conseguiram dissuadir grande
parte da nossa nacao.

Aintencao principal de Matitydhu também
nio era realizar atos patridticos, “defender
nosso solo” por assim dizer. Matitydhu perce-
beu que a situacdo espiritual do povo decaia de
forma intoleravel e que ndo havia outra alter-
nativa a ndo ser a expulsdo dos gregos e de sua
cultura. A pureza espiritual e a integridade da
sua motivacdo eram voltadas a engrandecer o
Nome de D’us.

A expulsdo da cultura grega e a restituicao
das nossas tradicdes sdo os tinicos fatos que de-
vem ser lembrados. O resto é secundario. Nao
se deve interpretar Chanucd como um triunfo
material, bélico, mas sim espiritual.

Consequentemente, todas as perguntas
ficam respondidas. Por que ndo lembrar a
guerra? Ora, a guerra foi apenas uma decor-
réncia secunddria. A verdadeira guerra foi
o confronto filoséfico que levou ao combate
militar. Mais do que isso: em termos mate-
riais, de que nos serviu a guerra? Afinal, o
Bét Hamicdash ndo acabou sendo destruido
anos depois pelos romanos? Nao faria sentido
comemorar, hoje, uma salva¢do material que
durou poucos anos.

Por isso, lembramos apenas o contetido mo-
ral da guerra: o triunfo dos valores expressos
pela Tord. A vitéria dos nossos valores espiri-
tuais sobre uma cultura materialista. As velas
de Chanucd simbolizam nossa luz espiritual, a
claridade dos nossos ideais frente a escuridao
das outras culturas.

Assim, entendemos que ndo é apenas o
milagre do azeite que é lembrado, mas tam-
bém seu significado: a volta da chama autén-
tica da Tord iluminando nossas almas. Esse
significado é mais importante do que o préprio
milagre de Chanucd. W
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Mal-Agradecido

Em Nova lorque, um jovem rabino de Israel viajava de metro
de Brooklin para Manhattan.

o trem do me-
Enquanto tr6 corria em
direcdo a seu destino, o rabino lia o livro “A
Histéria das Batalhas de Submarinos no Paci-
fico Sul Durante a Segunda Guerra Mundial”.
De repente, dois brutamontes com quase dois
metros de altura entraram no trem. Eles ti-
nham cicatrizes de brigas, vestiam jaquetas
de gangues e carregavam um gigantesco apa-
relho de som tocando a todo volume.

Ao lado do rabino estava sentada uma se-
nhora pequena, parecendo pesar seus qua-
renta quilos, medindo quase um metro e
meio de altura. A idosa senhora ndo gostou
dos “grunhidos horrorosos™ e comecou a gri-
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R. Kalman Packouz z”1

“Quem vai fazé-los desligar esta baru-
lheira?”.

Neste momento, cada um dos passageiros
no trem interessou-se ainda mais pelo que es-
tava lendo - incluindo o rabino.

Um dos valentdes sorriu ironicamente e
disse para a mulher: “Madame, se a senhora
quer desliga-lo, pode vir”.

Ela se levantou e foi andando lentamen-
te através do vagao, com sua méio estendida
para frente e o dedo indicador apontando
para o botdo de liga/desliga do aparelho. E
ela o desligou! O grandalhdo colocou o apare-
lho de som no chao e moveu-se ameacadora-
mente em direcdo a mulher. Alerta, o rabino

NAS:NTE
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Vocé é dedicado e
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Rahmo Dayan e Edy Dayan
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Variedades |

saltou e, com um movimento de seu
antebraco, bloqueou o soco do me-
liante.

O brutamontes ficou perplexo.
Olhou para baixo, para o rabino, e
disse: “O que vocé quer, garoto?”
O rabino respondeu, com um gran-
de sorriso: “Apenas que nao bata na
senhora”, e voltou para o seu lugar,
para continuar a ler seu livro. A ido-
sa senhora também se moveu de vol-
ta para o seu lugar.

0 hooligan virou o botdo do apa-
relho para o volume méaximo.

A pequena senhora deu outro gri-
to: “Quem vai fazé-los desligar esta
barulheira?”.

Cada um releu suas linhas ante-
riores com redobrada concentracao.
O grandalhdo sorriu e convidou-a
novamente a desligar o aparelho. Ou-
tra vez, a idosa senhora cruzou o va-
gdo com o dedo indicador estendido
e apontando para o botdo do apare-
lho. O gorila moveu-se para golped-la
e o rabino pulou para protegé-la. O
gangster olhou confuso para o rabino
e disse: “Agora vocé estd me irritan-
do!”. O rabino sorriu e disse: “Des-
culpe-me, senhor. Apenas nao bata
na senhora idosa”, e voltou ao seu
assento. A pequena e idosa senhora
moveu-se em direcao ao rabino e pa-
rou ao seu lado, mas de costas para
ele.

E... os dois grandalhdes, feliz-
mente, desceram na estacdo seguin-
te.

Em meio a sua leitura, o rabi-
no olhou para o lado e viu a mulher
bem ao seu lado, de costas para ele,
e pensou: “Puxa vida! Eu arrisquei
minha prépria vida ndo somente
uma, mas duas vezes para proteger
esta senhora, e ela nem me agrade-
cel”.

Depois de dois minutos de auto-
complacéncia, o rabino parou por
um instante em suas reflexdes e
chegou a uma incrivel conclusdo: “O
Todo-Poderoso acabou de fazer ndo
apenas um, mas dois milagres para
salvar a minha vida, e eu parei para
agradecer-Lhe?”

H&a provavelmente muitas licoes
para aprendermos desta histéria:
nao ande de metrd6 em Nova lorque,
ido-

sas que possam causar sua morte,

tome cuidado com senhoras

aprenda a gostar de musica no vo-
lume maximo, o poder de um sorri-
so inapropriado no momento apro-
priado, etc. Entretanto, creio que as
licobes mais valiosas para lembrar-
mos sdo: “quando apontamos um
dedo para alguém, trés dedos apon-
tam para nés” e “asseguremo-nos de

agradecer sempre a D’us!”.

Meor Hashabat Semanal

HOPE

Parabeniza a Congregacao
pela divulgacao dos valores
judaicos!
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Tudo Consta na Tora

No Pirké Avot (cap. 5, mishna 24), nossos sabios disseram:

“Hafoch bah vahafoch bah, dechola vah”. Ou seja, todas as ciéncias
encontram-se na Tord. E necessério apenas revirar bem suas folhas para
encontrar o que desejamos.

A T Z (Escrita e

Ora Oral) trata de
numerosos assuntos. Os que se apro-
fundam no seu estudo sabem que, ao
surgir algum problema, basta abri
-la no lugar adequado para encon-
trar a resposta.

O Rabino Hilel Brisk Shelita,
no prefacio de seu livro Zichron
Yehoshua, comenta que muitos as-
suntos sdo abordados pela Tora ape-
nas de passagem. Alguém que pro-
curar e ndo encontrar logo uma res-
posta, pode dizer que seu problema
nao é abordado pelos livros sagrados
da Tord. Este individuo pode querer
dirigir-se a outras fontes. Porém,
pensando desta forma estard se en-
ganando. Se ndo encontramos o que
buscavamos, certamente somos nés
os culpados. Ou seja, nao estudamos
o suficiente para dirimir as duavidas
que nos incomodam. Caso conhecés-
semos bem as pdginas da Tord, en-
contrariamos o desejado, uma vez
que “dechola vah” — tudo estd inclui-
do nela.

Muitas vezes ficamos abismados
ao constatar que a 7Tord trata de as-
suntos que, a priori, ndao teriam ne-
nhuma ligacdo com a 7ord.

Analisemos um exemplo disto:

O Midrash Yalcut Bereshit relata
que, na época dos Tanaim (os sdbios

Kislev / Tevet 5780

da Mishnd), os cientistas de entdo fi-
zeram uma pesquisa zooldgica para
saber qual o tempo de gestacdo da
cobra. Depois de pesquisas prolonga-
das, que levaram alguns anos, chega-
ram a conclusdo que este periodo é
de sete anos.

Adriano, o imperador de Roma na
época, era um grande apreciador de
pesquisas desse género. Com grande
satisfacdo os cientistas foram levar-
lhe os resultados.

Raban Gamliel, um sabio talmu-
dista, estava de passagem no palécio
do imperador nesse mesmo dia em
que os cientistas chegaram com a
novidade. Logo, Adriano quis testar
Raban Gamliel. O imperador ques-
tionou-o se ele conhecia o tempo de
gestacdo da cobra, porém nao obteve
resposta. Raban Gamliel saiu do pa-
lacio triste e cabisbaixo.

Na saida, encontrou outro sdbio
talmudista, Rabi Yehoshua Ben Cha-
nanyd. Ao perceber o abatimento de
Raban Gamliel, Rabi Yeshoshua lhe
perguntou o motivo de sua tristeza.
Raban Gamliel contou o ocorrido e
Rabi Yehoshua pediu que fossem jun-
tos até Adriano.

Chegando a presenga do impera-
dor, ele perguntou a Rabi Yehoshua o
mesmo que havia perguntado a Ra-
ban Gamliel - qual o periodo de ges-

Esta pdgina precisa gueniza

Rabino I. Dichi

tacdo da cobra. Desta vez, porém, foi
surpreendido com a resposta: “Sete
anos”.

O imperador, espantado, pergun-
tou a Rabi Yehoshua como ele conhe-
cia a resposta, uma vez que ninguém
fizera esta pesquisa anteriormente.

Rabi Yehoshua explicou que,
quando a cobra incitou Chava a co-
mer o fruto do £ts Haddat (a arvore
de cujos frutos D’us proibiu a Adam e
Chava comer), a cobra foi amaldigoa-
da com o seguintes dizeres (Bereshit
3:14): “Maldita és tu, mais que toda a
behema e mais que toda a chaya”.

Mas j4 era sabido que o tempo de
gestacdo da chaya (como o gato) é de
52 dias; e o da behemd (como o burro)
é de um ano. Ou seja, o tempo da gra-
videz da behemd é sete vezes maior do
que o da chayd (52 x 7 = 364).

Rabi Yehoshua explicou ao impe-
rador qual o motivo de a Tord ter ci-
tado naquele versiculo os dois tipos
de animais - chayd e behemad: justa-
mente para nos ensinar que a maldi-
cdo da cobra (seu tempo de gravidez)
seria maior do que a da behemad na
mesma proporcao que a da behemd
é maior que a da chayd, ou seja, sete
vezes. Portanto, seu periodo de gravi-
dez deve ser sete vezes maior do que
o do animal do campo - sete vezes
um ano, ou seja: sete anos! M

NAS:NTE 9
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A Primeira :
Pergunta

Qual a primeira pergunta no Julgamento
Celestial apos os 120 anos neste mundo?

A (’) Sos anos de vida das pes- um pecado ndo é considerada vali-

soas neste mundo, cada da. Assim, por exemplo, alguém que
alma é levada perante o Tribunal Celes- roubou um lulav para fazer a mits-
tial para que sejam julgados todos os atos vd em Sucot nao cumpre a mitsva —
realizados em vida. além de ter cometido um pecado.
Neste julgamento sdo analisados, em Segundo este raciocinio, no
todos os instantes vividos, cada agdo e Julgamento Celestial, antes de
pensamento da pessoa. De um lado da mais nada, deve-se pesquisar
balanca colocam-se as boas acoOes, as como a pessoa ganhou seu
mitsvot realizadas, e do outro, as averot. dinheiro — qual a origem do
Nossos sdbios explicam que a primeira dinheiro utilizado para ad-
pergunta feita neste julgamento é se a pes- quirir as mitsvot.
soa realizou seus negdcios com honestida- Ou seja, se as mitsvot
de, considerando a Vontade Divina — Nas- - lulav, matsa, tefilin,
sata venatata beemund? talet, tsedacd, Shabat,
Certamente, trabalhar com honestida- etc. — ndao foram ad-
de é muito importante. Mas como enten- quiridas com dinhei-
der o fato de ser a primeira cobranca do ro licito, elas nao
julgamento? Serd que ndo h4 nada que podem ser coloca-
venha antes disso? A resposta é simples, das na balanca -
mas surpreendente. nem podem ser
H4 uma regra da 7ord, segundo a qual consideradas
uma mitsva realizada por intermédio de como mitsvot!
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ong regacao

Avot Uvanim

Estudos de pais e filhos na Congregacao
as vésperas de Rosh Hashana
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Quem Sabe Responde

Um Desafio

As duas principais cidades-estado da
Grécia eram:

Esparta e Atenas.

Messénia e Esparta.

Esparta e Troia. a) Titus.

b) Antioco.

c) Filipe da Macedoénia.
d) Nicanor.

Atenas e Troia % O pai de Alexandre, o Grande, era:

O sabio e justo chefe da
familia Chashmonai era:

Rabi Tsadoc. chashmonai foi:

Matityahu.
Rabi Yochanan ben Zacai.

Shim’on Hatsadic. ]( A cidade onde comecou a revolta

a) Modiin.
b) Yerushalayim.
c) Metsada.

d) Betar.

A revolta judaica contra o Império Grego comecou

no ano de:
367 a.e.c.
167 a.e.c.
167 e.c.
367 e.c. , Quando o Rei Antioco conquistou Jerusalém,

B fdecretou a proibicao de cumprir as seguintes

5+ mitsvot:
a) Shabat, cashrut e rosh chédesh.
b) Pureza do lar, berit mila e cashrut.
¢) Estudo da Tord, pureza do lar e berit mila.
d) Shabat, rosh chédesh e berit mila.



Quem Sabe Responde

A primeira noite de Chanuca é comemorada em:

15 de cheshvan. As velas de Chanuca sao
25 de cheshvan. acesas:

15 de kislev.

25 de kislev. a) Antes do por-do-sol, inclusive no Shabat.
b) Antes do nascer das estrelas, inclusive

no Shabat.

A partir da primeira noite de Chanucé: ¢) Depois do por-do-sol, exceto no Shabat.
d) Depois do nascer das estrelas, exceto

no Shabat.

Acrescenta-se uma nova vela a esquerda das primeiras.
Acrescenta-se uma nova vela a direita das primeiras.
Acrescenta-se azeite aos potes.

Acrescenta-se um novo cantico aos anteriores.

j!/ @ Costuma-se colocar as velas de Chanuca:

a) Da direita para a esquerda, mas devem ser
acendidas da esquerda para a direita.
b) Da esquerda para a direita, mas devem ser acendidas da direita para a esquerda.
c¢) Da direita para a esquerda, e devem ser acendidas da direita para a esquerda.
d) Da esquerda para a direita, € devem ser acendidas da esquerda para a direita.

1 % Durante os dias de Chanuca:

a) Recita-se o Halel completo e faz-se a oragéo de Neila.
b) Recita-se o Halel incompleto e faz-se a oracao de Mussaf.
c) Recita-se o Halel incompleto e faz-se leituras especiais na Tora.
d) Recita-se o Halel completo e faz-se leituras especiais na Tora.

Em Chanuca:

Nao se come carne.
Nao se toma leite.
N&o se jejua.

Néo se trabalha muito.




eis e Costumes

Definicao dos Shiurim

de Reviit e Cazayit

Shiur de liquidos - reviit

1. O shiur (a quantidade) de re-
viit para recitar a berachd acharond so-
bre os liquidos é de 86ml, que corres-
ponde a mais ou menos uma betsd e
meia (a betsd é de 56 gramas). Esta é
a opinido do Rabino Chayim Naé zt"[ e
assim é o costume. O valor numeérico da
palavra “cos”é (caf 20) (vav 6) (same-
ch 60) = 86.

Por outro lado, o Chazon Ish zt " sus-
tenta que nossos shiurim diferem em re-
lacdo a épocas anteriores e sua opinido
é de que o shiur de reviit é de 150ml. O
valor numérico das palavras “cos ha-
gun” é cos = 86, hagun (hé 5) (quimel 3)
(vav 6) (nun 50) = 150.

No Shabat, na Havdala e no Séder

2. Quando se trata de mits-
vd da Tord, como o Kidush de sexta-feira
anoite, é correto fazer este Kidush sobre
um copo que comporta 150ml.

Porém ao individuo que fez o Ki-
dush é suficiente tomar rov reviit (a
maioria de um reviit de 86ml) que arre-
dondando sera 45ml.

3. O Kidush de Shabat de manha,
a Havdald e os quatro copos da noite
do séder sdo mitsvot derabanan, sendo
entdo suficiente usar um copo cujo con-
tetdo é de 86ml.

Shiur de sélidos - cazayit, cabetsa

4. O shiur (quantidade) de s6lidos
para berachd acharond é cazdyit. Ca-
zayit é equivalente a 27g, que mais oume-
nos é a metade do shiur de betsd (56g).

16 NASE:NTE
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Este shiur é calculado em volume.

5. Em cada uma das trés refeicoes
de Shabat é necessario comer um pouco
mais que dois cazdyit, ou seja, um pouco
mais que uma betsa (mais que 56g em
volume).

6. Quando abluimos as maos (faze-
mos netilat yaddyim) para comer pao, s6
devemos recitar a berachd de Al Netilat
Yaddyim quando temos a intencao de co-
mer o shiur de cabetsd — 56 gramas em
volume — que sdo dois cazdyit.

7. Ha alimentos que com uma peque-
na quantidade atingimos o shiur de ca-
zayit. Por exemplo: pipoca — com cinco
gramas ja temos o shiur de cazdyit em
volume.

Wafer com 7,5cm de comprimento,
2,5cm de largura e lcm de espessura:
ao comer quatro bolachas, ja atingimos
o shiur de cazayit. Conforme todas as
opinides, convém comer sempre, pelo
menos, 4 bolachas Wafer para nao en-
trar em duvida (safec), pois entre duas e
quatro bolachas é safec.

Alguns exemplos de shiur de cazayit
Os exemplos foram extraidos do li-
vro “Cazdyit Hashalem”, de autoria do
Rabino Yisrael Pinchas Bodner Shelita.
Atencdo: Como estes shiurim sdo em
volume, é muito dificil precisar com exa-
tidao; portanto estes valores sdo apro-
ximados.
Chocolate (suico): 4 quadrados.
Chocolate (israelense): 6 quadrados.
Amendoim recoberto com chocolate: 19
unidades.

Rabino I. Dichi

Uva passa recoberta com chocolate: 30
unidades.

Lentilha de chocolate: 50 unidades.
Bala de goma tipo jujuba pequena: 17
unidades.

Biscoito “Din Crackers”: 4 unidades.
Biscoito “Cream Crackers” (dgua e sal): o
individuo deve comer menos de 2 unida-
des oumais de 3 (paranao entrar em sa-
fec —duvida).

Frutas:

Banana de tamanho médio: metade de
uma banana.

Cereja chilena: 6 unidades.

Tamara da Califérnia: 5 unidades.

Uva média: (tipo Moscatel, Nidgara): 6
unidades.

Uva grande (tipo Italia, Rubi): 4 unida-
des.

Laranja: 2 gomos e meio.

Mexerica: 2 gomos e meio.

Améndoa: 25 unidades.
Castanha-do-para: 10 unidades.
Castanha de caju: 13 unidades.
Pistache (pistdcia): 36 unidades.

Avela grande: 13 unidades.

Bissli sabor pizza: 18 unidades.

Bissli sabor churrasco: 20 unidades.
Bissli sabor cebola: 12 unidades.
Bamba: 7 unidades.

Medidas em xicara de cha de 240ml:
Pipoca estourada: 1/3 de xicara (80ml).
Batatas chips redondas: 3/4 de xicara
(180ml).

Corn Flakes (flocos de milho): 1/3 de xi-
cara (80ml).

Honey Nutos: 1/4 de xicara (60ml).
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Caca ao Shinano

O que influi mais no desfecho de empreendimentos:

as “coincidéncias” ou nossa inteligéncia — nossa capacidade
de administrar riscos e analisar corretamente as situacoes?
Encontramos a resposta numa historia descoberta em

dois didrios de bordo com mais de 50 anos de idade!

° de 28 de novembro de 1944. O
N Oltesubmarino Archer-Fish, sob
o comando do capitdo Joe Enright, patrulha
a baia de Téquio. No campo de visdo de seu
periscopio estd o super porta-avides Shinano,
com mais de 70.000 toneladas — 40.000 tonela-
das maior que os maiores porta-avides ameri-
canos! Sua existéncia ainda é desconhecida do
servico de inteligéncia norte-americano. Ele
foi originalmente planejado para ser um navio
de guerra comum, mas apds as grandes bai-
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xas nas batalhas navais de Mariana Islands,
Leyte Gulf e Midway, os japoneses resolveram
depositar toda sua esperanca de vitéria na
construgdo de um megaporta-avioes.

O Shinano foi construido com um casco
duplo especial, recheado de concreto, para
tornd-lo impenetravel a torpedos. Além disso,
seus compartimentos estanques tornariam
impossivel seu afundamento.

O capitdao Enright, porém, tem problemas:
no dia anterior, seu radar quebrou. Ao conser-
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ta-lo, os técnicos realizaram testes
que revelaram sua presenca na area.

Agora ele estd vendo o gigantesco
navio, mas este viaja muito rdpido, a 20
nos (o Shinano podia chegar a 27 nés
enquanto que os melhores submarinos
de guerra alcangavam, no maximo, 19
nos). Desejoso de ndo perder contato
com o navio, Enright continuamente
utiliza seu radar. E uma estratégia nio
recomendadvel, pois revela sua presen-
ca ao inimigo a cada observagdo. Ele
imagina, entretanto, que os japoneses
ja sabem que ele estd 14, devido aos
testes do radar no dia anterior.

O Shinano altera sua rota para
o sul. Entdo ndo ha mais condicdes
de continuar seguindo-o. O capitdo
emerge e envia um relatério a base
americana anti-submarinos no Ha-
vai, informando sobre o alvo e seu
curso.

Quando um porta-avidoes estd em
aguas infestadas de submarinos, cos-
tuma ziguezaguear para nao se tor-
nar um alvo facil para os torpedos
inimigos, desviando a direita e a es-
querda de seu curso normal. Assim,
depois de submergir, o Archer-Fish
segue numa direcdo em que presu-
me poder encontrar o Shinano mais
adiante, segundo uma possivel rota
do porta-avioes.

Mas de repente, eis novamente o
supernavio! O submarino rapidamen-

te submerge, preparando seus torpe-
dos. O dngulo de tiro ndo é bom, mas
o capitdo Enright precisa fazé-lo. Po-
deria ser sua Unica chance de tentar
uma enorme proeza. Alguns segun-
dos de preparativos mais e... O porta
-avioes comeca a virar para o norte,
entrando num angulo perfeito para
os torpedos. O comandante dispara
seis torpedos, com oito segundos de
intervalo entre eles. Quatro acertam
o alvo. Cerca de seis horas depois, o
superporta-avidoes afunda com quase
metade de sua tripulacao.

Excelente trabalho! O capitdo En-
right recebe a medalha da Cruz Naval
americana. Ele fez tudo direitinho,
afundando o “Bismarck japonés”, a
altima esperanca do Japao!

Todos imaginaram que este foi um
caso tipico do uso correto do cérebro,
da ousadia e da experiéncia! Entre-
tanto, eis o que o capitdo Enright ndo
ficou sabendo — a histéria descoberta
no didrio de bordo do Shinano:

Vinte e sete de novembro de 1944.
O Shinano estd sendo comandado
pelo capitio Abe — ndo, ele ndo era
judeu! O alto comando japonés orde-
na-o a levar o Shinano para os mares
no interior do pais. Eles sabem que
um avido espido B-29 fotografou re-
centemente a drea e temem ter desco-
berto o porta-avides. Se isso ocorreu
de fato, certamente acontecerd um

ataque de bombardeiros muito em
breve sobre a drea onde o Shinano
estd sendo concluido.

O capitdo protesta, alegando que
o meganavio ainda ndo estd pronto —
0 compartimento estanque ainda nao
foi testado para garantir sua resistén-
cia a entrada de dgua. Faltam algu-
mas vedagdes e muitas portas estdo
desalinhadas. Além disso, quatro de
suas doze caldeiras ainda nao estdo
em condi¢des operativas, permitin-
do atingir, no maximo, a velocidade
de 20 nés. Porém, o alto comando lhe
ordena novamente: “V4 de qualquer
forma! E faca-o a noite, pois nao te-
mos avides para escolta-lo!”

O capitao Abe recebe de seu su-
balterno a notificacdo de um subma-
rino utilizando radar nas imedia-
coes — eram os testes feitos pelo Ar-
cher-Fish para consertar seu radar.
O capitdo Abe presume que ha uma
frota de submarinos no seu encalgo.
Quando percebe os sinais constantes
do radar inimigo (lembre-se: o Ar-
cher-Fish ndo conseguia alcancd-lo,
mas nao queria perder contato), or-
dena aos quatro destréieres que o es-
coltam a manter posicdo ao redor do
Shinano. Ele imagina que os inimigos
estdo usando o submarino apenas
como isca para afastar os destroie-
res, de forma que outro submarino
possa aproximar-se e afunda-lo. Um
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dos destréieres localiza o submari-
no e sai em sua perseguicdo, o capi-
tdo Abe chama-o de volta, dando-lhe
uma bronca, antes que este pudesse
atirar suas cargas de profundidade
contra o alvo (se o destréier tivesse
perseguido o submarino, o Shinano
teria escapado facilmente!).

Depois de virar para o sul, o Shi-
nano é obrigado a diminuir a marcha
por causa de um superaquecimento
em seu propulsor, diminuindo assim
sua velocidade. O capitdo Abe é avi-
sado sobre uma transmissao de radio
feita pelo submarino (quando o Ar-
cher-Fish ndo conseguia mais manter
contato com o Shinano, enviou um
comunicado a base do Havai). Ima-
ginando que o submarino transmitiu
sua posicdo aos outros submarinos,
0 capitao resolve mudar o curso de
volta para o norte — indo, sem saber,
diretamente de encontro ao Archer-
Fish.

Quando o capitao recebe o relato
de que os sinais de radar do subma-
rino cessaram (quando o submarino
submergiu para tentar um tiro fora
de angulo), ele exclama: “Ah4! O sub-
marino estd prestes a nos torpedear!”
E o que faz entdo? Altera novamente
o curso do Shinano, para “sair” da
mira do inimigo, o que o leva a entrar
no melhor dngulo de tiro do submari-
no, para um tiro perfeito!

Apés o impacto dos torpedos, o ca-
pitdo Abe da ordens para aumentar a
velocidade em dire¢do a seu destino,
presumindo que quatro torpedos nao
causariam um grande estrago ao na-
vio. Em vez de rumar de volta para sua
base ou para terra firme, o meganavio
aumenta a velocidade. Infelizmente,
devido aos problemas com as vedacoes
e com as portas estanques, aquela or-
dem apenas atrapalha: com o aumen-
to da velocidade, mais 4gua entra pelo
casco, até que fica tarde demais para
salvar o navio e sua tripulacao.

Agora, eis a questdao: O que afun-
dou o Shinano? A habilidade de na-
vegacdo e a estratégia do capitdo
Enright ou as suposicoes do capitdo
Abe? A resposta: Ambas!

Nossa licdo de toda esta histéria?
Precisamos dar o maximo de nés em
nossas vidas, levando em conta as in-
formagdes disponiveis e tomando as
melhores decisdoes baseadas nelas. O
resultado? Nao estd em nossas maos!
O sucesso estd nas “maos” do Todo
-Poderoso. Se Ele desejar, o porta-a-
vides afunda, se ndo, ndo.

Qual a prova disto? Voltemos ao
diario de bordo:

Um ano antes deste episédio, nos-
so capitdo Enright estava comandan-
do o submarino U.S.S. Dace. A base
americana anti-submarinos enviou-

Variedades Il

lhe uma mensagem supersecreta:
haviam interceptado e decifrado uma
mensagem naval japonesa, passando-
lhe a localizagdo, curso e velocidade
do porta-avioes Shokaku — que este-
ve envolvido no bombardeio a Pearl
Harbour. O capitao posicionou-se no
melhor local para interceptar o ini-
migo. Na hora prevista, 14 estava o
porta-avides; porém... nove milhas
mais adiante, longe demais para ser
torpedeado. Em pé, na frente de seu
periscépio, de coracdo partido, o ca-
pitdo Enright assistiu ao Shokaku
deslizando pelo horizonte, impotente
para fazer qualquer coisa.

Qual o motivo do engano? O capi-
tdo Enright percebeu, depois, que a
corrente maritima do local estava 1/3
mais fraca. Isso o levou a distanciar-
se do inimigo.

Respondendo agora a pergun-
ta: “O que influi mais no sucesso de
nossos empreendimentos: as ‘coinci-
déncias’ ou nossa inteligéncia, nossa
capacidade de administrar riscos e
analisar corretamente as situacoes
que nos aparecem?”, podemos dizer
o seguinte: fagamos nossos melhores
esforcos, tudo o que estiver ao nosso
alcance. Porém, com a certeza de que
o sucesso final estd nas maos do Cria-
dor!

Meor Hashabat Semanal

Albert Choueke
e familia

Parabenizam a
Congregagdo Mekor Haim
pelo belissimo trabalho de

divulgagdo da nossa
sagrada Tora
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Eensando Bem

~ Pensamentos

? Mais valem as lagrimas de nao ter vencido,
do que a vergonha de nao ter lutado
Quando voce estiver subindo, nunca se esqueca %
de tratar bem as pessoas, pois quando vocé i
i" ' . E A . 5
estiver caindo, vocé vai cruzar com elas. 3
O sucesso nao vem antes do esforco :
nem no dicionario
s Nao sabendo que era impossivel, ele foi 14 e fez.
& Quando um sabio aponta o céu,
e 0 ignorante olha o dedo.
= Nao € possivel voltar atras e fazer um novo =

comeco, mas € possivel comecar agora
e fazer um novo fim.

20 NAS:NTE Kislev / Tevet 5780



ducac;éo

i -
: f}f‘
!

e
-y e

TEeree
-
AR RS L T |
- Tty
Lo S R

Existem dois caminhos basicos que devem ser
trilhados durante a educacao das criancas. Para o
sucesso na boa educacao, estes dois aspectos devem
ser considerados com muito cuidado.

O ° e cuidado
prlmelro bdsico na
educacdo de uma pessoa é o exemplo pessoal
dos educadores. Os pais e os professores devem
ser bons exemplos para as criancas. Esta € a
primeira obrigagdo dos pais em relacido a seus
filhos. Toda crianga, de uma forma natural,
quer se identificar com seus pais e deseja imi-
td-los. Se o exemplo que os pais apresentam é
correto, e o relacionamento entre pais e filhos
é sadio — caloroso, amigavel — entdo, de forma
natural, o filho deseja ser igual ao seu pai. E a
filha deseja ser igual a mae.
Quando os pais exigem comportamentos
que eles mesmos ndo observam, prejudicam
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Rabino I. Dichi

a educacao dos filhos. Isso acaba desnortean-
do as criancas. Por exemplo, um pai que pede
para seu filho fazer as berachot em voz alta.
Ele explica que é importante dar valor a cada
berachd, recitando-a em voz alta, pausadamen-
te e com cavand, com concentracdo. Mas se o
proéprio pai faz o Bircat Hemazon em voz baixa
e nao leva mais de meio minuto!... Um pai que
exige que seu filho ande sempre com kipd, mas
ele préprio ndo cobre a cabeca... Um pai que
pede para o filho rezar diariamente com um
minydn, mas ele mesmo reza em casa... Um pai
que manda seu filho estudar Tord, mas o filho
nunca o vé estudando... E tantos outros exem-
plos prejudiciais.

NAS:NTE
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0 menino (claro que a referéncia
sempre é vadlida para as meninas tam-
bém), comeca a pensar como o seu pai
(ou como a sua mae) pode pedir algo
que ele mesmo nao faz. O filho percebe
claramente que ndo hé coeréncia nos
ensinamentos e pedidos do pai. Com
isso, com esta incoeréncia nas pala-
vras dos pais, estraga-se a criancga.

Mesmo que o filho ndo tenha uma
convivéncia intensa com o pai, ele
precisa observar a boa conduta do pai
nos momentos que estao juntos. Tam-
bém é importante que o filho fique sa-
bendo que seu pai frequenta shiurim,
reza com minyan, pratica boas acoes,
etc. E saudéavel que o filho tome co-
nhecimento quando o pai estd saindo
para ir estudar. Se a crianca pequena
esta ciente destes bons comportamen-
tos de seus pais, quando ela crescer
ird encarar com naturalidade o pedi-
do dos pais para que comporte-se da
mesma forma.

0 segundo conceito extremamente
importante, e interessante, é a expli-
cacdo que se deve dar para os pro-
cedimentos solicitados. Conforme o
crescimento da crianca, existe a ne-
cessidade de explicar para ela os mo-
tivos de cada recomendacao, de cada
ensinamento. Nao é sauddvel determi-
nar ordens sem dar uma explicacao
do porqué. Os pais tém a obrigacao de
explicar as razdes dos fatos para os fi-
lhos, conforme sua capacidade, e ndo
imaginar que eles sdo muito pequenos
e que ndo conseguem entender nada.
Os pais ndo podem acreditar que os
filhos sdo obrigados a cumprir ordens
sem qualquer esclarecimento.

E claro que héd certas coisas que
nem mesmo nés adultos conhecemos a
explicacdo. Certamente ndo é sobre isso
que se pede uma explicacao dos pais.

Ha condutas e mitsvot que sao exi-
gidas de nds e que nunca compreende-
remos. Estas nao podem ser esclareci-

das aos filhos. Mas, ainda assim, pode-
se explicar que as cumprimos por ser a
vontade de Hashem, e que Ele ndo nos
revelou um motivo. De qualquer forma,
quando o pai consegue transmitir para
seu filho as explicacdes dos fatos que
ele entende, mesmo em relacao aos ou-
tros ensinamentos, aqueles que o pai
transmite sem explicacoes, fica muito
mais facil de o filho aceitar. Quando o
filho estd acostumado a receber escla-
recimentos, ele confia em seu pai. Des-
ta forma o filho percebe que existem
coisas que tém explicacdo e outras que
nao tém. E ele observa o pai cumprir a
todas porque esta é a vontade de D’us.

A explicagdo deve acontecer na lin-
guagem das criancgas, conforme o ni-
vel delas e o poder de compreensao de
cada uma. Nao adianta conversar com
uma crianca da mesma forma que se
fala com uma pessoa de vinte anos! E
importante falar a linguagem da crian-
ca, utilizando termos e conceitos que
ela seja capaz de assimilar. Isso varia
muito conforme a idade e, ainda, con-
forme a capacidade de cada crianca.

Portanto, ndo é correto fugir de
explicagoes. Quando o pai ndo souber
responder a alguma indagacao, deve
procurar as respostas, estudar, para
depois transmitir o ensinamento para
os filhos.

Infelizmente, esta é uma tarefa
que estd um tanto abandonada em
nossos dias. De uma forma geral, os
pais ndo se ocupam o suficiente desta
obrigacéo.

Tudo isso ndo significa que o pai
precise incitar o filho a perguntar. Ba-
ruch Hashem os filhos perguntam sozi-
nhos! Conforme surgem as perguntas,
existe a necessidade de esclarecé-las.

Nao somente isso. Existem con-
ceitos basicos da emund, a fé judaica,
que devem ser transmitidos, conforme
a capacidade de cada crianca, mes-
mo que elas ndo perguntem. Deve-se
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explicar a emund em relacdo a Tord,
as mitsvot e a D’'us. Quando chegar o
momento, é necessario explicar so-
bre Yetsiat Mitsrdyim — a Saida do
Egito — e sobre Maamad Har Sinay
— a Outorga da Tord no Monte Sinai.
Certamente nao se trata de abordar
todos os detalhes e comentarios dos
nossos sabios, mas tentar configurar
que houve uma situacdo na qual todo
0 povo esteve presente para receber a
Tord. A partir disso, explicar também
um pouco sobre o que é neshamd, a
alma que cada um possui, e que to-
das as neshamot estavam presentes
no Maamad Har Sinay.

Nao é possivel explicar para uma
crianca os comentdrios minuciosos
dos nossos sabios sobre cada conceito,
sobre cada mitsva. O importante é es-
miugar os comentdrios para entender
o conceito e elaborar a melhor expli-
cacao acessivel para cada crianca.

Sobre D’us, por exemplo, deve-se
explicar que é impossivel vé-lo. Mes-
mo Moshé Rabénu, que foi um homem
muito elevado e importante, conver-
sou com D’us mas ndo pode vé-lo. A
Tord ensina que é totalmente impos-
sivel que um homem veja o Criador.

A Providéncia Divina nos eventos
da natureza é algo importante — e facil
— de explicar para uma crianga. Que
existe Alguém que comanda todos o0s
detalhes na natureza, Que faz anoite-
cer e amanhecer. D’us estd em todos
os lugares e dirige todos os aconteci-
mentos no mundo.

D’us estd em todos os lugares. Na
verdade, esse € um ensinamento in-
teressante. As vezes explica-se para
as criancas que D’us estd no Céu, e
outras vezes fala-se que Ele estd em
todo lugar!... E necessdrio cuidar para
ndo confundi-las. Conforme explicam
nossos sabios, kevod Hashem basha-
mayim, vahadom raglav badrets. Se
nés mesmos entendermos os comen-
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tarios dos nossos sabios, ndo fica mui-
to dificil passar os conceitos basicos
para as criancas. Alegoricamente,
nossos comentaristas explicam que
é como se Hashem estivesse sentado
em um trono, no Céu, com os pés num
escabelo, aquele banquinho para des-
canso dos pés, na Terra. De cima, Ele
guia todo o mundo. Com este exemplo,
fica mais facil de transmitir para as
criancas uma idéia sobre a Providén-
cia Divina no Universo.

Com observacdes simples da na-
tureza, é possivel explicar a existén-
cia do Criador — examinando com as
criancgas detalhes do campo, as flores,
a chuva... Isso é extremamente im-
portante e basico para que a pessoa
cresca com a fé na existéncia de D’us.

As criancas pequenas nao fazem
idéia do conceito de vida e morte, mas
criancas maiores ja conseguem enten-
der. Qual a diferenga entre um morto
e alguém que estd vivo, e de quem de-
pende tudo isso? A prépria vida en-
sina a acreditar em Hashem de uma
forma natural.

Desenvolver a fé em D'us ndo é
dificil. Todo ser humano possui den-
tro de si uma tendéncia natural neste
sentido. Sobre isso, é conhecida a pia-
da que conta sobre o sujeito que diz:
“Sou ateu, gracas a D'us!”. A natureza
do ser humano é acreditar em D’us.
Quando a pessoa desvincula as mits-
vot de Hashem, isso ja é outro proble-
ma; mas a fé simples e basica é uma
tendéncia inata no ser humano.

Depois de tratar sobre os dois
principios basicos da educacao — o
exemplo pessoal dos pais e a explica-
c¢do que devem aos filhos — nos apro-
fundaremos na analise dos métodos e
ferramentas disponiveis para atingir
sucesso na educacao dos nossos filhos.

Certa vez foi publicado o resultado
de estudos de um bidlogo famoso em
relacdo ao comportamento de bebés

Esta pdgina precisa gueniza
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recém-nascidos. Ele analisou o com-
portamento de alguns animais no pri-
meiro dia de suas vidas e comparou
-0s com o comportamento de um ser
humano em seu primeiro dia de vida.
O cientista constatou, entre outras
coisas, que a crianca, conforme a sua
constituicdo e forca motora, necessi-
taria mais um determinado tempo de
gestacdo para que chegasse ao nivel
de um animal recém-nascido.

A conclusdo do biélogo foi que fal-
tariam em torno de mais nove meses
de gestacdo para que a crianca recém-
nascida atingisse um desenvolvimento
equivalente ao dos animais estudados.

Um animal recém-nascido é muito
mais independente que um bebé. No
dia que os animais nascem ja sdo mui-
to ativos e podem até sair andando.
Um gato recém-nascido ji consegue
pular! Um cavalo também. Quando
nasce uma crianca, ela anda tanto
quanto um pedaco de madeira! Cada
pequeno gesto que a crianga comeca
a fazer, cada sorriso, é motivo de sur-
presa e admiracdo dos pais. Demora
até seus pais observarem que ela co-
meca a engatinhar. Somente depois
de um ano a criang¢a atinge uma si-
tuacdo de atividade equivalente a dos
animais no primeiro dia de vida.

O autor destes estudos concluiu
algo muito interessante, que ja fora
analisado por nossos sabios de aben-
coada memoria. Neste contexto, nos-
sos sdbios comentam que hd algo ex-
tremamente importante e singular na
criagdo do homem. Para entender este
conceito, primeiramente analisemos
um detalhe sobre a mitsva de berit
mild.

D’us ordenou que todos nos reali-
zdssemos o berit mild. Mas logo sur-
ge a famosa questdo: Se a vontade de
D’us é que nds sejamos circuncisos,
por que Ele ja ndo nos criou desta for-
ma? A guemard traz casos de pessoas

NASEiNTE 23



Educagao

na histéria da yahadut que, de fato, ja
nasceram circuncidadas — sem a orld.
E claro que D’us poderia criar todos
desta forma! Por que, entdo, ndo o faz?

Sobre esta questdo, nossos comen-
taristas explicam um detalhe extrema-
mente importante sobre a criacao do
homem. Com isso, transmitem uma li-
cdo para toda a vida do yehudi. Criando
0 homem ndo circuncidado, Hashem de-
monstrou sua intencao de que o ser hu-
mano se formasse e se complementasse
durante os anos da sua vida. D’us quis
transmitir o conceito de que o homem
tem a obrigacdo de fazer o que lhe cabe
—um esforgo — para se desenvolver. Esta
é a principal diferenca entre a criacao
de um animal e a do ser humano. Pro-
vavelmente esta é a conclusdo a qual o
biélogo também vai chegar.

0 mesmo cientista afirmou ainda,
que o primeiro ano da vida de um bebé
pode ser encarado como uma segun-
da etapa de gestacao. Ele chamou este
periodo de uma “gestacdo no ttero so-
cial”. Somente depois desta fase é que a
crianca tem condicoes de “sair” de fato
para o mundo. Somente entdo, pouco a
pouco, a vitalidade da crianca comeca a
ser mais expressiva. A for¢ca motora e os
reflexos comecam a funcionar de fato.

Nessa segunda etapa de “gestacdo”,
a crianga comeca a se relacionar com
seus pais, com 0s irmaos e com a So-
ciedade de uma forma geral. J4 que

a finalidade de todo ser humano - do
bebé no dia de amanha - é que ele se
ambiente na sociedade, Hashem nao o
criou desde o primeiro dia adaptado,
com os reflexos ja prontos e com a for-
ca motora equivalente a dos animais. O
animal j4 anda desde o primeiro dia de
vida, e se pudesse falar, ja falaria tam-
bém no primeiro dia. Como o ser huma-
no precisa se esforcar para se adaptar a
sociedade, precisa ter relacdes com ou-
tras pessoas, entdo Hashem o criou de
maneira que ele sai do ventre da mie e
de uma forma gradativa ainda complete
seu desenvolvimento motor no meio que
ele precisard viver o resto de sua vida.

Desta constatagao, conclui-se algo
extremamente relevante para a con-
duta dos pais. O “calor”, o afeto que
os pais precisam dar para os filhos, é
muito importante. J4 que o bebé ainda
precisa de um ano no qual desenvolve
seus reflexos e se ambienta no meio
social, ele necessita sobremaneira do
“berco” da casa — um lar repleto de
calor humano.

Em épocas passadas, havia kibut-
sim em Israel nos quais os bebés eram
criados em creches internas. Todos os
bebés ficavam juntos e as maes ama-
mentavam os filhos nos periodos ne-
cessarios. As criancas inclusive dor-
miam nessas creches. Com o tempo,
os moradores dos kibutsim entende-
ram que esse procedimento ndo era

saudavel para o bom desenvolvimento
natural das crian¢as. Hoje, nenhum
kibuts utiliza este método, e cada bebé
mora em sua casa com seus pais. Os
kibutsim abandonaram esse proce-
dimento porque perceberam que o
desenvolvimento da crianca, quando
passa todo o tempo na creche, ndo é
um desenvolvimento normal como o
das demais criancas.

Toda crianca precisa do calor da
sua casa. E esse calor significa o amor
que os pais transmitem. Para a crianca
crescer sadia, necessita de muito amor.

Cabe observar, entretanto, que
condutas exageradas também sao
prejudiciais. Se os afetos e mimos fo-
rem transmitidos com exagero, pode
chegar a acontecer que o filho néo
atenda a uma repreensio necessaria.
Gracas aos mimos exagerados, o filho
passa a nado mais ouvir os pais.

Na préxima oportunidade, trata-
remos de um assunto muito delicado
e polémico: as punicdes. Como os pais
devem encarar os castigos para as
criangas.
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aguen Avraham

Exposicao de Sucot

Cabanas de Sucot feitas por alunos da terceira série da Escola Maguen Avraham
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Desejo de Fazer

Ja aconteceu de vocé comprar um livro que desejava muito
estudar e depois deixa-lo intacto na estante?

A palestra fora extraordinaria! Cada parti-

cipante sentia-se como se tivesse lavado
sua alma, mergulhando-a numa fonte de dguas
vivas. Como se a alma estivesse agora limpida
e pura.

0 magnifico orador conseguira elevar todo
o publico as altas esferas, aos altos niveis dos
quais podiam observar as futilidades munda-
nas e a insignificdncia do ser humano. As fra-
quezas dos seres humanos e a conversa mole do
mau instinto foram dissecadas a olhos vistos.
Os conceitos de “homem” e “yehudi” receberam
seu pleno significado, e a finalidade da Criacdo
brilhou com uma luz clara e palpavel.

Muitos dos ouvintes viajaram dezenas de
quilometros para ouvir aquela palestra. Agora,
precisariam enfrentar a estrada para retornar a
seus lares. Mas valera a pena. Para subir numa
torre e poder avistar melhor as estrelas ou con-
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Rabino Yochanan David Salomon

seguir enxergar longe, vale a pena o sacrificio.

Dois desses viajantes estavam sentados no
meu carro e suas faces ainda estavam cheias
de satisfacdo. Dirigiamo-nos para casa. Duran-
te o percurso comegamos a conversar sobre a
palestra.

— A palestra desta vez foi especial! — disse
um dos participantes. —- Horizontes novos foram
desvendados. Ele nos deu a possibilidade de ob-
servar a realidade que ja conhecemos por um
prisma diferente, com um “bin6culo especial”,
e agora tudo parece tdo diferente, tdo claro...

— 0 que mais me impressionou — disse o
outro — foi a andlise minuciosa dos fatos. Uma
“operacdo de coracdo aberto”, a qual ele nos
convidou a observar. Ele avangou no interior
do coracdo humano, nos motivos que levam a
tomar decisodes e nos fatores que levam as con-
clusdes. Foi maravilhoso! Afinal, ndo se estava
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falando de alguém estranho, mas de
nés mesmos. Olhamos para nosso in-
terior e entendemos como ele funciona
e como podemos dominar seu desen-
volvimento. O que pode ser mais im-
portante do que isso?

Depois desses comentdrios houve
um siléncio de alguns minutos.

Mas algo mais me preocupava.

— Oucam! - eu disse aos meus
companheiros de viagem. — Ficamos
muito impressionados e emocionados,
certo? E o que acontecera depois dis-
so? Cada qual voltarad para sua casa,
entrard de novo na sua rotina e tudo
serd esquecido. Logico que ndo esque-
cemos a emo¢ao, mas isso ndao é o ob-
jetivo. Serd que viemos apenas para
uma diversao espiritual? Realmente
sentimos uma elevacao durante a pa-
lestra, que continuara sendo sentida
até amanha. Mas a finalidade é a mu-
danca, a transformacdo do homem.
Como pode ser que reste apenas a co-
mocao da palestra e nada mais?

— Estou contente em ouvir suas
palavras — disse um dos viajantes.
— A mim este problema também in-
comoda ha muito tempo. Como fica a
aplicacao pratica de todos os concei-
tos extraordindrios que ouvimos? As
vezes eu observo que outras pessoas
estdo se elevando e melhorando. En-
tdo eume pergunto: “Por que isso ndo
ocorre comigo?” Quando tento testar
na préatica as palavras do orador, che-
go a uma conclusdo estranha: a pro-
pria satisfacdo que eu obtive durante
a palestra resulta contra mim. Isso é
um conselho do Yétser Hard, do mau
instinto, para me desviar para uma
trilha lateral de satisfacdo. E essa tri-
lha ndo leva a lugar nenhum. E um
beco sem saida!

- Vocé tem razdo! — eu respondi.
— A satisfacdo que a palestra nos pro-
porciona, transforma-se em objetivo.
Como se ela fosse a meta e ndo o meio
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para uma finalidade. Isso se parece
com o0 que acontece com certos aman-
tes do esporte. Eles adoram o esporte,
pois diz o ditado: “Mente sa em corpo
sao”, mas nao levantam quinze minu-
tos mais cedo para realizar exercicios
fisicos. O que fazem? Sentam-se horas
a fio em frente a televisdo para assis-
tir como os outros se exercitam... En-
quanto isso, ficam ocupados comendo
doces, pipoca e tomando cerveja. Re-
pletos de “satisfacdo esportiva”, com
muita dificuldade eles se levantam da
poltrona na qual passam horas sem
um movimento sequer, empantur-
rando-se com centenas de calorias.
Assusta um pouco pensar assim, mas
Sera que me pareco com esses tipos?

— Eu me lembro de um amigo que
tinha problemas de visdo — disse o0 ou-
tro viajante. — Um dia publicaram um
livro que se propunha a curar visdo
fraca através de uns poucos exercicios
didrios. Ele comprou o livro e “devo-
rou-o” com muito interesse. Com isso
ele se satisfez. Até hoje ele usa 6culos.
0 dono da 6tica ndo perdeu sequer um
fregués...

— Parece que esse eclipse humano
existe em todos os campos da nossa
vida - eu continuei dizendo. — Lembro-
me de um determinado livro. Era um
livro caro e, durante anos, dificil de
ser encontrado. Toda vez que eu en-
trava numa sinagoga que possuia esse
livro, sentava-me e lia uma folha e
mais outra. Chegou o dia no qual con-
segui adquiri-lo. Agora ele estd bem
guardado na minha estante. Eu me en-
vergonho em confessar que, durante
o ultimo ano, ndo o abri sequer uma
Unica vez. O fato de ter o livro ao meu
alcance a qualquer momento trouxe-
me uma grande satisfacdo — e ficou por
ai. Essa falsa satisfacdo é uma cilada
contra nos.

— Esse fato espantoso e ilogico en-
volve-nos em todas as dreas. Suponha

Visao Judaica ll

um sujeito que sofre de dores esto-
macais, mas reluta em ir ao médico.
Quando finalmente o faz, o doutor lhe
explica que ele deve realizar um de-
terminado regime para livrar-se das
dores. Entdo o individuo se acalma
e se satisfaz com a possibilidade de
acabar com o problema. Mas ndo faz
o requisitado!...

— Assim também, a alma se satis-
faz s6 de “pensar em fazer”, em vez
de fazer — eu disse com certa lamen-
tacdo. — Contenta-se com a teoria em
vez de colocar em pratica o aprendido.
Satisfaz-se com a compra de um livro
em vez de estudar; em ouvir palestras
em vez de praticd-las. Toda palestra é
apenas um exercicio e uma orientacio
de como mudar, melhorar e elevar-se.

—Isso é uma propriedade da men-
tira. A nossa preguica nos inclina a
satisfazer-mo-nos com algo vazio em
troca da acdo. Parecemo-nos com
corcundas que precisam de exerci-
cios regenerativos. Recebem de um
especialista uma aula de exercicios
que sao bons para se endireitar e vao
para casa satisfeitos, como se ji tives-
sem alcancando a meta. Aqui hd um
equivoco que dribla a nossa vontade
de se endireitar e chegar a plenitude
com a preguiga, que nos convence a
nao mexer um musculo. Realmente é
uma vergonha!

Depois de alguns momentos de
reflexdo, levantei a seguinte questao:

- E interessante que nio d4 para
satisfazer a fome de uma pessoa por
meio da leitura de livros de culinaria e
receitas. — Por qué? Qual a diferenga?
Talvez aqui se encontre a chave da so-
lucdo de todos esses problemas.

Depois que chegamos ao nosso
destino, a conversa foi interrompida
e, até agora, a ultima pergunta ndo sai
da minha cabeca. Qual a diferenca?
Talvez, realmente a resposta esteja
oculta ai? M
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Assando

Ligue o forno sempre quinze ou vinte minutos antes de
colocar qualquer coisa para assar. S6 coloque algo no
forno frio se a receita assim pedir.

Aves: Para virar uma ave que estd sendo
assada, use duas colheres de pau em vez de
garfos. Assim evita-se furar a pele, o que pro-
vocaria uma perda do suco e, consequenteme-
nte, ressecamento da carne.

Bolo I: E melhor usar ovos médios do
que grandes para bolos. Ovos muito grandes
fazem com que os bolos abaixem quando fri-
0S.

Bolo II: Para soltar com facilidade os bo-
los que ficam presos as assadeiras, coloque a
assadeira sobre o fogo bem baixo.

Bolo III: Para soltar com facilidade os bo-
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los que ficam presos as assadeiras, coloque a
assadeira sobre dgua fria.

Bolo IV: Se vocé ndao tem paciéncia de
esperar o bolo esfriar para desenformé-lo,
faca o seguinte: assim que tirar o bolo do for-
no, coloque-o ainda na forma sobre um pano
umido e deixe apenas uns cinco minutos para
entdo desenformar.

Bolo de chocolate I: Para que o bolo de

chocolate fique mais leve e com uma cor mais
bonita, acrescente 1 colher (de cha rasa) de
bicarbonato de s6dio para cada 4 xicaras de
farinha.
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Bolo de chocolate II: Para que o

bolo de chocolate ndo fique resseca-
do, acrescente a massa meia maca
ralada.

Bolo de chocolate III: Para evi-

tar manchinhas brancas em bolos de
chocolate, salpique a assadeira un-
tada com chocolate em p6 em vez de
farinha de trigo, antes de colocar a
massa para assar

Carne I: Carnes duras devem
ser previamente amaciadas com in-
gredientes naturais. Puré de mamao
tipo papaia ou suco de abacaxi sdo
ideais. Depois de submetida ao ama-
ciamento — de trés a quatro horas,
pelo menos — a carne deve ser tem-
perada.

Carne II: Amacie pecas grandes
de carne esfregando-as com vinagre
e 6leo de oliva. Deixe em repouso por
duas horas antes de levar ao forno.

Carne III: Para amolecer a
carne assada, junte um pouco de
conhaque.

Chantilly: Para aumentar o volu-
me do creme chantilly, adicione a ele
claras previamente batidas em neve
bem firmes.

Claras em neve I: Para deixar

bem firmes as claras em neve, co-
loque uma pitada de sal. Também
pode-se colocar um pitada de bi-
carbonato de sédio, que garantird o
mesmo efeito.

Claras em neve II: Sempre que

usar ovos em sua receita, deixe-os
fora da geladeira. Quando se faz cla-
ras em neve com ovos gelados elas
crescem menos.

Frango I: Para dourar o frango,
coloque uma colher de actcar no
6leo e deixe fritar. Em seguida, co-
loque o frango para dourar.

Frango II: Para dourar a pele do
frango, esfregue-a com maionese an-
tes de levar ao forno para assar.

Frutas cristalizadas: Para que

as frutas cristalizadas (ou passas)
fiquem bem distribuidas na massa
de bolo, polvilhe-as com fermento em
p6 antes de adiciona-las a massa. As-
sim elas ndo afundarao.

Maca: Para que as macas nao
se desmanchem quando assadas no
forno, fure-as com um garfo em toda
a sua volta. Isto evita que percam a
forma natural.

Massa folhada: Ndo unte uma

assadeira que receberd uma massa
folhada, nem polvilhe com farinha,
jad que a massa ja contém gordura su-
ficiente. O que deve ser feito é ume-
decer a assadeira antes de deitar a
massa.

Piao-de-16: Em vez de dgua, use
suco de laranja na receita de pao-de-
16. Ele ficard bem mais saboroso.

Peixe: O peixe assado ndo gru-
dara na forma e nem perderd o sabor

Trugues e Dicas

se vocé forrar a assadeira com fatias
de batata crua.

Torta: Unte a forma de torta e
polvilhe com maisena e agicar an-
tes de colocar a massa. Depois de
assada, a massa fica sequinha e cro-
cante.

Torta, bolo, biscoito: Para ob-

ter um resultado melhor na hora de
assar tortas, bolos ou biscoitos, co-
loque-os no centro do forno. Evite en-
costa-los nas laterais.

Torta, empada, salgado: Para

garantir uma cor dourada na cober-
tura, faca uma mistura de gemas
com um pouco de 6leo e pincele so-
bre a massa. Pode-se também com-
binar esta mistura com um pouco de
café forte e uma pitada de acticar. Na
falta de um pincel, use um pequeno
pedaco de algodao, tomando o cuida-
do de ndo deixar flapos.

Torta, empadao: Para rechear

um empadao, o recheio deve estar
completamente frio. Caso contrério,
a massa cozinhara mais depressa
que o desejado.

Suspiro: O segredo de suspiros
mais secos e firmes vem da maneira
como sao assados: a temperatura do
forno tem que ser bem baixa e a por-
ta do forno deve ficar ligeiramente
aberta, usando uma rolha, uma for-
minha de empada ou uma caixa de
f6sforos vazia.

Os produtos e estabelecimentos
casher anunciados nao sao de
responsabilidade da revista
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g_ (abe aos consumidores
ob  indagar sobre a

supervisao rabinica
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“Todo aquele que possui as trés qualidades que se vdo
enumerar é um discipulo de Avraham, nosso pai,
0 que possui os vicios opostos é um discipulo de Bil'am, o impio.
O bom olhar, a humildade e a abnegagdo sdo as caracteristicas
dos discipulos de Avhaham. O mau olhar, o orgulho e a ambig¢do

sdo as caracteristicas dos discipulos de Bil’am.
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Nossa Gente

Nascimentos

* Mazal tov pelo berit mila para as familias: Alberto Hallak, Alon Hamoui e Jairo Shnaider.
+ Mazal tov pelo nascimento da filhinha para as familias: Ariel Azulay, Hélio Mann, Rafael Shreim e Uri Baroukh.

No Berit Mila do filho de Alon Hamoui

I

il
Veja 15 fotos e 2 videos no Nossa Gente do Portal, www.revistanascente.com.br
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Nossa Gente do Portal, www.revistanascente.com.br
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Bar Mitsva

+ Mazal tov aos jovens bené mitsva: David Korich, Eliahu Borer, Israel Edgard Karaguilla, Joseph Arazi, Mendy Bar Kochva, Rahamim Dichi,
Tzvi Goldman, Yonathan Vandor, Yossef Hallack e Zalmi Krybus.
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Nossa Gente

No Bar Mitsva de Israel Edgard Karaguilla

Veja 20 fotos e 2 videos no Nossa Gente do Portal, www.revistanascente.com.br
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Nossa Gente

No Bar Mitsva de Eliahu Borer Z&
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Casamentos Nossa Gente

+ Mazal tov pelos noivados para as familias: Grinspan e Nigri (Daniel e Rafaela), Politi e Cohen (Edgar e Olga), Abadi e Horn (Daniel

e Tania), Dahan e Skitnevski (Mauricio e Michelle), Matalon e Piccioto (Alberto e Patricia), Azulay e Pinto (Moise e Rachel), Kassab e
Behar (Moshe e Rachel Naomi).

« Mazal tov pelos casamentos para as familias: Silberstrom e Alpern (Menachem e Mussia), Horn e Korn (Jean e Nicole), Rahmani e
Sonnenfeld (Ernesto e Melanie), Benzecry e Segal (Shalom e Adina), Mandelbaum e Abramczyk (Yoel e Guili), Diwan e Cohab (Johnny e
Camila), Mizrahi e Koukhab (Ron e Paula), Laniado e Khafif (Avraham e Tammy), Ades e Chouveke (Gabriel e Naomi), Aboulafia e Grun-
hut (Avraham e Suri), Michanie e Karaguilla (Moshe e Miriam), Smitas e Hazan (Leonardo e Miriam), Siamban, Winik e Homsany (Baruch
e Adela), Pinto, Soffer e Baroukh (Marcos e Mihal Camila), Posternac e Nowosiolski (Yair e Miriam).

L4t SEA.
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e Veja 25 fotos no Nossa Gente do Portal, www.revistanascente.com.br
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Nossa Gente

No casamento de Gabriel e Naomi Ades

N

Veja 26 fotos no Nossa Gente do Portal, www.revistanascente.com.br
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Nossa Gente

Na competicdo “Carrinhos de Corrida” na atividade after school “Robética” na Congregacéo
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Einheiro em Xeque

O Taxi

Todas as duvidas e divergéncias monetarias de
nossos dias podem ser encontradas em nossos

livros sagrados!

E f z__° tinha acaba-

ra.:y1m do de voltar
de uma viagem de negdécios nos Estados
Unidos e dirigiu-se ao terminal de taxi
localizado na saida do Aeroporto Ben
Gurion, em Israel.

Abordando o motorista do pri-
meiro carro da fila, ele perguntou
quanto custaria uma viagem até a
cidade de Petach Ticva, onde residia.
O motorista respondeu que sairia
por trinta délares. Efrdyim concor-
dou, entrou no carro e eles seguiram
rumo a Petach Ticva.

Quando estavam chegando na en-
trada da cidade, Efrdyim perguntou
ao motorista se ele tinha uma lanter-
na, pois havia deixado cair uma nota
de cem délares dentro do carro e ndo
estava conseguindo encontra-la.

O motorista respondeu que, in-
felizmente, ndo estava com sua lan-
terna, e ficou observando pelo es-
pelhinho o aflito Efrdyim tentando
encontrar sua nota perdida na escu-
riddo.
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Chegando no destino final, o deso-
lado Efrdyim pediu ao motorista que
aguardasse alguns minutos enquanto
ele subiria até seu apartamento para
pegar o dinheiro e pagar a corrida, ja
que o Unico dinheiro que estava tra-
zendo consigo tinha sumido.

Porém, assim que Efrdyim entrou
no prédio, o motorista pensou consigo:

“Para que ser ganancioso e ficar
esperando que ele traga mais trin-
ta délares se, aqui dentro do carro,
ja tenho uma nota de cem? Além do
mais, pode ser que ele volte com uma
lanterna e queira ficar procurando a
nota perdida.”

Entdo, o motorista foi embora
sem esperar o cliente voltar para pa-
gar a corrida.

A verdade

Efrdyim procurou o Rav Zilbers-
tein e expds o que acontecera. Mas
esclareceu ao sdbio um pequeno de-
talhe que o motorista ndo sabia: a
historia da nota de cem ddélares que

caira dentro do carro era pura inven-
cdo. Ele fez isso apenas para verifi-
car a idoneidade do motorista, para
ver qual seria sua reacdo. Mal-inten-
cionado, o motorista fugiu do local,
acreditando que estava levando con-
sigo uma nota de cem délares. Agora,
Efrdyim queria saber se precisava se
dar ao trabalho de procurar o moto-
rista para pagar-lhe os trinta délares
da viagem que ficou devendo.

0 veredito

O Rav Zilberstein respondeu a
Efrdyim o seguinte:

a) Certamente o motorista do taxi
ndo agiu de boa fé, fugindo com o su-
posto dinheiro perdido. Porém ele,
Efradyim, agira de forma ainda pior.
Além de mentir, incitou o motorista a
tomar aquela atitude, colocando um
“obstaculo diante de um cego”, que é
uma proibi¢do da Tord!

b) Apesar de ter agido mal,
Efrdyim estd isento de procurar o
motorista para pagar a corrida, pois
foi o motorista que fugiu.

¢) Se o motorista quiser, ele que
va buscar o dinheiro, j4 que conhece
o endereco de Efrdyim.

d) Efrdyim pode utilizar o dinhei-
ro da forma que bem entender, mas se
algum dia o motorista for cobra-lo, ele
terd que pagar-lhe os trinta délares.

Do semanério “Guefilte-mail”
(guefiltemail @gmail.com).

Traduzido de aula ministrada pelo Rav
Hagaon Yitschac Zilberstein Shelita

Os esclarecimentos dos casos estudados
no Shulchan Aruch Chashen Mishpat sao
facilmente mal-entendidos. Qualquer
detalhe omitido ou acrescentado pode
alterar a sentenga para o outro extremo.
Estas respostas ndo devem ser utilizadas na
prética sem o parecer de um rabino com

grande experiéncia no assunto.
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Certo dia, depois da reza de
Arvit, Rabi Yechezkel estava
voltando da sinagoga para

casa, caminhando pelas ruas
estreitas do bairro judaico...

ec
3‘,,, “aqae b

Cheiq o 7

flezk

e

Por sua gvanBe
abedoyia,

el eva o yabino

“Pa, aga. N, >

cq, aguela

- o{;aam 2 sy f)
ﬂlt‘}”ﬂ‘r ) €ldade

< tttz Sorée

Parece o choro
de uma crianga,
vou averiguar!

: com um menino
néo judeu carregando

duas cestas de pao vazias

Os personagens contidos nesta histéria sdo de carater meramente ilustrativo.
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Quadrinhos

0 que vocé faz aqui
tao tarde da noite?
Por que vocé
estd chorando?

Vendo a
preocupacao
estampada no
rosto do rabi

e ouvindo sua
voz doce,

0 jovem rompe
numa nova crise
de choro.

Com o tempo, o garoto para de chorar,
enxuga uma Gltima lagrima e conta sua
histéria ao rabi.

Meu pai é padeiro
e eu sou obrigado a sair pelas ruas
vendendo péo todos os dias.
Quando eu nio consigo vender
todo o péo, ela briga
comigo e bate muito em mim.

Eu sou 6rfao de mae.
Depois que ela morreu, meu pai
casou hovamente. Minha madrasta
E muito ma para mim.

Agora eu estou
com medo de voltar
para casa. Certamente
apanharei muito
e ficarei sem comidal

Hoje, consegui vender todo o péo.
Ja estava pronto para voltar para casa, quando
percebi que todo o dinheiro, havia sumido.
Nzo sei se perdi ou se fui roubado...

Rabi Yechezkel decide
levar o garoto até
sua casa e ajuda-lo.

La chegando, serve
para ele uma
farta refeicéo.
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Quadrinhos
N3do sou um homem rico,

mas tenho aqui algum
dinheiro que poders
ajuda-lo.

Obrigado Rabi Yechezkel!
Jamais esquecerei 0 que
fez por mim!

pande

Muitos anos se passaram e g $dbiy iy
esguecendo o peguend incidente.

manino, no entante, creeey MZ nitneq o,
4 caridade gne o bandeso #abi praticara co,,
?01 entdo gue 4 ?Maf&'mdd Divina De e

i Ereinsko,

que o5 dois, 0 menind LSO ;; i Formay,
e homem ¢ 0 54bie judes, noe
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Era o sétimo dia de Péssach e Rabi Yechezkel
estava em casa, absorvido no estudo da Tora.

uem sera?! e?
Alguém bate a sua porta levemente, 9 L. De repente...

) . . Ja é tao tarde! e
como se ndo quisesse ser ouvido. - /
Melhor verificar!
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Quadrinhos

O que est4 acontecendo?!
Q... quem é vocé?!

Estou vendo que o senhor
nio esta me reconhecendo,

mas néo tenha medo, Rabi.
Eu sou o filho do padeiro

que o senhor ajudou ha muitos
anos atras. Hoje eu espero

retribuir a caridade que
o senhor me fez.

Existem nessa cidade muitas
pessoas que odeiam os judeus
e querem livrar-se deles.

Ha alguns dias, realizou-se uma reunido
de todos os padeiros da cidade em
minha casa. Eles planejaram matar
todos os judeus de uma s6 vez.

Eles sabem que, na saida de
Péssach, a noite, todos os judeus
comem o péo feito nas padarias

dos néo judeus.
Assim, eles aproveitardo esta

oportunidade para envenenar todo
o péo que sers assado

especialmente para os judeus

naquela noite.

Niao se preocupe!

Seu segredo estara bem guardado.

Agradeco por sua ajuda e por sua
confianga em mim.

Vocé terd um grande mérito pelas

vidas que ajudou a salvar.

Eu espero
que o rabi encontre uma
saida para essa terrivel ameaga!
Mas pego que o senhor guarde

segredo, ou estarei correndo
grande risco de vida.

Com o coragéo pesado, o rabi
observa enquanto o homem se
afasta, esgueirando-se pelos
cantos escuros das ruas
do bairro judaico.
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Depois de rezar e meditar
muito, finalmente Rabi
Yechezkel encontra uma
solugéo para o terrivel
problema.

Quadrinhos
Por ordem do Rabi Yechezkel, na manha

do dltimo dia de Péssach, todas as

sinagogas da cidade de Praga foram
fechadas, exceto a dele...

Todos se entreolhavam,
perguntando-se o porqué daquela
ordem do rabi, e qual seria o

assunto de tamanha importancia.
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...dessa forma, todos os judeus da cidade
foram obrigados a comparecer l4.

A cada geragéo
hé uma queda espiritual
em relagéo a geragéo
que a precedeu.

E com grande pesar
que percebo que a Tora vem s@
enfraquecendo
em nossos dias.

Nestes dltimos dias,
depois de muita reflexao, percebi
um grande equivoco que quase fez
todos os judeus cometerem o grave
pecado de comer chamets
em Péssach. Enganamo-nos com
a data correta e antecipamos sua
comemoragio em um dia. Portanto,
eu aviso a todos que esté proibido
o consumo de chamets até
amanha a noite.

(o) 1t
666.’// . ornot
W

Ohhhtlt ¢ \\\\\\\.\-‘-

Quem conhecia sua sabedoria duvidou
que o rabi pudesse ter se enganado
em algo tio importante. Mas todos
cumptriram a ordem mesmo assim.
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Sr. Juiz, fomos vitimas de
um grande golpe! O Rabino

Yechezkel acrescentou
um dia a mais 2 festa
de Péssach!

No dia seguinte
formaram uma
ficaram esperando | |oomissao e foram
com os paes e queixar-se ao juiz
ningGiem apareceu | |4 cidade

para comprar.

Perdemos todo o pio
preparado para a ocasiéo,
ficando com um grande
prejuizo!

Os padeiros

Hummm...
Entendo.

A\

Claro! Chamarei o Rabino
Yechezkel aqui para
alguns esclarecimentos.

)/

Tive razbes para crer que havia
algum problema com o péo da cidade.
Diante das acusacgoes, pego que
0 péo seja examinado. Caso o resultado
seja negativo, pagarei o prejuizo!

Rabino Yechezkel Lando!
Pesa contra o Senhor a
acusagio de dar um grande
prejuizo aos padeiros

O que tem a dizer
sobre isso?!

Logo ap6s ler o laudo,
o juiz ordena...

. Quando as pessoas ficavam
sabendo de t0da a histérvia,
disseram que ndo foi
somente a grande sabedoria
¢ inteligéncia do Nodd
Bihudd" gue fizevam com
que ele tivesse o mévito de
salvay toda a comunidade
judaica da cidade, mas
principalmente a bondade
de seu covagdo.

Fim!
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E assim todos os padeiros
foram detidos e o péo
envenenado apreendido.




Eomemorando

O Acendimento
da Chanukiya

A ﬁ de recordar e de fazer saber o

m grande milagre de Chanucd,
nossos sabios determinaram que acendéssemos as
chamas de Chanucd durante as oito noites da festa.
Geralmente, coloca-se a chanukiyd sobre uma me-
sinha, ao lado esquerdo da porta de entrada, frente
a mezuzd - que estd do lado direito — para envolver
a entrada da casa com mitsvot. Ha ainda aqueles
que costumam colocar a chanukiyd na janela que da
para a via publica, de maneira tal que seja visivel aos
transeuntes. Contudo, ndo se deve coloca-la acima de
9,3 metros do solo.

A luz da chanukiyd é sagrada pelo fato de que é
com ela que recordamos o acendimento da Menord do
Bét Hamicdash. Ela ndo pode ser utilizada para outro
fim, como para fazer algum trabalho ou para ler. Por
isso, acrescentamos uma vela extra chamada shamash,
cuja luz pode ser utilizada em caso de necessidade.

As luzes da chanukiyd devem estar alinhadas
numa mesma fileira e todas devem ficar na mesma
altura. As luzes devem estar distantes o suficiente
para que as chamas nao se toquem. No caso de usar
velas de cera, deve-se aumentar a distancia entre elas,
para que uma nao derreta a outra.

Na primeira noite de Chanucd (25 de kislev),
acende-se uma vela; na seguinte, duas, na terceira,
trés e assim sucessivamente até a oitava noite, na qual
acendem-se as oito velas (mais a vela piloto — shamash
—que é acesa todas as noites). Assim decidiu Bét Hilel,
para que os transeuntes pudessem reconhecer — con-
forme o nuimero de luzes — qual era o dia da festa.
Nao obstante, aquele que, por algum motivo, acende
uma s6 vela todas as noites, pode acendé-la com as
béncaos correspondentes.

As luzes de Chanucd devem permanecer acesas
pelo menos durante meia hora apds o aparecimento
das estrelas. Antes de acendé-las, devemos nos certi-
ficar de que temos a quantidade suficiente de azeite,
ouno caso de usarmos velas, que estas sejam bastante
grandes para que permanecam acesas durante o tem-
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po necessdrio. E preferivel acender a chanukiyd com
azeite a acendé-la com velas.

De preferéncia, acende-se a chanukiyd imediata-
mente ap6s o aparecimento das estrelas. Porém, se
ndo puder acender imediatamente ap6s a saida das
estrelas, podera acender mais tarde, mas nao mui-
to tarde a ponto de ndo haver mais transeuntes nas
ruas ou membros da familia acordados em casa, para
cumprir com a obrigacdo de divulgar o milagre de
Chanucd. Durante a primeira meia hora, por respeito
ao acendimento das velas, devemos tratar de nao rea-
lizar nenhum trabalho — especialmente as mulheres,
que tiveram participacao decisiva relacionada com os
acontecimentos da histéria de Chanucad.

Os sefaradim costumam acender uma chanukiyd
por casa, devendo, de preferéncia, ser acesa pelo che-
fe da familia com a presenca de todos.

As mulheres tétm a mesma obrigacdo que os
homens de acender as velas. Portanto, num lugar
onde s6 moram mulheres, uma delas deve acender a
chanukiyd e recitar as respectivas béncaos.

Os ashkenazim tém o costume de que cada mem-
bro da familia acende sua proépria chanukiyd, exce-
to as mulheres. As esposas devem acender somente
quando o marido estd ausente.

Na sexta-feira, véspera do Shabat, as velas de Cha-
nucd sao acesas antes daquelas que correspondem ao
Shabat. Deve-se preparar uma maior quantidade de
azeite ou velas de tamanho maior, a fim de assegurar
que ardam até meia hora apés o nascer das estrelas.
Sébado a noite, motsaé Shabat, acendem-se as luzes
depois do término do Shabat — ap6s a Havdald.

Neste ano, a primeira vela de Chanucd deve ser
acendida na noite de domingo, dia 22 de dezembro. A
vela deve ser posicionada no lado direito da chanukiyd.

A partir da segunda noite, acrescenta-se, a cada
noite, uma nova vela a esquerda das primeiras. Cos-
tuma-se colocar as velas na chanukiyd da direita para
a esquerda, mas devem ser acendidas da esquerda
para a direita (veja ilustracado). Ou seja, acende-se
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Comemorando

primeiro a vela correspondente aquela
noite e, em seguida, a que foi acesa na
noite anterior.

Deve-se sempre acender as velas da
esquerda para a direita. Quando pro-
nunciar a berachd, a vela mais préxima
de quem recita a berachd devera ser a
vela daquela noite — a da esquerda.

Todas as noites recita-se as seguin-
tes berachot (pronunciar os hifens nos
nomes de D’us como a letra “0”).

Baruch Atd Ad-nay El-hénu Mélech
haolam asher kideshdnu bemitsvotav
vetsivanu lehadlic ner Chanucd (os
ashkenazim terminam com: ner shel
Chanuca).

Baruch Atd Ad-nay El-hénu Mélech
haolam sheassd nissim laavoténu baya-
mim hahem bazeman hazé.

Que significam:

A fonte das béncaos és Tu, Hashem
nosso D’us, Rei do Universo, Que nos
santificou com Seus preceitos e nos or-

denou acender a vela de Chanucd.

A fonte das béncdos és Tu, Hashem
nosso D’us, Rei do Universo, Que fez
milagres para os nossos antepassados
naqueles dias nesta época.

Na primeira noite acrescenta-se uma
terceira berachd antes de acender. Aque-
les que, por algum motivo, deixaram de
acender na primeira noite, quando acen-
derem pela primeira vez, também devem
recitar a terceira berachad:

Baruch atd Ad-nay El-hénu Méle-
ch haolam shehecheydnu vekiyemdnu
vehiguiydnu lazeman hazeé.

Que significa:

A fonte das béncaos és Tu, Hashem
nosso D’us, Rei do Universo, Que nos
deu vida e nos fez existir e nos fez al-
cancar esta época.

Ha quem costuma acender as velas
com o auxilio do shamash e ha os que
utilizam uma outra vela. De qualquer
forma, as béncaos devem ser proferidas

imediatamente antes do acendimento da
vela da noite (e ndo antes do shamash).
Se uma vela se apagar durante o
periodo da meia hora desde o apareci-
mento das estrelas, exceto no Shabat,
costuma-se reacendé-la sem recitar no-
vamente as béncdos. E permitido apagar
as velas ou muda-las de lugar depois que
arderam o tempo minimo necessdrio de
30 minutos, exceto na sexta-feira a noite.
Se, por qualquer motivo, alguém
ndo pode acender as velas de Chanucd
em uma das noites, deverd continuar a
acender na noite seguinte conforme o
ndmero correspondente. Por exemplo:
se nao acender na quarta noite, devera
acender cinco velas na quinta noite.
Também na sinagoga deve-se acen-
der as velas de Chanucad, proclamando
assim o milagre ocorrido; porém, ne-
nhum dos presentes, nem mesmo o en-
carregado de acendé-las, fica por isso
isento de acender as velas em sua casa.

N ﬂS@E NTE Faca seu site conosco!

desenvolvimentoldelsistemas (CRMNERPCMS)

Criacao e
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Comemorando

GUIA PRATICO DO ACENDIMENTO

Com horarios exclusivos para a cidade de Sao Paulo

Todas as noites, acende-se o Shamash (ou uma outra vela auxiliar) e depois recita-se as seguintes berachot:
(Pronunciar os hifens nos nomes de D’us como a letra “o0”.)

Baruch Ata Ad-nai El-hénu

Mélech haolam asher kideshdanu

bemitsvotav vetsivanu lehadlic

ner Chanucd.

Baruch Atd Ad-nai
El-hénu Mélech haolam

sheassd nissim laavoténu
bayamim hahem bazeman

Na primeira noite acrescenta-se uma
terceira berachd antes de acender:

Baruch Ata Ad-nay El-hénu
Mélech haolam shehecheydnu

Os ashkenazim terminam com: hazé. Uekiyemdnu ?ehlgulydnu
ner shel Chanucd. J J lazeman hazé. J
: () >4
ACRESCENTAR UMA VELA
A CADA NOITE E ACENDER DA
25 26 ESQUERDA PARA A DIREITA
1a Noite 23 Noite e vvvvvvv&
DOMINGO, 22/DEZ SEGUNDA-FEIRA, 23/DEZ
a partir de 19h23m. a partir de 19h23m. 2 Noite 2) A
' T vvvvvv
3% Noite 2)) 2)) 2‘}
4 Noit ddd
32 Noite 42 Noite vvvv_?-’-
TERGCA-FEIRA, 24/DEZ QUARTA-FEIRA, 25/DEZ 5 Noite DD
a partir das 19h24m. a partir das 19h24m. - - a8 9 9 9
%
>4 Y >4 Y 6" Noite /)) 2)) p) 2) p) &
- L 2 2 2 2 2
29 30 o 3333338
v_’-”.".v'
a a
52 Noite 62 Noite SaNonei dOND NI
QUINTA-FEIRA, 26/DEZ SEXTA-FEIRA, 27/DEZ L 2 2 2 2 2 2 2 4

a partir de 19h25m.

>0 YRY

1

72 Noite
SABADO, 28/DEZ
Apo6s a Havdala, a partir de 19h36m.

Antes do acendimento das velas

de Shabat, que é as 18h35m.
Deve haver azeite suficiente para as
chamas arderem até as 19h55m.

>0 YY)
82 Noite

DOMINGO, 29/DEZ
a partir de 19h26m.

ACENDENDO A CHANUKIYA
NA 3* NOITE

Na terceira noite, por exemplo, deve-se recitar as duas
berachot e proceder da seguinte forma:

1° - Acender a vela nova,
a da esquerda;

- Acender a vela logo
a direita;

3° - Por fim, acender

a seguinte a direita.
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v Eatas & Dados

. - 3780 | 29 de Novembro de 2019 o
@ KISIGV 28 de Dezembro de 2019

Aviamentos
ROSH CHODESH
5 Quinta e sexta-feira, dias 28 e 29 de novembro.
0 anos Nao se fala Tachanun no dia e em Minchd da véspera.
Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot e no Bircat Haomazon.
Fitas Elasticas Acrescenta-se Halel Bedilug em Shachrit.
. e Acrescenta-se a oracéo de Mussaf.
Fitas Rigidas , BIRCAT HALEVANA
Bojos PERIODO PARA A BENCAO DA LUA
Vel Inicio (conforme costume sefaradi): Quarta-feira, dia 4 de
2860 dezembro, as 3h18m (hordrio para Séo Paulo).

Fio para Costura Final: Noite de quarta-feira, dia 11 de dezembro,
Etiquetas Bordad &s 21h40m (horério para Séo Paulo).
Ijquetas boraadas .
= - BARECH ALENU

FITAS ELASTICAS ESTRELA LTDA. Comecga-se a recitar o trecho de Barech Alénu (veten tal umatar)

Rua Jo&o Roberto n° 580 - CEP 07221-040 nas amidot a partir do Arvit de quinta-feira, dia 5 de dezembro.
Cidade Industrial de Cumbica
CEP - 07221-040 - Guarulhos - SP

Tel: (53-11) 2142-7277

Fax: (55-11) 2142-7299 CHANUCA
e-mail: estrela@estrela.ind.br
Internet: www.estrela.ind.br De 22 a 29 de dezembro.

Primeira vela - Domingo, dia 22 de dezembro & noite.
Oitava vela - Domingo, dia 29 de dezembro & noite.
Em Chanucd é proibido jejuar.

; 1 4. Durante os dias de Chanucd néo se diz Tachanun, recita-se o Halel completo
Edmond Khafif urante o3 . £ Tachanun, rec .

e faz-se as leituras especiais na Tord. Nesta festa, instituida por nossos

e i[ﬁos sdbios, celebramos a grande salvacdo que D’us proporcionou aos macabeus,
que apesar de serem poucos, se comparados com as forcas helenisticas,
Parabenizam a derrotaram-nas. Comemoramos também o milagre da énfora de azeite,

cujo contetdo bastava para um Unico dia, mas que durou oito — o tempo

2 necessdrio para a produgéo de novo azeite puro.

pela divulgacdo dos valores Chanucd quer dizer inauguragdo (ou consagragdo) e refere-se &

Judaicos e desefam paz reconsagracdo do Templo ao servico Divino, apds ter sido profanado com
imagens e prdticas pagds durante o dominio greco-assirio.

Chanucé é observada durante oito dias, a partir do dia 25 de kisley,

Am Visrael. com o acendimento da chanukiyd ao anoitecer.

De preferéncia, acende-se a chanukiyé imediatamente apés o aparecimento
das estrelas e ndo muito tarde a ponto de ndo haver mais transeuntes nas
ruas ou membros da familia acordados em casa, para cumprir a obrigacdo
de divulgar o milagre. Durante meia hora apés o acendimento, em honra
as luzes de Chanucd, evitamos realizar qualquer trabalho — especialmente

Congregagdo Mekor Haim

e saide para todo

w cbnﬁ&bilid&de dos as .mulheres, pois elgs tiveram participacéo decisiva no desfecho dos
anuncios desta publicacdo ocom‘ecmem‘os da histéria de Chanucd. Tanto os homens quanto as mulheres
é de inteira responsabilidade tém obrigacdo de acender as luzes de Chgnucc’n. Porém, mulheres cosgdcs
dos anunciantes, nao somente devem acender quando o marido estd ausente. Os sefaradim

cabendo responsabilidade 3 costumam acender uma chanukiyd por casa, devendo, de preferéncia, ser
diretoria da Gongregagéo acesa pelo chefe da familia com a presenca de todos. Os ashkenazim tém o
ou a seus associados. costume de cada membro da familia acender a sua prépria chanukiyd, exceto
NﬂS&NTG as mulheres. Costuma-se colocar as velas na chanukiyé da direita para

a esquerda, mas devem ser acesas da esquerda para a direita. H& quem
‘- costuma acender as velas com o auxilio do shamash e hd os que utilizam
: uma outra vela. De qualquer forma, as béncdos devem ser proferidas antes

do acendimento da vela do dia — e néo antes do acendimento do shamash.
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Datas & Dados

T 5780t 29 de Dezembro de 2019 a
eve 26 de Janeiro de 2020

ROSH CHODESH

Sdbado e Domingo, dias 28 e 29 de dezembro.

Néo se fala Tachanun no dia e em Minchéd da véspera.
Acrescenta-se Yaalé Veyavd nas amidot e no Bircat Haomazon.

Acrescenta-se o Halel completo (por ser Chanucd) em Shachrit.
Acrescenta-se a oracéo de Mussaf.

) BIRCAT HALEVANA
PERIODO PARA A BENCAO DA LUA
Inicio (conforme costume sefaradi):
Quinta-feira, 2 de janeiro, as 19h27m

(horério para Séo Paulo).

Final: Sexta-feira, 10 de janeiro,

as 5h29m (hordrio para Sédo Paulo).

JEJUM 10 DE TEVET

Terca-feira, 07 de Janeiro.

Inicio - 04h10m. Término - 19h28m (em Séo Paulo, no hordrio de verdo).
Foi nesta data que Nabucodonossor, rei da Babilénia, completou o cerco
de Jerusalém e a cidade passou a sofrer as consequéncias deste sitio.

Este foi o inicio do processo que culminou com a destruigéo

do Primeiro Templo e o Exilio Babilénico.
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Datas & Dados

HORARIO DE ACENDER AS VELAS DE
SHABAT E YOM TOV EM SAO PAULO

13 de dezembro 18h28m 17 de janeiro
20 de dezembro 18h32m 24 de janeiro
27 de dezembro 18h35m 31 de janeiro
03 de janeiro 18h37m 07 de fevereiro
10 de janeiro 18h39m 14 de fevereiro

PARASHAT HASHAVUA

14 de dezembro - Parashat:
Haftard:
21 de dezembro - Parashat:
Haftard:
28 de dezembro - Parashat:
Haftard:
04 de janeiro Parashat:
Haftard:
11 de janeiro Parashat:
Haftard:
18 de janeiro Parashat:
Haftara:
25 de janeiro Parashat:
Haftara:
01 de fevereiro - Parashat:
Haftard:
08 de fevereiro - Parashat:
Haftard:

HORARIO DAS TEFILOT

Shachrit - De segunda a sexta-feira -

Vayishlach

Chazon Ovadyd (sefaradim)
Vayéshev

C6 Amar Hashem

Mikets

Roni Vessimchi (Chanucd)
Vayigash

Vayhi Devar Hashem

Vaychi

Vayicrevu Yemé David Lamut
Shemot

Divré Yirmeydhu (sefaradim)
Vaerd

C6 Amar Hashem

B6

Hadavar Asher Diber Hashem
Beshalach

Vatdshar Devord (sefaradim)

06h50m (Zechut Avot) e 07h15m (Ohel Mosha).
Aos sdbados - 08h15m (principal), 08h20m (Zechut Avot), 08h40m (infanto-juvenil) e 08h45m (ashkenazim).
Aos domingos e feriados - 20 min. antes do nascer do Sol, 07h30m e 08h30m.

Mincha -

De domingo a quinta -18h45m e 12h00m.

18h39m
18h38m
18h35m
18h32m
18h28m

Awit - De domingo a quinta - 19h00m, 19h15m e 20h00m.

MINCHA DE EREV SHABAT

52 NAS:NTE

13 de dezembro
20 de dezembro
27 de dezembro
03 de janeiro
10 de janeiro
17 de janeiro
24 de janeiro
31 de janeiro
07 de fevereiro
14 de fevereiro

18h28m
18h32m
18h35m
18h37m
18h39m
18h39m
18h37m
18h35m
18h32m
18h28m

MINCHA DE SHABAT

14 de dezembro
21 de dezembro
28 de dezembro
04 de janeiro

11 de janeiro
18 de janeiro
25 de janeiro
01 de fevereiro
08 de fevereiro
15 de fevereiro

18h00m
18h00m
18h05m
18h05m
18h10m
18h10m
18h05m
18h05m
18h00m
17h55m

20 min. antes do nascer do Sol (vatikin), 06h20m (Midrash Shelomé Khafif),
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Datas & Dados

TABELA DE HORARIOS KISLEV / TEVET 5780

Sao - Alo’r, Zeman Nefs | Sof Zeman Keriat Shemd | Sof Zeman Amidg Minchd Sof Zem. Mussaf | Péleg Haminchd | Shekig
a| Hashd- | Tfilin Hachamd de alot | de alot a | do nefs | de alot | do nets Chatsof < de alot [ do nefs | do nets | de alot | (POr-
PUUIO char (nasc. Sol) atset |tset (72m)| & shekié | atset | & shekid Guedold atset | shekid | shekia | atset | do-sol
29| 3:56 | 4:21| 5:11 |7:43| 7:54 | 8:33 | 8:58 | 9:40 [11:54|12:28(12:45|13:02(17:14[17:29| 18:38
30[3:56 | 4:21| 5:11 |[7:43| 7:55 | 8:33 | 8:59 | 9:40 [11:55[12:29[12:46|13:02[17:15[17:29| 18:39
113:56[4:21| 5:11 |7:43| 7:55 | 8:33 | 8:59 | 9:41 [11:56|12:29[12:46|13:03[17:16[17:30{ 18:40
213:56[4:21| 5:11 |7:44| 7:55 | 8:34 | 8:59 | 9:41 (11:56|12:30|12:47|13:04(17:17(17:31| 18:41
313:56(4:21| 5:11 |7:44| 7:55 | 8:34 | 8:59 | 9:41 (11:56|12:30(12:47|13:04(17:17(17:31| 18:41
413:56|4:21| 5:11 |7:44| 7:56 | 8:34 | 9:00 | 9:41 [11:56|12:30|12:47|13:04[17:18|17:32| 18:42
5(13:56|4:21| 5:11 |7:44| 7:56 | 8:34 | 9:00 | 9:42 [11:57|12:31|12:48|13:05[17:18|17:33| 18:43
6(3:56|4:22| 5:12 |7:44| 7:56 | 8:35|9:00 | 9:42 (11:58[12:31(12:48(13:05(17:19[17:33| 18:43
713:56|4:22| 5:12 |7:44| 7:56 | 8:35|9:00 | 9:43 |11:58| 12:32|12:49(13:06|17:19(17:34| 18:44
8(3:56|4:22| 5:12 |7:45| 7:56 | 8:35| 9:01 | 9:43 (11:58]12:32(12:49|13:06|17:20(17:35| 18:45
913:56|4:22| 5:12 |7:45| 7:56 | 8:35| 9:01 | 9:43 (11:58]12:32(12:49|13:06|17:20[17:35| 18:45

10| 3:56 | 4:22| 5:12 |7:45| 7:57 | 8:36 | 9:01 | 9:43 [11:59|12:33|12:50|13:07[17:21|17:36| 18:46

O |11/3:56]4:23| 5:13 |7:45| 7:57 | 8:36 | 9:01 | 9:44 |12:00| 12:34|12:50/13:08(17:22|17:37| 18:47
S [12[3:56|4:23| 5:13 |7:45| 7:57 | 8:36 | 9:01 | 9:44 [12:00| 12:34|12:50(13:08|17:22|17:37|18:47
O [13/3:57|4:23| 5:13 |7:46| 7:58 | 8:37 | 9:02 | 9:45 [12:01] 12:34[12:51|13:08|17:23[17:38| 18:48
E 14| 3:57 | 4:24| 5:14 |7:46| 7:58 | 8:38 | 9:02 | 9:45 [12:01|12:35|12:51|13:09(17:23|17:38| 18:48
@ |[15/3:57|4:24| 5:14 |7:46| 7:58 | 8:38 | 9:03 | 9:46 |12:02|12:35]12:52|13:09|17:24|17:38| 18:49
N [16/3:57|4:24| 5:14 |7:46| 7:58 | 8:38 | 9:03 | 9:46 [12:02|12:36|12:52[13:10(17:25[17:39|18:50
@ ([17/3:58|4:25| 5:15 | 7:47| 7:59 | 8:39 | 9:04 | 9:47 [12:03]| 12:36|12:53[13:10|17:25|17:39|18:50
0 |18[3:58|4:25| 5:15 |7:48| 7:59 | 8:39 | 9:04 | 9:47 |12:03| 12:37|12:54|13:11[17:26|17:40| 18:51
191 3:59 | 4:26| 5:16 |7:48| 8:00 | 8:40 | 9:05 | 9:48 |12:04| 12:37[12:54|13:11|17:26[17:40| 18:51

20| 3:59 | 4:26| 5:16 |7:48| 8:00 | 8:40 | 9:05 | 9:48 [12:04| 12:38|12:54|13:12(17:27|17:41| 18:52

211 3:59 | 4:26| 5:16 |7:48| 8:00 | 8:40 | 9:05 | 9:48 [12:04|12:38|12:54|13:12(17:27|17:41| 18:52

22/ 4:00 | 4:27| 5:17 |7:50| 8:01 | 8:41 | 9:06 | 9:49 [12:05| 12:39|12:56|13:13|17:28|17:42| 18:53

23| 4:00 | 4:27| 5:17 |7:50| 8:01 | 8:41 | 9:06 | 9:49 [12:05|12:39|12:56|13:13[17:28|17:42| 18:53

24| 4:01 | 4:28| 5:18 |[7:50| 8:02 | 8:42 | 9:07 | 9:50 [12:06| 12:40(12:56|13:14(17:29|17:43| 18:54

250 4:01 | 4:28| 5:18 |7:50| 8:02 | 8:42 | 9:07 | 9:50 [12:06| 12:40|12:56(13:14|17:29|17:43| 18:54

26| 4:02 | 4:29| 5:19 |[7:52| 8:03 | 8:43 | 9:08 | 9:51 [12:07|12:41|12:58|13:15(17:30|17:44| 18:55

27| 4:03|4:30| 5:20 |7:52| 8:04 | 8:44 | 9:09 | 9:52 [12:08|12:41|12:58|13:15[17:30|17:44| 18:55

28| 4:03 | 4:30| 5:20 |[7:52| 8:04 | 8:44 | 9:09 | 9:52 [12:08] 12:42(12:58|13:16(17:30(17:44| 18:56

29| 4:04 | 4:31| 5:21 |7:53| 8:05 | 8:45|9:10 | 9:53 [12:09| 12:42|12:59|13:16(17:31|17:45| 18:56

30| 4:04 | 4:31| 5:21 |[7:53| 8:05 | 8:45|9:10 | 9:53 [12:09| 12:42[12:59|13:16(17:31|17:45| 18:56
3114:05[4:32| 5:22 |7:54| 8:06 | 8:46 | 9:11 | 9:54 [12:10{12:43[13:00/13:17/17:31|17:45/18:57
114:05(4:33| 5:23 |7:54| 8:06 | 8:46 | 9:11 | 9:54 [12:10] 12:44|13:00(13:18|17:32|17:46| 18:57
214:06|4:33| 5:23 |7:55| 8:07 | 8:46 | 9:11 | 9:54 [12:10] 12:44[13:00|13:18(17:32(17:46| 18:57
314:07|4:34| 5:24 |7:56| 8:08 | 8:47 | 9:12 | 9:55 [12:10| 12:44|13:01(13:18|18:32|17:47|18:57
414:07|4:35| 5:25 |7:56| 8:08 | 8:48 | 9:12 | 9:56 [12:12]12:45[13:01|13:19(17:32(17:47| 18:58
5(4:07 | 4:35| 5:25 |7:56| 8:08 | 8:48 | 9:12 | 9:56 [12:12| 12:45|13:01(13:19(17:32|17:47| 18:58
614:09|4:36| 5:26 |7:58| 8:09 | 8:49 | 9:14 | 9:57 (12:12]12:46(13:02|13:20(17:33[17:48| 18:58
714:10|4:37| 5:27 |[7:58| 8:10 | 8:50 | 9:14 | 9:57 |12:12| 12:46(13:03|13:20|17:34(17:48| 18:58
814:11(4:38| 5:28 |7:59| 8:11 | 8:50|9:15 | 9:58 (12:13]12:47(13:03|13:20(17:34|17:48| 18:58
914:11|4:38| 5:28 |7:59| 8:11 | 8:51|9:15 | 9:58 (12:14|12:47(13:04|13:21(17:35(17:49| 18:59
10[4:12 | 4:39| 5:29 |8:00| 8:12 | 8:52 | 9:16 | 9:59 [12:14]12:48|13:04|13:22|17:35(17:49| 18:59

O |[11/4:13]4:40| 5:30 |8:01| 8:12 8:52 | 9:17 | 10:00 (12:15| 12:48|13:04(13:22|17:35(17:49| 18:59
W [12(4:14]4:40| 5:30 |8:02| 8:13 | 8:52 | 9:17 |10:00(12:15] 12:48|13:05(13:22|17:35|17:49| 18:59
'q-, 13|4:15[4:41| 5:31 [8:02| 8:14 | 8:53|9:18 [ 10:00({12:15] 12:49(13:05|13:22(17:35(17:49| 18:59
C |14/4:16|4:42| 5:32 |8:03| 8:15 | 8:54|9:19 |10:01|12:16| 12:49|13:06|13:23|17:35|17:49| 18:59
O |15/4:16|4:43| 5:33 |8:03| 8:15 8:54 | 9:19 | 10:02 |12:16| 12:50(13:06| 13:23|17:35[17:49| 18:59
= (16(4:17|4:43| 5:33 |8:04| 8:16 | 8:54 | 9:19 | 10:02 [12:16] 12:50|13:06|13:23|17:35|17:49| 18:59
17| 4:18 | 4:44| 5:34 [8:04| 8:16 | 8:55|9:20 [ 10:02 {12:16] 12:50(13:06| 13:24(17:35(17:50| 18:59

18| 4:19 | 4:45| 5:35 [8:05| 8:17 | 8:56 | 9:21 [10:03(12:17][12:50(13:07|13:24(17:35[17:50| 18:59

19| 4:20 | 4:46| 5:36 |[8:06| 8:18 | 8:56 | 9:21 [ 10:03 {12:17]12:50(13:07|13:24(17:34(17:49| 18:58

20| 4:21 | 4:46| 5:36 [8:07| 8:18 | 8:56 | 9:22 [ 10:03(12:17[12:50[13:07|13:24(17:34|17:49| 18:58

21| 4:22 | 4:47| 5:37 [8:07| 8:19 | 8:57 | 9:22 [ 10:04 [12:18] 12:51[13:08|13:24(17:35(17:49| 18:58

22| 4:23 | 4:48| 5:38 [8:08| 8:20 | 8:58 | 9:23 [10:05(12:18]12:51[13:08|13:25(17:35(17:49| 18:58

23| 4:24 | 4:49| 5:39 [8:09| 8:20 | 8:59 | 9:24 [ 10:05(12:18] 12:52[13:08| 13:25(17:35(17:49| 18:58

241 4:25| 4:49| 5:39 |8:10| 8:21 | 8:59 | 9:24 | 10:05(12:18] 12:52(13:09(13:25|17:35|17:49| 18:57

25| 4:25 | 4:50| 5:40 [8:10| 8:21 | 8:59 | 9:24 [ 10:06 [12:19] 12:52(13:09|13:25(17:34|17:49| 18:57

261 4:2614:511 5:41 [8:10] 8:22 | 9:00 | 9:25 [10:06 [12:19112:52113:09113:25[17:34[17:49118:57
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De Crianca Para Crianca

“"Teshuva”

CHAYIM WALDER

Meu nome é Tomer.

Sou um menino dd idade de vocés, mas sou diferente. Eu sou de uma familia
“secular”.

No meu bdirro mordm muitos judeus observantes das leis da Tord e eu nunca
entendi por que eles sdo tdo diferentes.

Tenho um vizinho, seu nome é Yanki. Ele é observante. Yanki tem muitos amigos que /'\

vém sempre brincar com ele. Eles sdo muito legais e sempre quis que me deixdssem
participdr dds brincadeirds.
: Certa vez, aproximei-me de YanKi, em siléncio, e perguntei-lhe:
— Por que vocés ndo me convidam para participar de suds brincadeiras? E por
‘% que vocé ndo me visita em casd. E por que vocé ndo me convida pdra d sud casd?
Yanki pensou muito antes de responder: 'y
- Entenda - disse-me ele finalmente. - Eu ndo tenho nada contra vocé, mas a N




nossd educacdo é exatamente o contrdrio da suda. O que lhe ensinam que é permitido,

nos é totalmente proibido. Eu ndo o culpo - consolou-me Yanki - vocé ndo tem escolha,

foi assim que seus pais decidiram educd-lo. Mas entenda que, apesar de vocé ser um

garoto legal, ndo podemos brincar com vocé, porque poderidmos ouvir de vocé alguma

coisa que ndio podemos ouwvir, ou vé-lo fazendo coisds que nés ndo podemos fazer.

Balancei a cabega para YankKi, como aceitando sua explicacdo.

Suas palavras me feriram muito e até me ofenderam. Mas ndo fiquei com raiva

dele, porque ele me disse a verdade, sem orgulho, sem desprezo e sem raiva. Além

disso, havia légica em suas palavras.

Entendi que sua educacdo ndo |he permitia fazer amizade comigo.

Passaram-se duas semanas e, de repente, senti que ndo podia mais permanecer

passivo. Interessei-me mais sobre a vida daqueles que observam a Tord e percebi

que eu os Invejdva um pouco. Por exemplo: no Shabat eles tém uma linda mesa de

Shabat. Toda a familia senta-se em volta da mesa, e o pai ficava feliz e sorridente do

ouvir todos cantando juntos — mUsicas que chegam até a minha casa. As vezes faz-se

siléncio na mesa. Conforme me explicaram, nestes momentos as criancas contam uma

série de explicacées sobre a Tord. Isso me agradava muito. Toda noite de Shabat eu

ficava grudado na janela, ouvindo as vozes que ecoavam da casa do YanKi. Eu queria

tanto estar ld... Até o ponto de ldgrimas escorrerem dos meus olhos.

Em minha casa, o Shabat é tdo chato! Meus irmdos mais velhos chegam até meu

pai, estendem a méo e dizem: “Pai, dd dinheirol” e logo se vdo embora. Depois eu fico

em cdsd com o papdi, que fica lendo jornal, e com a mamde, que fica lendo um livro.

E eu fico me chateando.

E na casa de YanKi hd tanta alegrial Tanta vidal

‘O que farei?”, pensei.

Depois de muitas hesitacées, tomei uma decisdo. Aproximei-me de Yanki e disse-

lhe:

— Vocé poderia me trazer uma Kipd de sua casa?

Ele olhou para mim com espanto e respondeu:

- Sim, claro!

E saju correndo.

Em pouco tempo eu tinha uma Kipd sobre minha cabeca.

Com a Kipd posta eu |he disse:

- Yocé se incomodaria em me levar d sinagoga?

— Por que ndo? - ele respondeu. E fomos juntos ¢ sinagoga.




-

Eram cinco da tarde. O gabay estava do lado de fora e gritava: “Minche! Minche!”.

Yanki me explicou que ele estava chamando todos para a oracdo de Minchd, que

nosso patriarca Yitschac estabeleceu. Eu até sabia quem era o patriarca Yitschac -

ele era filho de Avraham. Contaram-nos sobre ele uma vez.

Li a oracdo no sidur. Tentei imitar YanKi, que se balancava um pouco do recitar

a rezd.

Depois de lermos um trecho que comecava com “Ashré yoshevé vetecha”, o chazan

recitou o Cadish e Yanki me disse que agora comecaria d oracdo da Amidd, na qual ndo

se pode sair do lugar. Observel o Yanki. Ele juntou os dois pés, curvou-se e comecou

a rezar. Fiz exatamente o que ele fez. Percebi que as outras criancas olhavam para

mim com curiosidade. Compreendi-ds, e valorizei muito o fato de elas ndo estarem

rindo de minha ignordncia.

A oragdo terminou. Tive prazer dela como ndo tivera de nenhuma outra coisa

em minha vida. Impressionei-me muito especialmente com a berachd de "Atd chonen

leadam ddat - Yocé dd inteligéncia ao homem”, porque ds vezes eu ndo entendo algu-

mas Coisds, e agord sei que tenho a quem pedir. A oracdo de “Refaénu — Cure-nos”

emocionou-me. Lembrei-me de quando minha tia Chemdd estava no Hospital e eu

pedi a D'us que a curasse.

Quando a tefild terminou, voltei para casa e contei ao meu pai o que fizera.

Meu pai olhou para mim por longos minutos, mas ndo disse uma palavra.

Comecei a rezar Minchd e Arvit diariamente. Pouco a pouco familiarizei-me com

a rezd, sem precisar madis pedir ajuda ao Yank.

Numa véspera de Shabat dproximei-me de Papai e pedi-lhe, em voz baixa, que

viesse comigo fazer ds ordcées de Shabat. Papai olhou-me mais uma vez com um

olhar estranho e deu de ombros. Depois de alguns instantes entrou em seu quarto,

tirou uma Kipd do armdrio, e disse:

— Venha comigo, Tomer.

Fomos d sinagoga.

Vi que papai estava muito emocionado. Estdvamos de mdos dadas e ele tinha

ldgrimas nos olhos.

No caminho de volta ele ndio falou comigo. Subimos até nossa casa sob o siléncio

que eu tanto detestava. De repente, uma batida na porta. Era Yanki:

— Meu pai estd convidando toda a sua familia para a refeicdo de Shabat - ele

disse com um grande sorriso.

Mamde hesitou, mas papai logo virou-se para ela e disse:
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— Venha!

E ld fomos nds: papai, mamde, meus dois irmdos mais velhos, minha irmd e eu.

No comego, ficamos um pouco tensos. Mds pouco d pouco vimo-nos cdntarolando

ds belas melodias juntamente com a familia de YanKi. Ouvimos com muita atencdo as

belas palavras de Tord e senti um imenso prazer. Olhei para meu pai, minha mde e

meus irmdos, e percebi que eles estavam sentados sérios, prestando atencbo do que

estayva acontecendo.

A refeicdo de Shabat terminou & meia noite!

Voltamos para casa. Nenhum de nés deu um pio. Mas percebi que ninguém tirou

a Kipd da cabeca.

Na manhd seguinte, papai acordou a mim e dos meus irmdos.

— Venham todos! Vamos rezar, — ele disse.

Todos levantamos e fomos para a sinagoga.

Ndo pretendo estender-me na minha histéria. Nossa familia estd voltando ao

caminho da Tord. Agora estou estudando na mesma escola do YanKi. Meus irmdos

estdo estudando Guemard com o pai do YanKi, que é rabino, para que consigam entrar

em uma yeshivd.

Fizemos teshuvd.

De fato, ndo é fdcil. Na escola, todos percebem que eu ndo nasci observante,

porque ndo sei me comportar como todos. Mas do menos todas ds criancas entendem

isso e me tratam com polidez e paciéncia. Eles me explicam muitds coisas que eu ndo

entendo e, quando faco alguma coisa errada, eles me advertem delicadamente e sem

ninguém ver. Tudo com muita consideracdo e prontiddo em me ajudar. Algo que eu ndo

estava nada acostumado.

Todas as dificuldades das mudancas valem muito a pena quando me sento d mesa

de Shabat em nossa casd, com duds velas sobre ela. Mamde com um lenco em sua

cabeca. Meus dois irmdos e eu cantamos ds misicds que jd conseguimos aprender,

tecendo comentdrios sobre a Tord.

Vocés ndo fazem idéia de como estou feliz! E orgulhoso, por lembrar que tudo

comeGou quando pedi uma Kipd para YanKi.

Chayim Walder em “Yeladim Messaperim al Atsmam”,

baseado em cartas recebidas de criangas.

Traducdo de Guila Koschland Wajnryt.

Permissées exclusivas para a Nascente Permissaes exclusivas para a Nascente.
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Leiluy Nishmat #

Moshé ben Shefia =1

Nissim ben Emilie z 71

ﬂ%x Raffaele ben Salha Picciotto 21 {x
Ester bat Soft Shafia z
Renée Khafif bat Emily z1

Shlime bat Feigue 2’1
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