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E b ° ouvir interpreta-

O nlt O coes sobre passa-
gens biblicas. Os ensinamentos de moral, con-
duta e legislacdo judaica associados aos relatos
da Tord Escrita formam a Tord Oral. A Tord
Oral foi transmitida a Moshé Rabénu no Monte
Sinai, juntamente com a Escrita. Este conceito
é a base de toda a pratica religiosa. E contradi-
tério discordar desta proposicdo e julgar-se um
bom praticante do judaismo.

Mesmo nao discordando de que a 7ord Oral
também é Divina, frequentemente deduzimos
nossas proprias interpretagdes para os relatos
biblicos e tiramos nossas conclusdes como au-
todidatas. Quase sempre, este tipo de dedugdes
“légicas” favorece o comodismo do “filésofo” e
influencia decisivamente seu modo de agir.

Neste sentido, podem até surgir interpreta-
coes que dizem ser necessario introduzir novas
doutrinas e pensamentos ao judaismo, “aceitar
contribuicdes provenientes de outras perspecti-
vas”. Certa vez esta deducao foi baseada toman-
do como exemplo o proprio lider judaico Moshé
Rabénu. Moshé saiu ao encontro de Yitro, que
recém declarara sua crenca no D’us Unico, e dis-
pos-se a escutar os conselhos deste que, até ha
pouco, era de fora. Entdo n6s também devemos
sair ao encontro das contribuicdoes de outras
perspectivas...

Interpretag¢des como esta atemorizam os
mais cautos com as consequéncias que podem
desencadear. Quando as palavras soam bonitas,
podem até fazer com que esque¢camos de procu-
rar a verdadeira interpretacdo na 7ord Oral. Se
ficarmos com a interpretacdo autodidata, arris-
camos uma conduta errada e sérios enganos.

A verdade é que Moshé ndo tinha a intencéo
de ir ao encontro de perspectivas distintas das
que conhecia na Tord Divina e hesitou em sair
para receber seu sogro. Nossos sdbios explicam
no Midrash Rabd que ele s6 foi receber Yitr6 de-
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pois de receber uma ordem explicita de D'us para
fazé-lo. Moshé acatou a ordem de D’us, ja que o
Unico que poderia conhecer as verdadeiras in-
tencgoes de Yitrd, com relacdo a sua declaracio
de aceitar o judaismo, era o Todo-Poderoso.

No inicio da Tord consta a declaracdo de D’us:
“Facamos o homem”. Rashi e o Midrash explicam
que, com esta expressao no plural, o Criador
quis demonstrar educacao e humildade. Quando
D’us ditou a Tord para que Moshé a escrevesse,
ao chegar no “facamos o homem”, Moshé obje-
tou, dizendo: “Como o Mestre do Universo pode
dar aos contraditores da 7ord a oportunidade
de errar e deduzir, por esta expressao no plural,
que houve mais de um criador do homem?”

D’us respondeu: “Escreve como Eu estou di-
zendo! Se alguém deseja errar, deixa que erre.
Eu Me expressei no plural para ensinar ao ser
humano uma licdo de educacdo e humildade.
Uma pessoa importante frequentemente pensa
que é supérfluo pedir conselhos de um homem
menos importante. Deixa que estude este ver-
siculo e aprenda que até mesmo o Criador dos
mundos superiores consultou Seus anjos antes
de criar o homem.”

O Criador indicou, com isso, que a principal
causa das interpreta¢des erradas da 7ord parte
do intimo das pessoas. “Se alguém deseja errar,
deixa que erre!” Um homem que possui o desejo,
a ansia de interpretar mal a Tord, sempre en-
contrard um pretexto para fazé-lo; se ndo nesta
frase, entdo em outra qualquer.

Interpretacdes podem ser feitas copiosamente
e cada uma pode favorecer um tipo de pessoa.
Com uma pitada de parcialidade, pode-se deduzir
que é certo mentir “para o bem de todos”, enganar
“sem maldade”, trabalhar “de leve” no Shabat,
ingerir alimentos “ndo tdo” proibidos, etc.

O importante no processo da busca da ver-
dade é sempre procurd-la de forma imparcial em
fontes judaicas legitimas. |
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Pessach Kasher
V' Sameach

O Grupo Rendimento deseja a
toda comunidade um Pessach
Kasher V' Sameach. Muita paz
e liberdade para todos nos!
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www.agilitas.com.br | www.rendimento.com.br | www.cotacao.com.br

Ouvidoria do Grupo Rendimento - ouvidoria@rendimento.com.br | 0800 722 0132 (das 9h as 18h, dias Uteis).
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Ma Nishtana:
As Quatro Perguntas

Em que difere esta noite de todas as noites?

P que nds perguntamos o Md Nishia-
Or nd na noite de Péssach, mas nao o
perguntamos na noite de Sucot, quando abando-
namos nossas casas e vamos morar em cabanas?

A resposta é que em Sucot ndo existe razao
para perguntar “em que difere esta noite” pois, in-
felizmente, durante as centenas de anos que nosso
povo passou nesta didspora, muitas e muitas vezes
viu-se obrigado a mudar de um lugar para outro,
de um pais para outro. Como némades, abando-
namos casas ricas e fomos morar em cabanas. O
que fazemos em Sucot é frequente acontecer com
0 nosso povo. Porém, o que fazemos em Péssach,
sentar-se a mesa como reis, a isto Am Yisrael nao
teve a oportunidade de se acostumar, e é por isso
que o filho pergunta “md nishtand” justamente em
Péssach (Chazon Ovadyd — Rav Ovadya Yossef—em
nome do Corban Péssach).

As quatro perguntas nos trazem a memoria
que muito do Séder gira em torno do ndmero
quatro: os quatro copos, as quatro perguntas, os
quatro filhos.
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O Gaon de Vilna (Rav Eliydhu) explica que
este uso do nimero quatro nos lembra que, na
época em que o Templo existia, aquele que era
salvo de perigo precisava trazer um Corban Toda,
uma oferenda de agradecimento, como expres-
sdo de gratiddo. H4 quatro categorias gerais de
tais pessoas (Tehilim 107): aquele que atraves-
sou um deserto (4-9), aquele que esteve preso
(10-16), aquele que esteve doente (17-21) e aquele
que atravessou o mar (23-31). Todas essas pes-
soas estavam em situacoes que lhes poderiam
ter custado a vida, mas foram salvas gracas a
misericordia Divina.

Osjudeus que sairam do Egito estavam em to-
das as quatro categorias: eles atravessaram o mar
— que se abriu para que passassem — viajaram
pelo deserto, passaram muitos anos no cativeiro
do Egito e estavam doentes em consequéncia da
impiedosa perseguicao, até que Hashem os curou
no Monte Sinai. Como gratidao por estas quatro
expressoes de misericordia, nés enfatizamos o
ndmero quatro no Séder.

Hagada de Péssach
Congregacao Mekor Haim
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CPessach

Que o Pessach seja
uma época de muito
amor para toda sua familia!

HAGADA
PESEACH

ATTTERYES
AETIELE
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RUA DONA VERIDIANA, 158/162
HIGIENOPOLIS © 3331-4672

HORARIO DE ATENDIMENTO:
SEGUNDA A SABADO: das 7h as 21h.
DOMINGOS E FERIADOS: das 8h as 20h.
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Bem - estar para a sua familia



omemorando ||

O Séder de Péssach §

Este ano o Séder de Péssach deve ser realizado

nos dias 27 e 28 de marco (fora de Erets Yisrael),
sabado e domingo de noite.

No Séder de Péssach temos a oportunidade

de cumprir muitas mitsvot.

Entre elas, duas da Tord: narrar a histéria do Exodo
do Egito, contida na Hagada, e comer a matsa.

A realizacao do Séder possui muitos detalhes, que
podem ser esquecidos a cada ano.

Por isso, publicamos novamente, extraido e revisado
do livro “Péssach e Suas Leis”, o procedimento a ser
observado durante o Séder.

A traducao, transliteracao, os comentarios

da Hagada e as leis do Séder podem ser encontrados
na “Hagada de Péssach” publicada

10

pela Congregacao.

Rabino I. Dichi

Cadesh

Recita-se o Kidush

Cada um dos participantes deve ter a sua
frente um copo que contenha, no minimo, 86ml
de vinho ou suco de uva.

Aquele que conduz o Séder - seja ele o dono
da casa ou o mais velho dentre os presentes —
recita o Kidush. Enquanto isso, todos os partici-
pantes devem ficar em siléncio, segurando cada
qual o seu copo e respondendo apenas “amen”
no final das berachot contidas no Kidush: Boré
Peri Haguéfen (ashkenazim dizem hagdfen), Me-
cadesh Yisrael Vehazemanim (no sébado acres-
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centa-se duas berachot da Havdald) e Shehe-
cheydnu.

Néao é permitido dizer “baruch Hu uvaruch
Shemo” durante o Kidush.

Na beracha de Shehecheydnu deve-se ter em
mente todas as obrigacdes da noite, como comer
matsd e maror.

Depois do Kidush, todos — homens e mulhe-
res — devem tomar de uma sé vez, de preferén-
cia, cerca de 86ml de vinho, ou pelo menos um
pouco mais da metade disto.

Sefaradim: Homens e mulheres se reclinam
para a esquerda ao tomar o vinho.
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Ashkenazim: Apenas os homens se reclinam
ao tomar o vinho.

Urchats

Ablucao das Maos Antes do Carpas

Segurando a caneca com a mao direita, cada
um dos presentes deve enché-la de agua, pas-
sa-la para a esquerda e verté-la trés vezes (ha
quem o faca duas vezes) sobre a mao direita.
Depois, segurando com a direita, verte-se dgua
trés (ou duas) vezes sobre a esquerda, sem reci-
tar nenhuma berachd e seca-se as maos.

Esta lavagem sem berachad é necessaria sem-

Nissan / lyar 5781
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Comemorando I

antes de comer algo que serd mergulhado

agua, vinho, vinagre, mel, azeite de oliva ou

leite. Aqui é necessaria porque o carpds é comi-

do apés mergulhado em dgua com sal.

Nao se deve falar entre a ablucdo das maos

e 0 ato de comer o carpds.

Carpas

Come-se a Hortalica Mergulhada em
Agua com Sal

E costume comer o carpds para despertar a

curiosidade das criancas, estimulando-as a faze-

rem perguntas sobre Péssach.

NAS:NTE
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Comemorando I

Os sefaradim costumam usar sal-
sdo como carpds. Os ashkenazim em
geral usam batata.

Pega-se um pedaco de carpds me-
nor que 18g, mergulha-se na 4gua com
sal e, antes de comé-lo, diz-se a bera-
cha de Boré Peri Haadamd. Ao dizer a
berachd, deve-se ter em mente que ela
também é valida para o maror que sera
comido posteriormente.

Yachats

Parte-se a Matsa do Meio

Na keard, a bandeja que fica sobre
a mesa durante todo o Séder, ha trés
matsot. Parte-se a matsd do meio e o
pedaco maior é guardado para o afi-
coman.

Os sefaradim costumam embrulhar
0 aficoman num pano ou guardanapo,
colocam-no sobre o ombro e recitam,
um participante por vez, um trecho da
Tord (Shemot 12:34-35) — revivendo um
epis6dio do primeiro Séder — que diz:

“Mish’arotam tserurot bessimlo-
tam al shichmam Uvné Yisrael assu
kidvar Moshé.”

“O restante (da matsd) ataram com
suas vestimentas sobre seus ombros, e
os Filhos de Israel fizeram conforme a
palavra de Moshé.”

Para cada participante, os demais
fazem as perguntas “de onde vocé
vem?” e “para onde vocé vai?”, que de-
vem ser respondidas, respectivamente,
com “do Egito” e “para Jerusalém”.

0 pedaco menor da matsd partida é
recolocado entre as duas matsot.

Todo o Shabat e yom tov usam-se
duas chalot para a berachd durante as
refeicoes, chamadas de léchem mish-
né. Isto em lembranca a porcdo dupla
de “man” que D’us concedia ao Povo
de Israel no deserto nas sextas-feiras
e vésperas de yom tov. Em Péssach co-
locamos na mesa mais uma porg¢ao, a
matsd partida, que representa o léchem
oni — o pao da pobreza. Este simboliza
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a escravidao, pois o pobre e o escravo
costumam comer uma parte do pao e
guardar um pedaco para depois.

Maguid

Narracio do Exodo do Egito

A leitura da Hagadd, que narra o
Exodo do Egito, constitui um preceito
explicito da 7Tord. Por isso, recomen-
da-se explica-la de modo que todos os
presentes possam entendé-la. Deve-se
evitar qualquer conversa adversa ao
assunto de Péssach durante a leitura.

Observagdo: Quem ndo sabe ou
ndo pode ler toda a Hagadd, deve ao
menos ler e entender o trecho “Raban
Gamliel... Péssach, matsd umaror”.

Ha Lachma Anya - De “hd lach-
mad anya” até “bené chorin” ergue-se a
travessa com as matsot para despertar
a curiosidade das criancas. Outros, ao
pronunciarem “hd lachmd anyd” (este
¢ o pdo da pobreza) erguem a matsd
partida — a do meio — simbolo da po-
breza.

Antes do Md Nishtand retira-se a
travessa de matsot da mesa ou coloca-
se no fim da mesa como se a refeicao
ja tivesse terminado — para surpreen-
der as criancas e para que perguntem
o que estd acontecendo. Explica-se, en-
td0, que os escravos oprimidos muitas
vezes sao impedidos de se alimentar
para ir trabalhar.

Ma Nishtana - Antes que a crianca
recite o Ma Nishtand, enche-se os copos
de todos os presentes com vinho para o
segundo copo — mais uma curiosidade
para as ciancas. Cada um dos quatro
copos de vinho corresponde a uma das
quatro expressoes de redencao citadas
na Tord sobre o Exodo do Egito.

Avadim Hayinu - Restitui-se a tra-
vessa de matsot ao seu devido lugar,
descobre-se parcialmente as matsot e
prossegue-se a leitura da Hagadd. E
preciso certificar-se de que as criancas
estejam acordadas durante o Avadim

Hayinu, pois ai comega a resposta para
as suas perguntas.

(Ve)hi Sheameda - Antes de reci-
tar esta passagem, cobre-se as matsot.
Todos os participantes erguem os seus
copos de vinho durante a leitura deste
trecho da Hagada, até Tsé Ulmad.

Tsé Ulmad - Repousa-se os copos
sobre a mesa, descobre-se parcialmen-
te as matsot e prossegue-se com a lei-
tura da Hagadd.

As Dez Pragas - Ao pronunciar
cada uma das palavras alusivas as dez
pragas, dentre os sefaradim o condutor
do Séder costuma verter um pouco de
vinho do copo em uma bacia, perfazen-
do um total de 16 vezes em que o vinho
é vertido. Os ashkenazim derramam
um pouco de vinho com o dedo, em
alusdo a “este é o dedo de D’us” - ex-
pressdo que os magos do Fara6 usaram
para descrever as pragas.

As palavras nas quais verte-se o vi-
nho sdo: Dam, Vaesh, Vetimrot Ashan.
Dam, Tsefardéa, Kinim, Arov, Déver,
Shechin, Barad, Arbé, Choshech, Ma-
cat-Bechorot. Detsach, Adash, Beachav.

Apés a tltima mencdo verte-se todo
o resto do vinho, lava-se o copo e volta-
se a enché-lo de vinho.

Raban Gamliel - Esta é a esséncia
de todo o Péssach. Por isso, esse trecho
deve ser traduzido e explicado de modo
que todos possam entendé-lo perfeita-
mente. A traducdo deste pardgrafo é a
seguinte:

“Raban Gamliel costumava dizer:
‘Todo aquele que nado diz estas trés
coisas em Péssach, ndo cumpriu com
o seu dever. E sdo elas: Péssach, matsd
e maror (o cordeiro pascal, 0 pdo 4zimo
e a hortalica amarga).’”

Os trés paragrafos que se seguem na
Hagadd comentam os trés termos re-
cém-citados.

Péssach - Ao iniciar esta parte, cos-
tuma-se observar o zeréa, o pedaco de
frango da travessa em lembranca do
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Corban Péssach que se fazia na época
do Templo. Porém, deve-se tomar o cui-
dado de nao gesticular em sua diregao,
para ndo parecer que se estd fazendo
um corban (sacrificio, oferenda) fora do
Bét Hamicdash, o Templo Sagrado.

Matsa - Costuma-se segurar a mat-
sd partida do meio (ha quem segure a
de cima), para que todos os participan-
tes possam vé-la ao recitar as palavras
“matsd z6” — “esta matsda”. H4 quem
costume apenas apontd-la sem segurar.

Maror - Costuma-se segurar o ma-
ror ao recitar as palavras “maror zé” -
“este maror”. Ha quem costume apenas
apontd-lo sem segurar.

Baruch... Gadl Yisrael - Apoés esta
berachd, toma-se o segundo copo de vi-
nho. Deve-se tomar 86ml ou pelo me-
nos pouco mais do que a metade disto.

Sefaradim: Nao dizem a berachd de
Boré Peri Haguéfen antes de toma-lo.
Homens e mulheres se reclinam para
a esquerda ao toma-lo.

Ashkenazim: Dizem a berachd an-
tes de toméa-lo. S6 os homens se recli-
nam para a esquerda ao toma-lo.

Apés tomar o vinho ndo se diz a
berachd acharond, pois o Bircat Hama-
zon que sera recitado a isenta.

Rochtsa

Ablucao das Maos Antes de
Comer Matsa

Segurando a caneca com a mao

direita, cada um dos presentes — ho-
mens, mulheres e criancas — deve
enché-la de agua, passa-la para a es-
querda e verté-la trés vezes (ha quem
o faga duas vezes) sobre a mao direi-
ta. Depois, segurando com a direita,
verte-se dgua trés vezes (ou duas) so-
bre a esquerda.

Importante: A dgua, ao ser entor-
nada sobre a mio, deve cobri-la até o
pulso. Antes de enxugar as maos — e
ndo durante — recita-se a berachd:

“Baruch... asher kideshdnu bemit-
svotav vetsivanu al netilat yaddyim”.

Nao se deve fazer nenhum tipo de
interrupcdo entre a ablucao das maos
e 0 ato de comer a matsd.

Motsi

Recita-se a Primeira Beracha

Sobre as Matsot

Segura-se as trés matsot com as
duas maos e pronuncia-se a berachd:
“Baruch... hamotsi léchem min hadrets”.

Observacao: Todas as vezes que es-
tivermos cumprindo uma mitsvd, tanto
da Tora quanto derabanan (prescri¢io
rabinica), devemos ter em mente que a
estamos cumprindo por ser uma deter-
minacdo do Todo-Poderoso.

Matsa

Dizemos a Segunda Beracha
Sobre as Matsot e as Comemos
Apbs a berachd de Hamotsi, sol-

Comemorando I

ta-se a matsd de baixo e, segurando
apenas a primeira matsd (inteira) e a
partida, diz-se a berachd (deve-se ter
em mente também a matsd que serd
consumida posteriormente no corech,
o sanduiche de matsd e maror):

“Baruch... asher kideshdnu bemits-
votav vetsivanu al achilat matsd”™.

Distribui-se pedacos da matsd de
cima e do meio para todos os parti-
cipantes. Os sefaradim mergulham a
matsd no sal.

Importante: Cada um dos presentes
deve comer dois kezaytot de matsd, o
que equivale a uma matsd quadrada
inteira (ou metade de matsd redonda
feita a mao, que é maior). Como os pe-
dacgos distribuidos em geral ndo per-
fazem esta quantidade, deve-se com-
pleta-la com outras matsot da mesa.

Os dois kezaytot de matsd devem
ser consumidos em cerca de quatro
minutos.

Sefaradim: Homens e mulheres de-
vem comer a quantidade obrigatdria de
matsd reclinados para a esquerda.

Ashkenazim: S6 os homens se re-
clinam.

Importante: Evita-se qualquer con-
versa que ndo seja necessaria para a
observancia destas mitsvot a partir
deste momento até depois do Corech (o
sanduiche de matsd com maror), pois
as berachot ditas agora também devem
se estender ao Corech.

Por ocasido de Péssach deseja
Péssach Casher Vessameach para
toda a comunidade

Aplique pelo site:

www.weducate.com.br

Jovem
Universitario

Brasileiro

Vocé é dedicado e

comprometido com seus estudos?
As bolsas de estudos do WEducate
para cursinhos e faculdades

sdo para voceé!

=
WEducabe
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Comemorando I

Maror

Comer o Maror Apos Mergulha-

lo no Chardsset

Pega-se um kezdyit de maror (cerca
de 28g de alface romana ou raiz forte)
e mergulha-se levemente no charos-
set. Apés retirar o excesso de chards-
set, para prevalecer o gosto amargo
do maror, recita-se a berachd antes de
consumi-lo (tendo em mente também
0 maror que sera consumido posterior-
mente no corech):

“Baruch... asher kideshdnu bemits-
votav vetsivanu al achilat maror”.

Importante:

a. O maror nao deve ser mantido
em agua ou similar por vinte e quatro
horas, ndo deve ser mantido em vina-
gre nem por pouco tempo e ndo deve
ser cozido, pois torna-se impréprio
para a mitsva de maror. Pode-se, po-
rém, conserva-lo na geladeira.

b.Quando se usa a alface romana
para maror, é indispensavel verificar
cuidadosamente e remover 0s vermes,
insetos e ovos que porventura nela se
encontrem. Isto deve ser feito sob ilu-
minacao adequada, sendo proibido tra-
td-la com vinagre para ndo inutiliza-la
para o Séder.

N&ao se reclina ao comer o maror,
pois reclinar-se é simbolo de liber-
dade.

Corech

Sanduiche de Matsa

com Maror

Reparte-se a terceira matsd (a que
foi solta ap6s a berachd de Hamotsi)
entre os presentes para que facam um
sanduiche de maror, o qual deve ser
mergulhado levemente no charésset.

0 sanduiche deve conter pelo me-
nos um kezayit de matsd (cerca de 1/3
de matsd redonda, feita a mao, ou 2/3
da quadrada de méquina; porém, para
quem nao puder comer esta quantida-
de, é suficiente comer metade do ci-
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tado) e um kezdyit - 28g — de maror.
Como, geralmente, os pedacos distri-
buidos sdo menores que os acima ci-
tados, deve-se completar a quantidade
necessdria com outras matsot e maror
da mesa.

O corech deve ser comido em qua-
tro minutos e reclinando-se para o lado
esquerdo (o costume ashkenazi é que
s6 os homens se reclinam).

Caso a pessoa ndo coma a matsd e
o maror juntos, nao terd cumprido esta
mitsvd de Corech.

Shulchan Orech

Refeicao Festiva

No inicio da refeicio costuma-se
comer o0 ovo que estd na keard (a tra-
vessa). Ele representa, simbolicamente,
o Corban Chaguigd. Na época do Bét
Hamicdash (o Templo Sagrado), o Cor-
ban Chaguigd era o sacrificio consu-
mido durante o Séder antes do Corban
Péssach (Sacrificio Pascal). O Corban
Péssach s6 era comido no final da re-
feicao.

Aconselha-se comer e beber mo-
deradamente durante esta refeicdo,
de modo que, no final dela, ainda haja
apetite para comer o aficoman, pois
comé-lo forcadamente, sem apetite, é
como ndo té-lo comido.

Tsafun

Comer o Aficoman

No fim da refei¢do, apds a sobreme-
sa, come-se o aficoman. O aficoman é
a outra parte da matsd do meio que foi
dividida no inicio do Séder. Ele repre-
senta, simbolicamente, o Corban Pés-
sach (Sacrificio Pascal) que na época
do Bét Hamicdash era comido apés a
refeicao festiva do Séder.

Deve-se comer pelo menos um ke-
zayit de matsd (cerca de 1/3 das mat-
sot redondas, que sdo maiores, ou 2/3
das quadradas); porém, para quem nao
puder comer esta quantidade, sera sufi-

ciente comer metade do citado.

Antes de comer o aficoman, recita-
se a seguinte frase:

“Zécher Lecorban Péssach hanee-
chal al hassavd — Em lembranca da
Oferenda Pascal que era comida apés
estar satisfeito.”

0 aficoman deve ser consumido an-
tes do meio da noite, como o préprio
Corban Péssach, que era comido antes
do meio da noite (este ano, nas noites
de Péssach, chatsot — o meio da noite —
serd as 00h12m em Sao Paulo).

O kezdyit de matsa do aficoman
também deve ser consumido em até
quatro minutos.

Sefaradim: Homens e mulheres se
reclinam para a esquerda ao comer o
aficoman.

Ashkenazim: S6 os homens se re-
clinam.

H4 autoridades rabinicas que re-
querem o consumo de dois kezaytot
de aficoman — um representando sim-
bolicamente o Corban Péssach e o outro
em lembranca da matsd que devia ser
comida junto com o corban.

Se os pedacos de aficoman distri-
buidos forem menores que o acima
citado ou se ele foi perdido, deve-se
completar a quantidade necessaria com
outras matsot.

Nao se deve comer o aficoman fora
da mesa do Séder.

Apbs o aficoman s6 nos é permiti-
do tomar agua e os dois dltimos copos
de vinho obrigatérios do Séder. E-nos
proibido comer ou beber qualquer
outra coisa, para nio remover o gos-
to do aficoman de nossas bocas mas,
em caso de necessidade, é permitido
tomar ché ou café.

Barech

Recita-se o Bircat Hamazon

Sobre o 3° Copo

Apbs o aficoman, lava-se os dedos
com 4gua. Isto é chamado de “mdyim
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acharonim”. Todos os presentes en-
chem seus copos de vinho e, havendo
trés ou mais homens com mais de tre-
ze anos, o condutor do Séder, ou mais
homens com mais de treze anos, o
condutor do Séder, ou quem ele quei-
ra honrar, deve recitar o zimun (con-
vocar a todos para o Bircat Hamazon,
a béncdo apds a refeicdo). Ao recitar
0 zimun, o condutor deve erguer seu
copo um punho acima da mesa — cer-
ca de 8cm.

No Bircat Hamazon acrescenta-se
o trecho Yaalé Veyavo, onde hd uma
mencao especial para Péssach. Quem
terminar o Bircat Hamazon sem ter
dito o Yaalé Veyavé deve repeti-lo, de-
vidamente, por completo (sobre quan-
do repetir o Bircat Hamazon, vide de-
talhes no livro “Rosh Hashanda, Yom
Kipur e Sucot”, cap. 7 par. 1 a 5).

Depois do Bircat Hamazon todos
devem dizer a berachd de Boré Peri
Haguéfen (ashkenazim dizem hagd-
fen) sobre o vinho e tomar cerca de
86ml, ou pelo menos mais que a me-
tade disto.

Sefaradim: Homens e mulheres se
reclinam para a esquerda ao tomé-lo.
Devem ter em mente, ao recitar a bera-
chd, que esta seja valida também para
0 quarto copo.

Ashkenazim: Somente os homens
se reclinam ao tomd-lo. No quarto copo
deverdo recitar a berachd de Boré Peri

Hagafen novamente.

Este é o terceiro copo de vinho do
Séder. Nao é permitido tomar mais
vinho entre este e o quarto e ultimo
copo.

Halel

Conclui-se o Halel e o Séder

Enche-se o quarto copo de todos os
presentes e também o copo de Eliyahu
Hanavi.

Abre-se a porta, demonstrando
que ndo tememos 0s perigos da noite,
pois esta é “Lél Shimurim” — a noite
em que D’us nos protege de todo o
mal — como fez na noite da nossa Re-
dencdo no Egito. Eliydhu Hanavi estd
tradicionalmente ligado a este trecho
do Séder, pois é ele que anunciara a
vinda do Mashiach, da qual seremos
merecedores quando fortalecermos
nossa fé na protecdo e grandeza do
Todo-Poderoso.

Diz-se o trecho Shefoch Chamate-
chd e depois fecha-se a porta.

Deve-se cobrir o copo de Eliyahu
Hanavi e guarda-lo para o Kidush do
dia seguinte.

Depois disso, prossegue-se com
a leitura do Halel até o fim da Haga-
dd — de “10 lanu” até “Mélech mehulal
batishbachot™.

Havendo pelo menos trés homens
acima de treze anos durante o Halel
Hagadol, um deles deve recitar o inicio

Comemorando I

dos versiculos em voz alta, enquanto
os outros respondem em unissono: “ki
leolam chasdd!”.

Terminada a leitura da Hagadd, to-
dos devem tomar o quarto copo de vinho.

Sefaradim: Nao dizem Boré Peri
Haguéfen. Tanto os homens quanto as
mulheres se reclinam para a esquerda
ao tomd-lo.

Ashkenazim: Recitam Boré Peri Ha-
gdfen. S6 os homens se reclinam para
a esquerda.

Importante: Deve-se tomar de
uma vez cerca de 86ml deste ou do
copo anterior, pois s6 assim serd pos-
sivel dizer depois do quarto copo a be-
rachd acharond “Al Haguéfen”. Quem
estiver impossibilitado de fazé-lo,
deve ao menos procurar tomar um
pouco mais que a metade disto para
cumprir a mitsvd, porém, neste caso,
nao dird a berachd acharond.

Apo6s o quarto copo (quando foi to-
mado 86ml de uma vez no terceiro ou
quarto copo) deve-se recitar a béncao
posterior ao vinho, Al Haguéfen, onde
h4 uma mencao especial de Péssach.

Nirtsa

Aceito por D’us

Realizar o Séder conforme as tra-
di¢cdes judaicas é, certamente, um
evento inesquecivel para os partici-
pantes e serd aceito de boa vontade
por D’us. [

sdo as caracteristicas dos discipulos de Bil’am.’

\_//—Y\/

S SRo by L
“Todo aquele que possui as trés qualidades que se vdo
enumerar é um discipulo de Avraham, nosso pai,
0 que possui os vicios opostos é um discipulo de Bil'am, o impio.
O bom olhar, a humildade e a abnegagdo sdo as caracteristicas

dos discipulos de Avhaham. O mau olhar, o orgulho e a ambi¢do

’

Etica dos Pais 5:23

ANUNCIE AQUI!

Anunciando na
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seus conhecidos e amigos serao
também seus clientes e vocé ainda
estara colaborando para a
divulgacao dos

valores judaicos!
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Eensando Bem

ensamentos

durante a reza, eu possa de fato rezar.
Rabi Chayim de Tsants

i Antes da reza eu rezo para que,
.

Se a vida nao se adapta a sua vontade,
adapte sua vontade a vida.
Rabi Mordechay de Lechovitch

Se continuar fazendo o que esta fazendo,
continuara conseguindo o que esta conseguindo.

Os investimentos em educacao
geram os melhores dividendos.

Todas as pessoas cruéis descrevem-se

%
& como modelos de sinceridade.

Il
g F

L
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Regulamentos
Para a Véspera de
Péssach no Shabat

Quando a véspera de Péssach coincide com um
Shabat, como neste ano, ocorrem varias diferencas

18
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nos preparativos para Péssach.

Na quinta-feira

Normalmente, o jejum dos primogénitos é
feito na véspera de Péssach. Quando a véspe-
ra cai no Shabat, antecipa-se o jejum para a
quinta-feira (neste ano, 25 de marco).

H4 o costume de os primogénitos partici-
parem de um siyum masséchet — término de
estudo de um tratado do Talmud ou inclusive
de um tratado de mishnayot com as explica-
coes de Rabénu Ovadya Mibartenura. Os pri-
mogeénitos que participarem do siyum massé-
chet e, em seguida, da seudat mitsvad, a refei-
¢do comemorativa, ndo precisardo mais jejuar
neste dia. E costume comer mezonot nesta re-
feicdo, e que seja no minimo de um kezdyit,
para poder fazer berachd acharond — a béngao
posterior.

O chamets necessario para as refeicoes da
noite de Shabat e de Shabat de manha deve ser
guardado num lugar seguro, antes de fazer a
vistoria do chamets, a fim de que criancas ou
animais ndo o espalhem pela casa.

Faz-se a vistoria do chamets na quinta-fei-
ra a noite, depois da oracao de Arvit. Pronun-
cia-se a béngdo Al Biur Chamets e recita-se o
trecho Cal Chamird.

A venda do chamets sera efetivada pelo ra-
bino na manha de sexta-feira. Portanto, a pro-
curacdo da venda do chamets deve ser entre-
gue ao rabino até a tarde de quinta-feira.

Esta pdgina precisa gueniza

Rabino I. Dichi

Na sexta-feira

Queima-se o chamets na sexta-feira, no
mesmo horario de véspera de Péssach comum,
ou seja, até as 10h30m (horario para Sao Pau-
lo). Nao se fala o trecho Cal Chamird logo ap6s
a queima do chamets, mas somente no Shabat
de manha, no mesmo horario (10h30m), como
em qualquer outra véspera de Péssach.

A cozinha devera estar devidamente “ca-
sherizada” na sexta-feira, pois este processo
ndo pode ser realizado no Shabat.

Todos os preparativos do Séder de Péssach
devem ser feitos na sexta-feira (antes do Sha-
bat), pois ndo é permitido quaisquer desses
preparativos (chardsset, 4gua salgada, zerda,
etc.) no Shabat, por ndo serem necessarios no
Shabat.

Nesta ocasido, é recomenddvel preparar
todas as comidas para o Shabalt em panelas
de Péssach, obviamente utilizando-se somente
de ingredientes casher lepéssach, e usar nas
refeicoes do Shabat a louga e talheres de Pés-
sach.

No Shabat

Todo Shabat precisamos fazer trés refei-
cO0es com pao — uma a noite e duas de dia. Po-
rém, na véspera de Péssach é proibido ingerir
pdo apés as 9h30m e também ndo podemos in-
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gerir matsd antes do Séder.

Preparando as comidas do Shabat
em panelas de Péssach (com ingre-
dientes casher lepéssach) e utilizan-
do-se nas refeicdes do Shabat a louga
e talheres de Péssach, sugerimos a
seguir os cuidados a serem tomados
nas trés refeicoes.

Shabat a noite

Na sexta-feira, apdés o cabalat
Shabat, faz-se Kidush, netilat ya-
ddyim e come-se pdo em uma outra
mesa no mesmo ambiente (obvia-
mente, sem utilizar a louca e talheres
de Péssach). Posteriormente, deve-se
passar a mesa de refei¢gdes. Pode-se
também comer na mesma mesa, tro-
cando a toalha apdés o consumo do
chamets.

Depois de comer ao menos um
cabetsa, lavamos bem as maos e en-
xaguamos a boca a fim de remover
residuos de chamets para podermos
comer comida casher lepéssach com
a louca e talheres de Péssach.

Agindo como acima mencionado,
a limpeza dos restos de chamets fica-
ra facilitada, ndo se correndo o risco
de mistura-lo com a louca de Péssach.

Entretanto, se tiver feito comidas

com chamets, deve limpar todos os
utensilios ndo descartdveis (panelas,
travessas, etc.) com um papel prepa-
rado antes do Shabat. Ndo é permiti-
do lavar no Shabat utensilios que nao
serdo mais utilizados no dia. Caso
ndo fiquem limpos desta maneira,
pede-se a um nao judeu para lavd-los
no tanque. Se isto ndo for possivel,
podemos enxagud-los. De qualquer
forma, ndo se deve preparar comidas
que grudem nos utensilios. Depois de
limpos, deve-se guardéa-los com os
demais utensilios ndo utilizados du-
rante Péssach e o papel utilizado na
limpeza deve ser jogado no vaso sa-
nitario.

Apoés a refeicdo, ndo se deve es-
quecer de lavar as maos e limpar as
roupas de eventuais migalhas.

Shabat de dia

Neste Shabat de manha, as ora-
cdoes na sinagoga devem ser feitas
bem cedo, para nao transgredir os
regulamentos referentes a chamets.
Assim, deve haver tempo suficiente
para todos voltarem para casa, fazer
o Kidush e conseguir comer o cabet-
sd de pdo antes das 9h30m (em Sao
Paulo), hordrio que devemos cessar o

Leis e Costumes |

consumo de chamets.

Para fazer esta refei¢do, segue-se
0 mesmo procedimento da noite. Op-
tando-se por ingerir cozidos de cha-
mets nesta refeicdo, ela também de-
verd ser concluida até as 9h37m.

Apébs esta refeigdo, limpamos
todo o local onde se comeu chamets.

Caso sobrar muito chamets, exis-
te a opcdo de presentear o que sobrou
a um ndo judeu — zelador ou portei-
ro, por exemplo — tendo combinado
com ele de antemdo, pois ndo é per-
mitido usar o interfone. Porém, as
comidas ndo devem ser entregues em
sua mao, mas colocadas num lugar
dentro de casa a sua disposicdo, para
que ele o retire. Se o chamets for pou-
co em quantidade, pode-se esfareld-
-lo e jogd-lo no vaso sanitdrio (ndo é
suficiente joga-lo na lata de lixo).

A toalha de mesa utilizada deve-
rd ser devidamente sacudida, desti-
nando as migalhas ao vaso sanitario,
e depois guardada com os utensilios
de chamets. Deve-se também varrer
o local (com uma vassoura cujas cer-
das ndo se quebrem no Skabat) ou, de
preferéncia, pedir para um néo judeu
varrer.

Depois de toda a limpeza con-

e -
|
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cluida (que deve ser feita no maximo
até as 10h45m), recita-se o Cal Cha-
mird.

Durante todo o dia de Shabat, as
matsot mitsva destinadas para o Sé-
der (matsot shemurd) ndo podem ser
removidas do lugar onde se encon-
tram, pois recai sobre elas a proibi-
cao dos sdbios de comé-las a esta al-
tura, sendo, portanto, objetos proibi-
dos (muctsé).

Seuda Hashelishit

Ja que a tarde o pdo ndo é mais
permitido e matsd ainda ndo se pode
ingerir, a seudd shelishit (a terceira
refeicio de Shabat) é feita com ou-
tros alimentos, como carnes, peixes
e frutas. Ndo se deve exagerar nesta
refeicdo para poder comer a matsd no
Séder com apetite.

As velas e a mesa do Séder

Ap6és a saida do Shabat, antes de
acender as velas de yom tov, de pre-
parar a mesa do Séder e dos demais
preparativos para yom tov, as mu-
lheres que ndo rezam Arvit, ou que
esqueceram de dizer “Vatodiénu” no
Arvit, devem dizer: “Baruch hamavdil
bén coédesh lecodesh”.

De qualquer forma, ndo se deve
preparar a mesa ou qualquer outra
coisa necessdaria para o Séder antes
da saida do Shabat.

A respeito de quais alimentos po-
dem ser preparados no proprio yom
tov, quais devem ser preparados na
sexta-feira e sobre a proibicao de pre-
parar algo no yom tov para outro dia,
vide capitulos 38 a 45 do livro “Rosh
Hashand, Yom Kipur e Sucot”.

Vatodiénu

No Arvit desse motsaé Shabat re-
cita-se na Amidd o trecho “Vatodié-
nu”. Quem se esqueceu de recitd-lo,
nao deverd refazer a Amidd. Porém,

caso esteja no meio da Amidd e tenha
lembrado antes de dizer o nome de
D’us da berachd de “Mecadesh Yis-
rael Vehazemanim”, retomara desde
“Vatodiénu”.

O Kidush

Quando o yom tov coincide com
motsaé Shabat (neste ano a primeira
noite do Séder e o oitavo dia de Pés-
sach), o Kidush segue a ordem “yak-
nehaz™:

Ydyin: Baruch... boré peri hagué-
fen (hagdfen).

Kidush: Baruch... mecadesh Yis-
rael vehazemanim.

Ner: Baruch... boré meoré haesh
(sobre fogo aceso desde a véspera do
Shabat, pois é proibido criar fogo no
yom tov).

Havdald: Baruch... hamavdil ben
codesh lecodesh.

Zeman: Baruch... shehecheydnu
vekiyemdnu lazeman
hazé.

vehiguianu
Nio se usam bessamim.

Havdala no motsaé yom tov

No fim do segundo dia de yom
tov (segunda-feira a noite) e no fim
do oitavo dia de Péssach (domingo a
noite), faz-se a Havdald como no fim
de cada yom tov, sem proferir as bén-
caos de Boré Miné Bessamim e Boré
Meoré Haesh, que sdo pronunciadas
somente no motsaé Shabat.

Para maiores esclarecimentos so-
bre o caso de érev Péssach coincidir
com Shabat, consultar os livros “Ye-
chavé Ddat” vol. I cap. 91, de autoria
do Rishon Letsiyon Rabino Ovadyd
Yossef Shelita e “Erev Péssach She-
chal Beshabat” de autoria do Rabino
Tsvi Cohen Shelita.

Do livro “Péssach e Suas Leis”.

As fontes pesquisadas encontram-se na

referida obra.
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Guarana

Todas as duvidas e divergéncias monetdrias de nossos dias
podem ser encontradas em nossos livros sagrados!

4 ° estava hospedado
Efr ay1m num hotel cinco
estrelas. No seu quarto havia um frigobar com
varios tipos de bebidas e guloseimas. No entan-
to, o preco de cada item era exorbitante.

Era uma noite de verdo e Efrdyim se dei-
xou seduzir, matando a sede com um guarand
bem gelado que estava na geladeira. O precgo
marcado era de seis délares!

No dia seguinte, de manha bem cedo, ele

comprou uma garrafa de guarand idéntica a

Nissan / lyar 5781

ﬂinheiro em Xeque

que havia tomado e repds na geladeira. Nin-
guém percebeu a troca e ele acabou saindo
com um lucro de cinco dédlares, ja que a garra-
fa que comprou custou apenas um délar!

Serd que ele poderia ter agido desta for-
ma?

O Veredicto

Analisemos duas opcdes sobre a intengdo
de Efrdyim ao pegar o refrigerante:

Se no momento em que Efrdyim pegou a

NAS:NTE
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Dinheiro em Xeque

garrafa, ele tinha intencdo de com-
pra-la, entdo ele a pegou de acordo
com o preco estipulado pela direcao
do hotel. Os donos do hotel nao es-
tao dispostos a vender, a ndo ser que
recebam dinheiro como pagamento.
Portanto, neste caso Efrdyim precisa
pagar toda a quantia que o hotel co-
bra pelo guarand, ou seja, seis dé6la-
res.

Se ele pegou a garrafa com a in-
tencdo de nao pagar o prego exigido
pelo hotel, entdo ele é considerado
um ladrao, pois é 6bvio que o hotel
ndo o deixaria pegar itens do frigo-
bar para consumir fazendo uma re-
posicao posterior.

A lei é que um ladrdo, ao devol-
ver o objeto roubado, pode alegar
ao dono “toma aqui o que é teu”. Ou
seja, pode devolver o préprio obje-
to e ndo o dinheiro que vale o ob-
jeto. Mas isso é verdadeiro somente
quando se trata do mesmo objeto
que foi roubado. Quando se trata de
um outro objeto que ndo o original,
mesmo que idéntico, o ladrdo nao
pode fazer essa alegacao. Ele pre-
cisa pagar em espécie pelo produto
roubado.

Uma bebida do frigobar do hotel

custa mais caro que uma bebida no
bar da esquina ou no supermerca-
do. Isso acontece porque, acresci-
do ao conteddo da garrafa, o hotel
considera um “servigo” diferencia-
do para manter as condicdes vi-
gentes do estabelecimento. Quanto
mais luxuosas as instalac¢des, maior
o valor agregado a cada produto
oferecido.

Assim, o preco cobrado pelo gua-
rana no hotel ndo é somente pela be-
bida, mas sim por muitos outros fa-
tores. A garrafa devolvida ndo paga
todos estes acréscimos.

Portanto, Efrdyim tem que pagar
o preco cobrado pelo hotel.

Do semanirio “Guefilte-mail”
(guefiltemail @gmail.com).

Traduzido de aula ministrada pelo Rav
Hagaon Yitschac Zilberstein Shelita

Os esclarecimentos dos casos estudados
no Shulchan Aruch Chéshen Mishpat sao
facilmente mal-entendidos. Qualquer
detalhe omitido ou acrescentado pode
alterar a sentenca para o outro extremo.
Estas respostas nao devem ser

utilizadas na pratica sem o parecer

de um rabino com grande

experiéncia no assunto.

Esta pdgina precisa gueniza
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Uma Licao dos Sapos

Jagues Menaged

D o segundo império
urante Babilonico, o Impe-
rador Nabucodonosor mandou erigir em sua
honra uma gigantesca estatua de sua imagem.
Quando ela foi terminada, ofereceu uma gran-
de festa. Neste banquete, mensageiros de todo o
mundo, de todos os povos conquistados, deve-
riam se ajoelhar perante sua imagem.

Os mensageiros judeus escolhidos foram
os sdbios Chananyd, Mishael e Azarya. Se
ndo cumprissem a ordem do imperador, os
sabios corriam o risco de serem queimados
vivos. Cientes do perigo, mas dotados da ina-
baldvel fé do Povo Judeu no D’us Unico, que
proibe prostrar-se frente a qualquer imagem,
Chananyd, Mishael e Azarya se dirigiram aos
sdbios do Grande Sinédrio. Fizeram a seguin-
te pergunta: “Se eles fossem a festa e ndo se
ajoelhassem, D’us os salvaria do fogo como fez
com Avraham, ou eles deveriam fugir e néo
comparecer ao evento?” Os ancides responde-
ram que, uma vez que tinham a opcao de fu-
gir, se insistissem em comparecer, D’'us nao os
salvaria no caso de uma punigcdo por parte do
imperador.

Nissan / lyar 5781

Baseando-se numa passagem da Tord, os
trés sdbios fizeram um cdlculo légico e resol-
veram comparecer. Durante a segunda praga
no Egito, D’us disse (Shemot 7:28): “E o Nilo
multiplicard ras, e subirdo, e virdo a tua casa
e entrarao no teu quarto de dormir e sobre tua
cama e na casa de teus servos e no teu povo e
nos teus fornos e nos teus restos de provisoes”.

Os sdbios pensaram: “Durante a segun-
da praga no Egito, para cumprir a palavra do
Eterno e santificar o Seu nome, os sapos entra-
ram nos fornos dos egipcios. Como entdo nds,
que somos Seus filhos, ndo santificaremos tam-
bém o Seu Nome?”

Decididos, Chananyd, Mishael e Azarya fo-
ram a festa. Quando todos se ajoelharam eles
permaneceram de pé. Ao assistir a esta cena,
o imperador ordenou que somente os trés se
ajoelhassem para a estdtua perante todos os
presentes. Novamente eles se negaram. Nabu-
codonosor mandou entdo que eles fossem ati-
rados ao fogo, e assim foi feito. Contudo, D’us
fez um milagre e nada aconteceu a eles. O im-
perador, dando-se conta da grande maravilha,
encheu-se de temor, libertou-os e deixou-os ir.

Esta pdgina precisa gueniza
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Desejam muito

Sucesso matenal
e espirtualfpara
toda a kehila.

IPL
INCORPORADORA PAULISTA LTDA.

Albert Choueke
e familia

Parabenizam a
Congregagdo Mekor Haim
pelo belissimo trabalho de

divulgagdio da nossa
sagrada Tord

Atualize seu e-mail para
receber os informativos da
Congregacgao Mekor Haim

Envie uma mensagem para:
revista_nascente@hotmail.com

24 NASENTE

Esta pdgina precisa gueniza

Visdo Judaica |

Em alusdo a este episddio, na
oracdo de Selichot, pedimos a D’us
que nos ouga e nos atenda, assim
como atendeu a estes trés grandes
personagens. Dizemos: “Deané Le-
chananyd, Mishael Vaazaryd begé
atun nurd yakidtd, anenan — Quem
atendeu a Chananyd, Mishael e a
Azaryd no fogo incandescente, que
nos atenda”.

Esta bela passagem da histéria
de nosso povo exige algumas expli-
cacgdes. Qual o calculo légico que fi-
zeram os sabios? Afinal, a situacdo
deles ndo era a mesma que a dos sa-
pos! Os sapos somente se sacrifica-
ram porque estavam obedecendo a
ordem do Criador de entrar nos for-
nos dos egipcios. Quanto aos sabios,
ndo havia nenhuma ordem para
que eles se sacrificassem! Eles, os
sabios, poderiam perfeitamente ter
fugido, conforme lhes haviam reco-
mendado os sdbios do San’hedrin.

A resposta é simples. A ordem
de D’us no Egito ndo foi para cada
sapo, em particular, que fosse a de-
terminado lugar. A ordem foi para
todos os sapos, em geral, que en-
trassem em todos aqueles lugares —
quartos, camas, fornos... Cada sapo
poderia escolher onde entrar. Mes-
mo assim, alguns resolveram entrar
nos fornos para que a ordem de D’us
fosse completamente satisfeita. Por-
tanto, os sapos que entraram nos
fornos também tinham uma opcao
de ndo se sacrificar.

Além disso, os sdbios pensaram:
“Se fugirmos, apesar de conseguir
salvar nossas vidas sem praticar
idolatria, todos os povos ficardo sa-
bendo que a festa foi um sucesso. As
pessoas comentardo que represen-
tantes de todos os povos se ajoelha-
ram perante a estdtua do imperador.
Nao saberdo que os judeus ndo se

ajoelharam e ndo fardo mencgdo es-
pecial ao nosso povo. Sendo assim,
todos pensardao que também os ju-
deus se prostraram. Isso serd uma
profanacdo do Nome de D’'us”.

Chananya, Mishael e Azarya
queriam mostrar que um judeu nun-
ca se ajoelha para uma estdtua, pois
estaria renegando um dos manda-
mentos de D’us. Queriam que todos
soubessem disso. Estavam dispostos
a entregar suas vidas para santificar
o Nome Divino, ndo deixando duvida
alguma de que a Sua lei estava sen-
do cumprida.

Foi por causa deste pensamen-
to puro que, apesar de terem con-
trariado o decreto do San’hedrin, os
trés grandes sdbios foram salvos do
fogo.

Nesse mesmo contexto, é inte-
ressante ressaltar um outro comen-
tario de nossos sdbios sobre a praga
dos sapos. Quando terminou a pra-
ga, todos 0s sapos morreram, com
excecdo daqueles que tinham entra-
do nos fornos.

Desta passagem aprendemos
quao grande é a mitsvd de kidush
Hashem - a santificacdo do Nome
de D’us — pela qual se pode até co-
locar a vida em risco. O milagre de
entrarem no fogo e sairem ilesos de-
monstra o grande mérito destes que
a cumprem.

Hoje ndao é necessario arriscar
a vida para fazer kidush Hashem.
Quando um judeu vive honestamen-
te e, ao observa-lo, outras pessoas
dizem que a proximidade da Tord
e das mitsvot é que faz dele um ho-
mem integro, estd cumprindo plena-
mente esta grande mitsvd de santifi-
car o Nome de D’us no mundo. |
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US$7.000,00!

Recentemente o jovem Ariel arriscou sete mil
ddlares. E o que ganhou?

é uma pequena cida-
MOHS ey de no estado de Nova
Iorque, com uma populacao de pouco mais de
15.000 habitantes, predominantemente judai-
ca. Situada 49 quilémetros ao norte da cidade
de Nova lorque, sdo necessarios cerca de 90
minutos de 6nibus para chegar ao centro de
Manhattan.

Nao faltava muito para o grande dia em que
o jovem Ariel (nome ficticio) se casaria.

Numa quinta-feira, seu pai o chamou para
dizer-lhe o seguinte:

- Querido Ariel. Gostariamos muito de pre-
sentear sua noiva antes do casamento. Por fa-
vor, pegue estes sete mil délares e vd amanha
procurar uma bela jéia em Manhattan para
oferecer a ela como nosso presente.

0 jovem ficou muito contente e até ja tinha
em mente o que compraria.

No dia seguinte, logo ap6s a oracdo de Sha-
chrit, pegou o 6nibus para Manhattan. O centro
de Manhattan é famoso por abrigar inimeras
joalherias famosas.

Nissan / lyar 5781

Chegando a seu destino, Ariel comegou a
observar algumas vitrines que expunham be-
lissimas joias. Depois de varias contemplacoes,
entrou em uma das lojas.

O jovem explicou ao vendedor o que procu-
rava. Em poucos minutos o atendente lhe trouxe
algumas pecas. Mas nenhuma delas o agradou.
Mais alguns minutos e novas jéias foram tra-
zidas. Essas também nao eram parecidas com
o que Ariel esperava comprar para sua noiva.

Ele saiu daquela loja e entrou em outra. Na
nova joalheria, algo muito parecido aconteceu.
Ariel resolveu, entdo, interromper sua busca
para almocar.

Apbs o almogo o noivo entrou em mais al-
gumas lojas, mas ndo conseguiu se decidir por
nada que viu.

Apreensivo, passou toda a viagem olhando
para o relogio e fazendo cdlculos de quantos
minutos faltavam para comegar o Shabat.

Quase no por-do-sol, Ariel percebeu que pre-
cisava sair imediatamente do 6nibus, pois ainda
levariam uns dez minutos para chegar a sua casa.

Esta pdgina precisa gueniza
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Sem outra alternativa, o jovem
desceu rapidamente do 6nibus e en-
trou numa loja. Dirigiu-se ao dono e
disse:

- Por favor, senhor, ajude-me.
Como vé, sou um judeu ortodoxo. Es-
tamos quase na hora do por-do-sol e
eu ainda nao cheguei em casa. Nao
posso carregar nada no Shabat. Fique
com minha carteira e este envelope
contendo U$7.000,00. Segunda-feira
pela manha eu voltarei para buscé-los.

Mas o homem nédo queria “dor de
cabeca” e recusou o pedido.

Ariel saiu correndo e entrou na
loja vizinha.

Novamente foi até o comerciante,
um senhor idoso, e fez 0 mesmo pe-
dido.

— Pois nao, rapaz; sem nenhum
problema - foi a resposta.

Na segunda-feira de manha, Ariel
foi com seu pai até a loja onde ele dei-

xara o dinheiro.

Ao entrar no estabelecimento, nao
precisaram dizer uma s6 palavra. O
velhinho com quem Ariel conversara
na sexta-feira correu ao seu encontro,
abracou-o e disse com os olhos lacri-
mejantes:

— Querido rapaz, aqui estdo seus
pertences. Vocé ndo imagina o que
aconteceu comigo nestes trés dias!

—Vocé ndo tinha como saber, mas
eu também sou judeu — continuou
dizendo. — Passei a Segunda Guerra
Mundial em um campo de concentra-
cdo nazista. Quando fui libertado, de-
cidi vir para os Estados Unidos reco-
mecar minha vida. Naquela época era
muito dificil praticar o judaismo aqui.
Assim, aos poucos fui abandonando
nossas tradigées até ficar totalmente
afastado de tudo o que diz respeito ao
judaismo.

— Na sexta-feira, quando vocé

entrou aqui e arriscou perder seus
U$7.000,00 para ndo profanar o Sha-
bat, lembrei de minhas raizes. Nao
consegui dormir toda a noite e fiquei
chorando, pensando como pude me
afastar tanto! Entdo, tomei a decisdo
de voltar a respeitar o Shabat e reco-
mecar minha vida judaica.

— Pegue seus pertences, meu filho
— concluiu o comerciante. — Que pelo
mérito desta sua boa acdo D’us o aben-
coe e que vocé seja muito feliz!

Mesmo sem intenc¢do, nossas ati-
tudes influenciam os demais e podem
até mudar a vida de espectadores des-
conhecidos.

E porisso que a realizacdo de uma
mitsvd em publico é considerada como
um kidush Hashem — a santificagdo do
Nome de D’us. |
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Vontade de Estudar

Em situac¢des normais, a crianca gosta de estudar. Se o
relacionamento com os pais é positivo, o filho também

desejara estudar.

d o relacionamento en-
Qua;n O tre pais e filhos for po-
sitivo e os pais ndo sobrecarregarem seus filhos,
eles desejardo estudar Tord. Se o filho observa
que seu pai estuda, ele sentira vontade de fazer
0 mesmo.

Existe a possibilidade de a crianca ndo que-
rer estudar. Para isso pode haver, basicamente,
dois motivos. O primeiro é um erro na educacéo.
0 segundo é uma cobranca exagerada por parte
dos pais. Quando os pais exigem da crianca um
comportamento acima de suas possibilidades,
sobrecarregam-na ao ponto de ela ndo querer
mais estudar. Fora esses casos, normalmente a
tendéncia é que a crianca tenha disposicdo de
aprender e sinta prazer nos estudos.

H4 pais que sdo muito exigentes com seus
filhos e nem mesmo deixam que brinquem o

Nissan / lyar 5781

Rabino I. Dichi

suficiente. Até uma certa idade, brincar é mui-
to importante. Ao sobrecarregarem seus filhos
com estudos e mais estudos, eles passam a se
sentir sufocados, prejudicando intensamente seu
futuro.

Rabénu Yona escreve no seu livro Shaaré
Teshuvd que os pais tém obrigacdo de observar
seus filhos e entendé-los, sabendo distinguir as
caracteristicas de cada um. Ou seja, os pais pre-
cisam conhecer bem seu filho e avaliar seu po-
tencial: o que se pode ensinar a ele e o que nao.
Se os pais percebem que o filho tem uma certa
limitacdo, ndo podem envid-lo para uma yeshivd
em que o nivel de estudos é muito forte. Nesse
caso, o filho ficaria sujeito a uma tensao constan-
te, pois sua capacidade nao suportaria tal ritmo
de estudos; ele simplesmente ndo aguentaria
tamanha exigéncia.

Esta pdgina precisa gueniza
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0 que devem fazer os pais que per-
cebem que seu filho ndo quer estudar?
A guemard conta que na cidade de
Usha decretaram que o pai “mitgalguel
im beno” — tenha cautela, paciéncia
com seu filho — até os doze anos. Se ele
ndo quiser estudar, o pai deve procu-
rar orientd-lo com boas palavras, para
convencé-lo e seduzi-lo. A partir dessa
idade, se o filho ndo quiser estudar, o
pai deve agir com mais severidade.

A guemard relata que o decreto, na-
quela época, foi estipulado para crian-
cas de até doze anos. Mas, conforme
sabemos, os pardmetros de idade hoje
sdo bem diferentes daqueles. Da mesma
forma que os padroes da época da Tord
ndo sao iguais aos da época da guema-
rd, assim também as idades citadas na
época da guemard ndo condizem com
as de hoje. Se antes um jovem com doze
anos ja era uma pessoa madura e for-
mada, hoje isso s6 acontece aos vinte
anos. Os doze anos de idade citados pela
guemard representam hoje um jovem de
vinte anos. Até essa idade, o pai deve
tentar conquistar o filho de forma ami-
gavel e com muita paciéncia.

Na yeshivd ketand — dos 13 aos
17 anos — hé trés turnos de estudo de
guemard diariamente. Mas ha crian-
cas normais que, pela prépria perso-
nalidade natural, ndo sdo capazes de
participar de trés turnos de guemard
diariamente. Isso ja fica evidente no
altimo ano do talmud Tord, antes mes-
mo de a crianga entrar para a yeshivd
ketand. Nao adianta forcar esse jovem
a frequentar uma yeshivd ketand e os
trés turnos de estudo se sua natureza
ndo lhe permite isso. Entdo, se os pais
colocarem-no numa yeshivd ketand
com uma programacdo especial, vol-
tada especialmente para esse tipo de
jovens, ele vai continuar a estudar com
boa vontade e, depois de trés anos, es-
tard preparado para entrar na yeshivd
guedold junto com os demais. Assim
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sendo, na yeshivd guedold ele conti-
nuard estudando com animo, ja que
souberam como tratd-lo durante os
anos anteriores.

Entretanto, infelizmente, nesses
casos a maioria dos pais ndo quer
aceitar a realidade. Eles ndo admitem
que seu filho ndo é capaz de estudar em
uma yeshivd ketana com trés sedarim
de guemard. Assim, eles decidem fa-
zer um teste. Levam seu filho para uma
yeshivd ketand com nivel puxado e a
crianca ndo aguenta —ela acaba saindo
com o tempo. Mas nessa oportunidade
ela j4 ndo pode mais ingressar na ins-
tituicdo que deveria ter sido colocada
desde o inicio e fica sem um lugar para
estudar. Esse é um teste amargo para
muitos pais.

Internatos

Os internatos apresentam proble-
mas — e nao poucos. Até uma determi-
nada idade, é adequado que a crianca
durma em casa. Certamente, estamos
tratando de casas que nao tém televi-
sdo, video, revistas... e em casas em
que a yir'at shamdyim — o temor a D’us
- predomina. Nesses casos nao hd por
que a crianca dormir fora de casa.
Quando o pai estuda 7ord e nao fica
assistindo televisdo e videos, a crianca
tem um bom exemplo. Por que deveria
sair de casa?

Mesmo que a crianca queira es-
tudar na yeshivd até tarde da noite, é
preferivel que volte para casa a dormir
em regime de internato. Esse conceito
passou a ser cada vez mais aceito en-
tre os pais. Convém ressaltar que, ha
cerca de dez ou doze anos, o Rav Shach
Shelita determinou que criancas que
moram em lares onde paira o temor
a D’us puro nao sejam enviadas para
internatos, mas que elas voltem para
dormir em casa.

Um internato precisa de uma su-
pervisdo minuciosa. Sem isso, pode se

transformar em um lugar de desgra-
cas, de pecados, de maus hédbitos. Mui-
tas institui¢cdes de internatos carregam
a possibilidade de perigo iminente na
educacdo das criancas. Fugindo da
generalizacdo, isso ndo significa que
absolutamente todos os internatos sao
ruins. H4 lugares com monitores e su-
pervisores constantemente, nos quais
até mesmo de madrugada o monitor
circula pelos quartos.

Muitas vezes, 0s pais enxergam
um internato como a salvacdo para
corrigir a educagdo de seus filhos. Ao
mandar o filho para uma dessas insti-
tui¢des, os pais imaginam que aquele
é o lugar que surtird a melhor educa-
cdo possivel. No entanto, um internato
pode destruir a educacdo da crianca
para sempre. Por vezes, mesmo na épo-
ca do casamento o jovem ainda carrega
defeitos adquiridos nessas instituicdes.

Nenhum internato é garantido.
Uma crianga sente falta de sua casa—e
se ndo sentir ¢ um mau sinal. A crianca
precisa do amor da mae e do calor do
lar. Quando ela fica distante da casa
por um periodo longo, comeca a procu-
rar um substituto para o amor da mae
e o calor do lar, o que é muito perigoso.

Quando o jovem estuda numa ye-
shivd ketand longe de casa, em regime
de internato, os pais tém a obrigagao
de demonstrar uma atencao especial
por ele. Quando ele volta para o Sha-
bat, toda a casa deve estar em clima de
festa, todos contentes, demonstrando
que gostam dele. Um jovem que pas-
sa apenas um Shabat por més em sua
casa, deve receber o maximo de amor
e atencdo para compensar o tempo que
permanece fora.

A particularidade que acompanha
a pessoa durante todos os anos de sua
vida é o amor. Quanto mais amor os
pais oferecerem para seus filhos, mais
estreito serd o relacionamento entre
eles. Isso é especialmente importante
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para um ben Tord (um menino que es-
tuda 7ord) em idades precoces. E bom
que a crianca saiba, veja e sinta que ela
é importante para seus pais e querida
por eles. Que os pais se preocupam com
ela, se interessam por ela e por seus es-
tudos. E importante que os pais telefo-
nem para o menino, visitem-no. Esses
detalhes sdo imprescindiveis.

Existe um limite entre o calor da fa-
milia e o mimo. O mimo excessivo preju-
dica como o abandono, como a falta de
amor. O abandono prejudica porque a
criancga sente que ninguém lhe d4 aten-
¢do e amor. Por outro lado, uma crianca
que faz o que quer e tem todas as suas
vontades satisfeitas, também sofre um
grave defeito em sua educacao.

Sabe-se que criancas negligentes
provém de dois tipos de lares. Um tipo
é o lar no qual mimaram a crianca o
tempo todo. O segundo tipo é o lar no
qual os filhos sdo abandonados, nido
recebendo a devida atencdo de seus
pais. Criancas mimadas apresentam
0s mesmos sintomas e caracteristicas
de criancas que nao viveram em lares
calorosos.

Adolescéncia

Analisemos alguns detalhes refe-
rentes a idade da adolescéncia — cerca
de treze anos de idade.

Sobre a cerimoénia do bar mitsvd
ndo ha o que falar. Isso todos sabem

muito bem — os preparativos, a festa.

Quanto a adolescéncia em si, a fi-
sica e a espiritual, sobre isso hd o que
falar. Se o relacionamento entre pais e
filhos é amigavel, os pais podem con-
versar com os filhos sem nenhuma ver-
gonha. Assim sendo, os pais tém por
obrigacdo conversar com os filhos para
prepard-los para a adolescéncia.

A maée precisa preparar sua filha
antes dos doze anos de idade quanto as
alteragoes fisicas e sintomdticas que lhe
sucederdo. Quando uma menina chega a
idade da adolescéncia sem ter sido devi-
damente esclarecida, pode acontecer de
ficar assustada. Pode até ficar com um
trauma dificil de ser suprimido. Muitas
vezes, jovens mal preparadas para a
adolescéncia sofrem traumas que pre-
judicam até mesmo seu casamento.

Os meninos também precisam ser
preparados para a adolescéncia. Cabe
ao pai esclarecer para o menino con-
ceitos de kedushd — santidade e pureza
— 0 que ele pode ou ndo olhar e assim
por diante. O jovem deve ser preparado
para a vida por seu pai, para saber o
que é permitido ou proibido.

Em idades mais avancadas o pai
deve acrescentar outros detalhes so-
bre o assunto. O Chafets Chayim fala-
va sobre a adolescéncia com seus filhos
quando atingiam 15 anos de idade. Ele
explicava para eles, em uma oportuni-
dade, todos os detalhes ligados com a

Educacao |

adolescéncia.

O pai tem a obrigacao de ficar aten-
to quanto ao desenvolvimento fisico, ao
psicolégico e ao ambiente que seu filho
frequenta, para perceber o momento
correto de conversar com ele sobre as
fases da vida que esta prestes a enfren-
tar.

Existe um conceito ensinado por
nossos sabios que diz: “en apotropos
laarayot” —nao existe um tutor para os
assuntos relacionados com a sexuali-
dade. Ou seja, ninguém pode dizer que
estd seguro e protegido quanto a essas
proibigoes. Todo cuidado com relacao
a isso é pouco. Infelizmente, os jovens
hoje enfrentam muitos testes — arma-
dilhas e desafios enormes, até mesmo
dentro das préprias instituicdes de en-
sino. Qudo grande é o trabalho dos pais
e dos educadores em saber vacinar os
jovens contra todos esses testes.

De passagem, citaremos uma dltima
observacio. E necessario—na medida do
possivel —separar os filhos e as filhas em
casa para que ndo durmam no mesmo
quarto. E aconselhdvel fazer isso ji a
partir de idades precoces, pelo menos a
partir dos nove anos aproximadamente.
Quanto mais devem ser os cuidados nas
escolas e movimentos juvenis!

Rabino Isaac Dichi, baseado em“Zeria

Uvinyan Bachinuch” do

Rabino Shelomd Wolbe Shelita
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Mae Ma

Um dia, quando meus filhos forem crescidos o suficiente
para entenderem a légica que motiva os pais e maes,

eu hei de dizer-lhes:

E amei o suficiente para sempre
u O S perguntar a vocés aonde vao,
com quem vao e a que horas regressarao.

Eu os amei o suficiente para ndo ficar em si-
léncio e fazer com que vocés soubessem que aque-
le novo amigo nao era boa companhia.

Eu os amei o suficiente para fazé-los pagar
as balas que tiraram do supermercado e dizer ao
gerente: “Nos pegamos isto ontem e gostariamos
de pagar”™.

Eu os amei o suficiente para ficar em pé ao
lado de vocés, uma hora, enquanto limpavam o
seu quarto —tarefa que eu faria em menos de dez
minutos.

Eu os amei o suficiente para deixa-los perce-
ber, além do amor que eu sentia por vocés, even-
tuais desapontamentos e também as ldgrimas
nos meus olhos.

Eu os amei o suficiente para deixd-los assu-
mir a responsabilidade das suas a¢oes, mesmo
quando as penalidades eram tdo duras que me
partiam o coracao.

Mais do que tudo, eu os amei o suficiente para
dizer-lhes “ndo”, quando eu sabia que vocés pode-
riam me odiar por isso — e em alguns momentos
até me odiaram.

Essas eram as mais dificeis batalhas. Mas
estou contente, venci!... Porque no final vocés ven-
ceram também!

E em qualquer dia no futuro, quando meus
netos forem crescidos o suficiente para entender
a légica que motiva o comportamento dos pais e
maes; quando eles lhes perguntarem se sua mae
era md, vocés, meus filhos, vao lhes dizer:

“Sim, nossa mae era ma. Era a mae mais ma
do mundo...

NAS:NTE

Dr. Carlos Hecktheuer, Médico Psiquiatra

“As outras criancas comiam doces e gulosei-
mas no café e nés tinhamos que comer cereais,
ovos, torradas.

“As outras criangas bebiam refrigerantes,
comiam batatas fritas e sorvetes no almoco, en-
quanto n6s tinhamos que comer arroz, feijao,
carne, legumes e frutas.

“Ela insistia em saber onde estdvamos a toda
hora. Mamae tinha que saber quem eram nossos
amigos e o que faziamos com eles.

“Ela insistia que lhe disséssemos com quem
sairfamos, mesmo que demorassemos pouco tem-
po para voltar.

“Quando éramos adolescentes, ela conseguia
até ler os nossos pensamentos...

“Muitas vezes pensavamos que nossa vida era,
mesmo chata!

“Ela ndo deixava os nossos amigos simples-
mente tocarem a buzina do carro para que sais-
semos; tinham que subir, bater a porta para ela
os conhecer.

“Enquanto todos podiam voltar tarde da noite
com doze anos, tivemos que esperar pelos dezes-
seis para chegar um pouco mais tarde, e ela ainda
se levantava para saber se a festa foi boa —sé6 para
ver como estdvamos ao voltar.

“Por causa de nossa mae ma nés perdemos
grandes experiéncias na adolescéncia: Nenhum
de nés se envolveu com drogas, com roubo, com
atos de vandalismo, com violacdo de propriedade,
nem fomos presos por nenhum crime!

“Foi tudo por causa dela!

“Agora que ja somos adultos, honestos e edu-
cados, estamos fazendo o maximo para sermos
‘pais maus’, como foi nossa mae.”

Um dos grandes males do mundo de hoje é
que nao ha suficientes maes més! [ |
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Hershl, o Cohen

Hershl era um cohen, de quem, quando crianca, eu tinha
o privilégio de receber a béncao sacerdotal nas festas.

H hl ndo era um homem cul-
ers to. Quando crianca fre-
quentara o chéder (escola hebraica) na Europa.
Aprendera a ler hebraico e apenas um pouco
mais do que isto. Veio para a América com a
primeira leva de imigrantes da Europa Orien-
tal e era vendedor ambulante de trapos, utili-
zando uma carreta. Ele acabou progredindo e
comprou um cavalo e uma carroca para coletar
ferro-velho, trapos e papel.

Antes de Sucot, Hershl ia para os arredores
da cidade com seu cavalo e sua carroga para cor-
tar folhas para cobrir a sucd. Este era o melhor
momento do ano para mim, porque eu 0 acom-
panhava, e ele até me deixava segurar as rédeas.

Hershl ganhava o seu modesto sustento de
forma honesta. Na manha de Shabat ele chega-
va mais cedo na sinagoga para recitar os Sal-
mos antes das rezas. Sua Unica queixa é que
tinha que alimentar seu cavalo no Shabat antes
de ir a sinagoga.

“O que é que eu posso fazer?” dizia ele. “A lei
diz que vocé nao pode deixar seu animal passar
fome!”.

Todos gostavam muito de Hershl.

Como cohen, ele costumava ser chamado
para celebrar o pidyon haben (resgate do primo-
génito), e recebia as cinco moedas de prata que o
pai é obrigado a dar ao cohen nesta ocasiao.

Quando Hershl adoeceu, chamou seu filho e
disse-lhe: “Assim que eu me for, abra a gaveta da
escrivaninha. Vocé encontrara um pequeno saco
de pano. Abra-o e siga as instrugoes.”

Imediatamente ap6s o Gltimo suspiro de
Hershl, o filho atendeu seu pedido. O pequeno
saco continha moedas de prata e um pedaco de
ouro, acompanhados de um bilhete que dizia o
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R. Abraham J. Twerski

seguinte:

“Durante toda a minha vida eu tentei ga-
nhar o meu sustento de forma honesta. Eu
nunca enganei ninguém conscientemente. Mas
quem pode dizer que nunca, mesmo sem que-
rer, cobrou demais ou se enganou ao dar o troco
a alguém?

“Infelizmente, eu tenho muito pouco em
mitsvot para me acompanhar quando eu me en-
contrar com o Grande Juiz para prestar contas
da minha vida. Pelo menos eu quero estar hem
vestido. As vezes, roupas bonitas causam boa
impressao.

“0 tnico dinheiro verdadeiramente meu sdo
as moedas que estdo neste saco. Eu as recebi
no pidyon haben como presente pelo resgate dos
meninos. Sei que elas sdo minhas porque a Tord
as designou para mim como cohen, indepen-
dente de eu merecé-las ou ndo. Meu pai era um
cohen, e portanto eu também sou. Assim, este
dinheiro é honestamente meu.

“Eu quero que este dinheiro seja usado para
pagar a minha mortalha e todos os gastos do
funeral. Desta maneira, se eu aparecer bem ves-
tido e elegante, com roupas adquiridas honesta-
mente, o Grande Juiz poderd ser misericordioso
em Seu julgamento.”

Eu ndo tenho duvidas de que a entrada de
Hershl no Tribunal Celestial deve ter causado
muita agitacdo, pois sera que a Corte Celestial ja
vira antes uma pessoa tdo bem vestida envolta
pelo brilho de tantas mitsvot?

Eu gosto de lembrar que o pedaco de ouro
que foi encontrado no saco fora dado por mim a
Hershl no pidyon haben de meu filho.

do livro “De Geragao em Geragao”

NAS:NTE
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Matsa Shemura
no Alojamento

A seguinte histdria aconteceu em um dos campos de
concentracao da Alemanha Nazista.

O campo de concentracao era dirigido por
mulheres da SS - alemas perversas que ator-
mentavam as jovens judias, obrigando-as a
realizar trabalhos dos mais dificeis e sujos.
Tiravam-lhes seus pertences, ndo lhes davam
de comer e zombavam delas, desprezando-as a
todo momento.

Entre as mocas que se encontravam no
campo, havia uma jovem proveniente de um
lar chassidico, que conseguiu salvar seu sidur
e escondé-lo no alojamento. O sidur tinha lhe
sido entregue pelo seu pai antes que os captu-
rassem. Na ultima folha em branco, o pai ano-
tara para a jovem as datas de todas as festas
judaicas dos trés anos seguintes.

NAS:NTE

“Com este sidur” lhe dissera o pai com os
olhos lacrimejantes, “quando lhe for possivel,
reze e suplique ao Todo-Poderoso. O fundamen-
tal é que se lembre do Shabat e dos yamim to-
vim.”

A filha devota fez tal como seu pai lhe disse-
ra, entregando todas as suas coisas, menos o Si-
dur. Quando ela saia para trabalhar, deixava-o
com outra moca para que cuidasse dele.

Com aquele sidur, confortavam-se todas no
alojamento. Quando uma moca passava por al-
gum desgosto, elevavam uma prece e o Senhor
do Universo as consolava.

O sidur sempre estava em seu pensamento.
Mas de algo esqueceu.
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Um dia, quando estava sozinha fo-
lheando o sidur, olhou a ltima folha e
exclamou:

“Talvez tenhamos esquecido al-

1”

guma festa!” Tremendo, examinou o

calendario e concluiu: “Sim! Esque-
cemos de Purim. Mas ndo de Péssach.
Para Péssach ainda faltam duas sema-
nas.”

Nessa mesma tarde, quando suas
companheiras regressaram do traba-
lho, reuniu-as e disse-lhes:

“Amigas. Estd chegando Péssach.
Precisamos preparar um Séder. Fare-
mos um Séder como faziam na Espa-
nha, as escondidas.”

Entdo uma das jovens exclamou:

“Se a0 menos conseguissemos um
pedacgo de matsd, como um sinal, uma
lembrancga!... Poderia acontecer um
milagre...”

Ao lado daquele campo havia ou-
tro, de prisioneiros de guerra france-
ses, também dirigido pelos nazistas.
Mas naquele campo o tratamento
para com os prisioneiros era melhor.
Eles recebiam comida e encomendas
de seus familiares.

As mocas nao podiam ter nenhum
tipo de contato com os prisioneiros
franceses. Mas, certo dia, aconteceu
algo muito especial. Jogaram um pa-
pel para o campo das mulheres, que
caiu justamente nas maos da mocga
do sidur. No papel estava escrito o se-
guinte:

“Valiosas filhas do povo judeu!
Eu também sou judeu. Os alemaes
ndo sabem disso. Muitos franceses
sabem, mas nao me delataram. Sei
que vocés sdo filhas judias e gostaria
de ajuda-las de alguma forma. Di-
gam-me o que necessitam, talvez eu
consiga proporcionar. Escrevam em
um papel e, ao sair para trabalhar
no campo, deixem o papel na pedra
grande. Mantenham-se fortes! A hora
da liberdade estd proxima e vocés
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ainda devem cumprir sua missao, fu-
turas maes judias!”

A carta nao estava assinada, mas
estava escrita em yidish. Além disso,
continha as iniciais hebraicas bét e
hé, o que significa “bendito seja Seu
Nome”, sinal que foi escrita por um ju-
deu temente a D'us.

“Nés queremos uma matsd. Se
ndo for possivel, um pouco de farinha
branca para assar uma’, foi a respos-
ta.

Dois dias depois, quando as mogas
passaram por ali, caiu um pacotinho.
Qual ndo foi a surpresa ao constata-
rem que continha um pouco de fari-
nha e uma nota, que dizia:

“Bem-aventuradas vocés, queridas

filhas judias! Estou orgulhoso por se
lembrarem que se aproxima Péssach.
A farinha foi-me dada por um francés
nao judeu que recebe encomendas de
sua casa. Quando soube para que vo-
cés necessitavam da farinha, chorou e
disse: ‘Vocés sdo um grande povo se
tém filhas assim!”. E me deu o pacote
inteiro. Pensem em mim quando cum-
prirem o preceito das matsot. Talvez
eu nao possa cumpri-lo. Tenham um
chag saméach, queridas filhas sagra-
das.”
Nessa mesma noite, enquanto 0s
demais dormiam, elas levantaram e,
com muita dificuldade, assaram suas
matsot.

Ao terminarem, cada uma pegou
seu pedaco de matsd e o envolveu em
um pano. Quando a moca do sidur pe-
gou sua parte, disse:

“Sabem o que, amigas? Isto nao
¢ uma matsd comum, é uma matsd
shemurd!... Nos conseguimos cuidé-la
dos olhos dos demoniacos aleméaes.”
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Hagada de Péssach:
Tesouro da
Psicologia Infantil

Examinando a Hagada de Péssach e tendo em mente que é
a obra principal sobre o Exodo do Egito, ficamos surpresos.
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Onde estao todas as histdrias da Saida do Egito,
os grandes milagres?
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A Hagadd ndo detalha os milagres
ocorridos no Exodo do Egito. Somente
denomina quais foram as pragas e de-
pois numera o total de pragas que os
egipcios receberam no Egito e no mar,
porém néo relata os acontecimentos!

0 mesmo acontece em relacao a
quase todos os eventos relacionados
ao Exodo, como por exemplo as dis-
cussoes entre Moshé Rabénu e o Fa-
rad, o episédio do bastdo de Aharon
Hacohen, a procura do caixao de Yos-
sef e assim por diante.

Para entender esta “omissao”, pre-
cisamos analisar melhor a mitsvd de
contar sobre o Exodo do Egito. A Tord
nos ordena (Shemot 13:8) “Vehigadtd
levinchd” (e contards a teu filho). Ou
seja, a mitsvd é relevante principal-
mente aos filhos. Por que a Tord deu
tanta énfase ao Exodo do Egito, mais
do que a outros eventos acontecidos
ao Povo de Israel? Apesar de comemo-
rarmos o evento da entrega da Tord
em Shavuot, o que certamente é mui-
to importante, ndo fomos ordenados
a contar o fato aos nossos filhos nesta
noite.

Respondemos tomando por base
as palavras do Ramban (fim de Pa-
rashat B6), do Séfer Hachinuch (mit-
sva 21), Séfer Hacuzari (Maamar 1) e
Séfer Haicarim. Em todas as geracgdes,
D’us prefere se ocultar atrds dos véus
da natureza. Se Ele fizesse milagres
sempre, nao existiria o livre arbitrio.
As pessoas cumpririam as mitsvot por
forca das circunstincias e ndo por
vontade prépria.

Por outro lado, se em toda a exis-
téncia do povo judeu D’us néo se reve-
lasse nunca (com milagres), poderiam
colocar em duavida, chds veshalom, a
Sua existéncia. Assim sendo, uma vez
D’us mudou completamente as leis da
natureza: o rio Nilo se transformou
em sangue, a terra do Egito foi co-
berta de sapos e assim por diante. E
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6bvio que quem tem o poder de anu-
lar todas as leis da natureza é o Seu
Criador.

Contudo, para que esta revelacao
tivesse o valor de “prova concreta” da
existéncia de D'us em todas as gera-
coes seguintes, ou seja, aquelas que
nio apreciaram com seus proprios
olhos todos os milagres, a Tord or-
denou para todos os seiscentos mil
judeus que sairam do Egito, que tes-
temunhassem para seus filhos todo o
evento do Exodo. Todas as geracdes
foram, assim, ordenadas sucessiva-
mente a passar este testemunho de
pai para filho. Desta forma, aqueles
milagres adquiriram a forca de “pro-
va concreta”. Certamente, seiscentos
mil pais ndo prestariam falso teste-
munho para seus filhos. Por isso, a
histéria do Exodo é o alicerce da fé
judaica, a base sobre a qual se susten-
ta a crenca na existéncia do Criador
yitbarach Shemo.

Entendemos, assim, a vital neces-
sidade de relatar para nossas crian-
cas o Exodo do Egito. Esta é a semente
da qual florescera todo o judaismo da
crianca, sendo a fé a base do cumpri-
mento das mitsvot.

Quanto mais uma crianca (ou até
um adulto) tenha enraizada em seu
coracdo a histéria do Exodo, mais se
fortificard na fé judaica. Para tanto,
exige-nos a Mishnd (Pessachim 116b):
“Em toda geracao e geracao o indivi-
duo tem a obrigacdo de ver a si como
se ele mesmo tivesse saido do Egito”.
E necessdrio “viver” a saida do Egito
e sentir-se como um dos observado-
res de todas as maravilhas que ocor-
reram na época, de forma que a fé
penetre nas profundezas do coragao.

A mitsva de contar aos filhos so-
bre a saida do Egito ndo é uma tare-
fa simples. Nao basta descrever fatos
como numa aula de histéria, num
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texto unificado. E necessario fazer a
crianga compreender, sentir e viver
este acontecimento. £ um erro pensar
que a Hagadd é um livro de relatos da
Histéria para a noite de Péssach, pois
um texto Unico ndo serve para todos
os tipos de crianca. Cada crianga é
um mundo particular, com sua idade,
caracteristicas, talentos e aptiddes
préoprias. Nao é possivel que todas as
criancas se emocionem e levem no seu
coracdo a marca e a sensacao de sair
do Egito com o emprego das mesmas
palavras.

O objetivo da Hagadd é servir
como um guia para 0s progenitores
sobre como melhor relatar o Exodo.
Mas este relato deve ser diversificado
de acordo com cada filho. Para isso,
deve-se levar em consideracao:

a) A natureza e as caracteristicas
de cada filho.

b) De que forma se expressar com
cada tipo de filho.

c) Quais as melhores técnicas para
fazer a histéria penetrar no coracdo
das criancas, tanto de forma geral
como particular.

d) Quais os pontos principais nos
quais o narrador deve acrescentar fa-
tos para melhor dramatizacao.

Trazemos, a seguir, alguns exem-
plos, apenas gotas no mar, do tesouro
de sabedoria sobre a psicologia infan-
til contido na Hagadd.

“Cadesh,
chdts...”. Antes de iniciar o Séder de

urchats, carpds ya-
Péssach, costuma-se anunciar os t6-
picos da noite do Séder. Qual é o ob-
jetivo deste antincio? Por que é colo-
cada antecipadamente uma bandeja
com todos os elementos necessdrios
(maror, carpds, chardsset..) para o
Séder? Por que estes elementos nao
sdo trazidos aos poucos, conforme a
sua necessidade?

A resposta é um conceito impor-
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tante na psicologia moderna. Crian-
cas, principalmente as mais novas,
sentem-se mais confortdveis e abertas
a receber informacdes novas quando
se deparam antes com parte da infor-
macdo. Livros infantis para criancas
pequenas, bem estruturados psicolo-
gicamente, recapitulam informacdes
da pagina anterior antes de acrescen-
tar novas informacgdes. O desafio da
nova informacdo é mais facil para a
criancga, quando ela percebe que par-
te do novo contexto é familiar e co-
nhecido. Por isto antecipamos todos
0s topicos e expomos os elementos
sobre os quais falaremos a crianga no
decorrer do Séder.

“Ha lachma anyad — Este é o pdo da
pobreza”. O pai levanta a matsd aos
olhos de seus filhos e explica que “este
é 0 pdo da pobreza que comeram nos-
sos antepassados na terra do Egito”.

A técnica audiovisual é usada ha 3317
anos na hora do Séder. Nao contamos
a histéria apenas com palavras, mas
mostramos também elementos com os
quais é possivel materializar o Exo-
do aos olhos da crianca. Aprendemos
este conceito em Shemot (12:8): “E
contards para o teu filho naquele dia
dizendo: Por causa disto D’us fez para

mim o Exodo do Egito”. Baseada neste
versiculo, a Hagadd nos explica que,
o dia em que fomos ordenados a con-
tar sobre o Exodo é o mesmo dia no
qual fomos ordenados a comer matsd
e maror (15 de nissan), pois a saida
do Egito deve ser contada enquanto se
mostra e se aponta a matsd e o maror.
A palavra “zé - disto” transmite este
conceito de indicar (vide Mechilta fim
de Parashd Bé, que é a fonte da Ha-
gadd).

Na continuacdo do Séder (vide
Mishnd Pessachim fim da pag. 116a),

seguramos a matsd e explicamos:
“Esta matsd que comemos, por que
a comemos? Em lembranca ao fato
de que ndo deu tempo de fermentar
a massa quando saimos..”. O mes-
mo é feito com o maror, quando o se-
guramos e explicamos que ele é em
lembranca da amargura dos servigos
forcados realizados por nossos ante-
passados. O préprio fato de comermos
matsd, maror (amargo) e charésset
(cuja aparéncia lembra o barro com o
qual trabalharam nossos antepassa-
dos) também é parte da tentativa de
concretizar e dramatizar a histéria do
Exodo.

Ainda faz parte da “encenacgdo”
realizada para as criancas, o fato de
comermos reclinados e utilizando a
louca mais bonita, para mostrar que
agora somos livres.

Tendo em base o método audio-
visual, foram acrescentados diversos

“Acho o projeto sensacional, que além de ajudar os necessitados de forma
honrosa, fortalece o ato de caridade, criando o habito de se preocupar pelo
proximo de forma constante. Chizku Velmztu!”

Mauricio Maijtlis - Super K

“Acho o projeto muito interessante e me sinto honrada em poder participar
e ajudar. E uma ideia simples e incrivel! Parabéns!”
Renata Grosman - Colaboradora

“Q projeto Keren Chai é super valioso para nossa comunidade. Através dele,
familias menos favorecidas podem continuar cumprindo a mitsva de comer
Kasher, obtendo descontos nos supermercados e restaurantes kasher.

E familias mais favorecidas podem contribuir com uma grande mitsva de
ajudar quem precisa mais. Parabéns pelo trabalho desse lindo projeto!”

Andnimo - Recebe descontos através do projeto

Doe um POUCO e ajude MUITO!
Nao fique de fora dessa MITSVA!

Solicite seu cartao de doagao:
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costumes durante o Séder. Um deles é
o costume sirio de colocar uma “trou-
xa” com matsd no ombro. Ha também
um costume marroquino de vestir um
roupdo especial e segurar um bastéao.
Conta-se que o Rabino Yisrael Meir
Hacohen z7tl (o Chafets Chayim, autor
da Mishnd Berurd) passava entre dois
bancos de madeira para demonstrar
a cena da particdo das 4guas do Mar
Vermelho.

“Col Dichfin Yeté Veyechol”. Ime-
diatamente apd6s o pronunciamento
do trecho “Este E o Pdo da Pobreza”,
convidamos todos os necessitados a
juntarem-se a nossa refeicao. Por que
este convite ndo foi feito antes do Ki-
dush? Aqui encontramos outro impor-
tante ensinamento oculto. Nao é pos-
sivel inserir nos coragdes das criangas
um conceito ou uma licdo de moral
enquanto os pais ndo agirem como
exemplo vivo. Quando um pai recita
“Este E o Pdo da Pobreza” deve mos-
trar que realmente sente pena pelo
passado sofrido dos judeus no Egito.
Entao, deve tomar a decisdo de pelo
menos amenizar o sofrimento dos ju-
deus desprivilegiados de hoje em dia.

Mesmo que o pai pretendesse con-
vidar os menos afortunados antes do
Kidush, deve fazé-lo somente apés a
recitacio de “Este E o Pdo da Pobre-
za”. Desta forma as criangas percebe-
rdo o quanto as palavras pronuncia-
das por seu pai sao ditas com senti-
mentos profundos e verdadeiros. Ob-
viamente, se um necessitado aceitar
o convite, devemos novamente trazer
o vinho para que ele recite o Kidush.

“ Ma Nishtanda”. A crianca reci-
ta as perguntas relacionadas com o
Séder. Varias etapas do Séder tém o
objetivo de estimular perguntas, tais
como o carpds e a retirada da ban-
deja. Nossos sabios entendem que
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se tdo somente discursamos sobre o
Exodo, ndo obtemos os resultados ne-
cessdrios. Devemos motivar a crian-
ca a perguntar. Se a curiosidade da
crianca for despertada, ela tem mais
vontade de prestar atencao a resposta
e, com certeza, a histéria penetrard
mais no seu coragao.

“Avadim Hayinu Lefar’6”. A Mish-
nd (Pessachim 116) determina que
devemos obrigatoriamente comecar
a historia com fatos tristes e termi-
nar com a parte feliz. Na Guemard
existem duas opinides sobre qual é o
episédio com o qual devemos iniciar
os relatos. Shemuel opina que deve-
se iniciar com “avadim hayinu Lefar’o
— fomos escravos para o Faraé”. Rav
diz que a histéria deve ser iniciada
contando-se o fato de que os pais de
Avraham Avinu eram id6latras — “mi-
techild ovedé avodd zard hayu avoté-
nu”. Na Hagadd contamos ambas as
histérias. Por que devemos comecar
por assuntos tristes? Por que nao co-
megamos, por exemplo, com o fato
de que Yossef era o vice-rei do Egito
e trouxe Yaacov e seus irmaos com
grande honra? Nossos sabios nos en-
sinam que, para obter a plena atengdo
das criancas, é necessario dramatizar
a histéria. Um comeco tenso desperta
na crianca a curiosidade de escutar o
desenvolvimento dos eventos.

“Kenégued Arbad Banim Diberd
Tora”. O sentido desta frase é o se-
guinte: a Tord prevé que existem basi-
camente quatro categorias de filhos, e
para cada uma destas categorias ensi-
na métodos diferentes de como relatar
o Fxodo. No entanto, a traducdo literal
da palavra “kenégued” é “contra”; ou
seja, os pais devem estar conscien-
tes de que relatar sobre o Exodo ndo
é somente um discurso, mas sim um

desafio. Cada filho tem suas restri¢coes
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em sentir e “viver” o Exodo. O condu-
tor do Séder é que precisa, com sa-
bedoria, ultrapassar estas restricoes.

O aficoman. Algumas comunida-
des costumam fazer uma “brincadei-
ra” com as criancas. No comeco do
Séder, depois de “Yachats”, a crianca
pega o pedaco de matsd denominada
“aficoman” e esconde-o. No fim do Sé-
der, no momento em que se deve comé-
-lo, o pai procura o aficoman que foi
escondido. Se (propositadamente) o
pai ndo o encontra, promete (beli né-
der) que vai dar um presente para o
filho se ele revelar o esconderijo.

0 motivo conhecido deste costume
é causar que as criancas fiquem acor-
dadas até o final do Séder.

Analisando mais a fundo, perce-
beremos que neste costume se ocul-
ta uma importante técnica de psico-
logia. Come¢ando o Séder com uma
brincadeira, introduzimos na crianga
a ideia de que o Séder é um procedi-
mento prazeroso e ndo uma reuniao
de adultos. Assim, a crianca estard
mais aberta a prestar atencdo nas
histérias e no procedimento do Séder,
pois assimilou a ideia de que o Séder
de Péssach é direcionado a ela. No fim
do Séder, voltamos a “brincar”, pre-
senteando a crianca, que vai dormir
com o “gostinho” de que o Séder foi
muito especial, o que ficara registrado
na sua memoria. Desta forma ela sen-
tird uma forte ligacdo e muito carinho
pelas histérias do Exodo, como se ela
realmente estivesse 14.

R. Elie Bahbout,

autor dos livros

“Sifté Shoshanim”

e “Lilcot Shoshanim”.
Colel Bircat Avraham,
Jerusalém — centro de
estudos para a preparacio

de juizes rabinicos.
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oenca do Monoculo

R. Yochanan David Salomon

Meus queridos netos — disse o vovo Israel —
jd que vocés querem saber como faleceu a nos-
sa velha tia, vou tentar explicar.

Nao é facil responder o que levou a morte
da titia. E necessdrio conhecé-la um pouco me-
lhor, seus pensamentos e costumes para enten-
der como decaiu seu estado de satide até causar
sua morte.

Titia, que descanse em paz, tinha apenas
um olho. Digo, na verdade tinha dois olhos
como todos nés, mas uma vista estava muito
comprometida. Aparentemente o olho esta-
va bom, mas quase ndo enxergava nada. No
outro olho ela encaixava um mondculo. Vocés
ndo sabem o que é um mondculo? Pois pres-
tem atencdo, criancas. H4 muito tempo, antes
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de inventarem os 6culos com duas lentes que
fica apoiado sobre o nariz, ja existiam algumas
pessoas com miopia e outras com astigmatis-
mo, mas 6culos ndo havia. Como, entdo, essas
pessoas com vistas defeituosas corrigiam seus
problemas? Simples! Uma lente de vidro poli-
da era afixada em um aro de metal que possuia
um cabo, no qual se segurava. Esta lente era
chamada de monéculo. A pessoa o segurava
préximo aos olhos e assim podia ler ou olhar
para qualquer lugar.

O problema comecava quando sua mao se
cansava de ficar para cima. Por isso, inventa-
ram um método para fixar a lente frente aos
olhos sem necessitar da ajuda das maos. Pren-
diam entdo o mondculo com os musculos pro-
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ximos aos olhos, levantando um pou-
co a bochecha. Assim o monéculo fi-
cava fixo sem a ajuda das maos. Para
evitar que as lentes caissem no chao
espatifando-se, amarrava-se uma das
pontas de um pequeno barbante no
cabo do monéculo e a outra ponta na
camisa.

Realmente a tia tinha uma apa-
réncia sui generis quando olhava
pelo seu monéculo. A lente dela era
de aumento. Dessa maneira, seu olho
parecia bem maior. Parecia que con-
seguia “enxergar” os segredos das
pessoas. Mas pelo outro olho ela qua-
se ndo enxergava, o que nem todos
sabiam. Para qualquer pessoa que a
visse, parecia que tinha uma visao
introspectiva e profunda, enquanto
na verdade ndo conseguia enxergar
nada além do ponto ao qual se detia.

Nao, ndo... ela ndo morreu por
causa do mon6culo! Aconteceu o se-
guinte: a tia tinha alguns problemas
de saude. Por causa desses proble-
mas, foi visitar muitos médicos, mas
nio confiava neles. Até que um dia, a
conselho de uma conhecida da mer-
cearia, foi até um curandeiro que a
conquistou completamente. Quando
ela entrou em sua sala, ele examinou
sua unhas e os tracos da palma de
sua mao. Depois, disse por quais ope-
racoes ela passou em vida e quando
as tinha realizado. A tia quase des-
maiou de tanto espanto. Desde entao,
ela ndo quis mais ir a nenhum outro
médico. Tornou-se uma adepta fer-
renha deste curandeiro, e disso ela
morreu.

Como? Muito simples. A tia — as-
sim foi confirmado posteriormente —
tinha uma tulcera em estado avanca-
do, mas o curandeiro nao sabia. Ele
dava a ela remédios e mais remédios
— dos mais variados — para limpar
seu sangue de “venenos”. Ela confia-
va a0 maximo nas recomendagdes do

Nissan / lyar 5781

curandeiro, mas ndo mencionava sua
tlcera. As coisas foram piorando e
seu estado agravando-se até vir a fa-
lecer, bar minan.

Vocés entendem qual era a verda-
deira doenca da tia? Era a visdo pelo
monoculo através de um tnico olho!
Vejam: analogamente ao seu proble-
ma fisico de enxergar apenas com um
olho, ela possuia uma outra “doenca”.
Teimosamente, resistia em enxergar
a verdade. Era uma “doenca no cé-
rebro”. Ela ndo queria abrir o “outro
olho”, o do intelecto.

Ela seguiu cegamente aquele
curandeiro que se dizia o rei da ma-
gia e que tudo podia, s6 porque ele
adivinhou quais foram suas opera-
coes. Eu ndo desacredito essa sua po-
tencialidade e nem sei explicar isso,
mas qualquer intelecto sabe que essa
forca oculta ndo pode substituir toda
a sabedoria da medicina.

Eu acho que D'us deu para a tia
dois olhos: um para ver quao grande
era a forca desse curandeiro e outro
para discernir e entender se essa
grandeza ndo era limitada e passa-
geira. Mas a pobre tia somente usava
um olho; ela tinha uma visdo parcial.
Nao tentou olhar a sua volta. Essa
era sua grave doenca que lhe custou
caro.

Nao pensem vocés que a tia era
uma doente rara e singular nessa
anomalia! Definitivamente, ndo. Mui-
tas pessoas passam a vida inteira
com um tapa olho no cérebro. Essas
pessoas ndo morrem de Ulceras, mas
suas almas correm sérios riscos.

Serd que alguém entregaria seu
carro para ser consertado por uma
pessoa que lava o carro de forma ex-
celente? Sera que daria para um oti-
mo poeta redigir um contrato finan-
ceiro complexo? Quem tem o cérebro
no lugar entende que ser bem dotado
numa 4rea, mesmo que espetacular-
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mente, ndo significa conhecer outras
matérias!

Os politicos costumam fazer uso
frequentemente da visdo de um olho
s6 de seus eleitores. Um cidadao que
escolhe seu presidente estd, na ver-
dade, deixando em suas maos a eco-
nomia do pais, a politica externa, a
administracdo de toda a mdaquina
governamental, problemas de habi-
tacdo e saude. Tudo isso influenciara
sua vida: se terd ou ndo um emprego,
qual sera seu trabalho, qual sera seu
salario, etc.

Aqueles que pretendem um car-
go de presidente tentam transmitir a
aparéncia de pessoas corretas, lim-
pas e honestas. De pessoas que vi-
vem bem com suas familias, amam
as criaturas e a natureza. Quem se
perguntasse o que tem a ver tudo isso
com a direcdo do pais, jogaria fora
toda a propaganda do candidato. Mas
as pesquisas comprovam que esta
aparéncia de familia feliz influen-
cia os eleitores, assim como a sua
preferéncia esportiva e seus habi-
tos alimentares. Tudo isso influi nas
pesquisas muito mais do que o plano
econdmico que o candidato pretende
aplicar se empossado presidente.

A doenca da tia ndo é uma doenca
rara, ¢ uma doenga muito frequente.
Né6s mesmos, as vezes depositamos
toda nossa fé em uma pessoa levan-
do em consideragcdo somente sua
aparéncia simpdtica, enquanto nio
ha nada que ateste que simpatia é
sinonimo de capacidade ou honesti-
dade. Uma pessoa simpética merece
nossa confianga? Se aparecer alguém
ditando uma nova conduta de vida,
pode chegar a ter muitos seguidores,
principalmente se for carismatico,
profetizar a alta do délar ou entortar
garfos. Se aprendermos alguma licao
com os erros da titia, ndo faremos
parte destes romeiros. [ |
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Quem Sabe Responde

Na véspera de Péssach
nao se come chamets:

Durante todo o dia.

Colocamos o zeroa na
travessa do Séder

a) Em lembrancga dos trabalhos forgados
gue nosso povo realizou no Egito.
b) Em lembranca do Corban Péssach
gue se fazia na época do Templo.
c) Em lembrancga da travessia do Mar Vermelho.
d) Em lembranga da travessia do Mar Mediterraneo.

Nds recitamos a bénc¢ao de
Shehecheyanu em Péssach:

Somente na primeira noite de yom tov.
Nas duas primeiras noites de yom tov.
Nas quatro noites de yom tov.

Todos os dias de Péssach.

Ao comer o carpas recitamos:

a) Shehecheyanu.

b) Al Achilat Carpas.

c) Boré Peri Haadama.

b) Nao recitamos qualquer béngéao.

A partir da terceira hora temporal do dia (aprox. 9h30m)
A partir da quarta hora temporal do dia (aprox. 10h30m)
A partir da quinta hora temporal do dia (aprox. 11h30m)

m Desafio

Coloca-se na keara (travessa)

4 ___ de Péssach:
. Betsd, charosset, carpas e chazéret.
. Zeroa, maror, corech e carpas.
. Char6sset, zeroa, yayin e maror.

Maror, carpas, zeroa e tsafun.

Sao etapas do
Séder de Péssach:

a) Cadesh, barech, shulchan corech e tsafun.

b) Maguid, urchats, arov e halel.

¢) Mats4, nirtsa, rochtsa e carpas.

d) Barech, shulchan orech, tsafun e macat bechorot.

No Séder de Péssach, urchats é:

A ablucao das maos com beraché antes

de comer as matsot.

A quebra da matsa sem beracha antes

do aficoman.

A ablugao das maos sem beracha antes do carpas.
A quebra da matsa com beracha antes da

leitura da Hagada.

No Séder de Péssach,
yachats significa:

a) Comer o aficoman inclinando para o lado esquer
b) Quebrar a matsa de cima em dois pedagos.

¢) Comer o aficoman em seis minutos.

d) Quebrar a matsa do meio em dois pedagos.



Quem Sabe Responde

Durante a leitura da Hagada:

as matsot sdo cobertas. encontraram-se em Bené Verac:
Quando o copo de vinho é erguido
as matsot sao descobertas.

Quando a matsa é erguida o copo de
vinho é coberto.

Quando o copo de vinho é erguido | Conforme narra a Hagada,

a) Rabi Eliézer, Rabi Akiva, Rabi Yochanan ben Zacay,
Rabi Shim'on e Rabi Tarfon.
b) Rabi Tarfon, Rabi Eliézer, Rabi Yehoshua,
Rabi Akiva e Rabi El'azar ben Azarya.
¢) Rabi Yehoshua, Rabi Shim'on, Rabi Akiva,
Rabi Tsadoc e Rabi Eliézer.
d) Rabi Akiva, Rabi Yehudd, Rabi Azarya,
Rabi Tarfon e Rabi Shim'on.

Quando a matsa é erguida o copo de
vinho é descoberto.

Conforme relata a Hagada, qual
sabio parecia ter 70 anos de idade:

Rabi Akiva
Raban Gamliel.
Ben Zoma.
Rabi El'azar.

I Entre as dez pragas do Egito, estao:

a
b
c
d

=~

Kinim (piolhos), Déver (animais ferozes) e Shechin (dermatose).
Arov (dermatose), Barad (granizo) e Arbé (gafanhotos).

Déver (peste), Arov (animais ferozes) e Barad (granizo).
Shechin (dermatose), Arbé (piolhos) e Kinim (gafanhotos).

—_— = =
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Alimentos Consumidos
Antes da Refeicao

Como recitar as béncaos posteriores sobre alimentos que
foram consumidos antes de uma refeicao com pao.

1. Quando o individuo estiver préximo de
uma refei¢cdo com pado (com a mesa ja posta ou
prestes a ser posta), ndo deverd comer antes
do Netilat Yaddyim e do Hamotsi, alimentos
que serdo consumidos durante a refeicdo, pois
estara recitando uma berachd sheend tsericha
(béncao desnecessaria), ja que dentro de um
curto espaco de tempo, estes alimentos esta-
rdo isentos com a beracha de Hamotsi.

2. Porém, se houver um espaco de tempo
de 15 a 30 minutos até o inicio da refeicdo, ndo
ha problema em recitar qualquer beracha e
comer mesmo alimentos que estardo incluidos
na berachd de Hamotsi.

Quem comer massas como bolo ou biscoi-
tos (cuja beracha é Boré Miné Mezonot) an-
tes da refeicio

As leis citadas nos paragrafos 3 a 7 sdo
a opinido do Mishnd Berura a respeito deste
assunto e este é o costume dos ashkenazim.

3. Quem comer massas como bolo ou bis-
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coitos (cuja berachd é Boré Miné Mezonot)
proximo de uma refeicdo com pdo (e ndo for
mais comé-las durante a refeicdo), para seu
prazer ou para se satisfazer parcialmente,
deverd recitar a berachd Meen Shalosh (Al
Hamichyd) antes de iniciar a refeicdo. Caso
nao tenha recitado Al Hamichy4 até depois do
Bircat Hamazon, estard dispensado bediavad
de recitd-la, por ja ter recitado o Bircat Ha-
mazon. Caso pretenda comer dessas massas
como bolo ou biscoitos (cuja beracha é Mezo-
not) na refeicdo, devera ter a intengdo ao re-
citar o Bircat Hamazon de isenta-los e assim
nao sera necessario recitar Meen Shalosh (Al
Hamichya).

E quando no Shabat de manha apés fazer
o Kidush, o individuo come bolo ou biscoito
sobre os quais se recita a beracha de Mezo-
not, e em seguida faz netilat yaddyim e reci-
ta Hamotsi, ndo deverd recitar (nesse caso) a
béncgdo posterior Meen Shalosh (Al Hamichyad).
Quando recitar o Bircat Hamazon devera ter a
intencao de isentar o bolo ou os biscoitos in-
geridos anteriormente, mesmo que ndo tenha
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comido deles durante a refeicio com
pao.

Quem comer frutas antes da re-
feicao

4. Quando um individuo comer
frutas antes da refeicdo — que se co-
messe durante a refeicdo teria que
fazer beracha sobre elas, porque nao
fazem parte da refeigdo:

a) Se ele pretende comer dessas
frutas durante a refeicdo e ao reci-
tar a berachd antes da refei¢gdo pensa
isenta-las com esta berachd que esta
recitando agora, ndo serd necessario
fazer berachd acharond sobre as fru-
tas e elas estardo isentas com o Bir-
cat Hamazon.

b) Se ndo pretende comer destas
frutas durante a refeicdo, devera re-
citar a beracha acharond sobre elas
antes de Netilat Yaddyim. Caso nao
tenha lembrado de recitar a beracha
acharond antes de Netilat Yad4yim,
sera necessario recitar a berachd
acharona sobre elas mesmo depois de
ter iniciado a refeicdo.

Alimentos que fazem parte da
refeicio

5. Caso coma antes da refeicdo
alimentos que fazem parte integral
da refeicdo — como salada, carne,
etc., que ao ingeri-los durante a re-
feicdo ndo é necessdrio recitar bera-
chot especificas, pois a beracha de

Hamotsi os isenta — mesmo que te-
nha a intencdo de comer esses ali-
mentos no decorrer da refeicdo, é
necessario fazer beracha acharond
sobre eles.

Nesse caso, hd quem sustente que
¢ preferivel ndo comer um cazdyit
desses alimentos, para nao se com-

prometer com a berachd acharona.

6. Caso coma aperitivos antes
da refeicdo que tém como finalidade
abrir o apetite, ndo serd necessario
recitar berachd acharond sobre eles
antes do Netilat Yaddyim.

Porém, nesse caso, é recomenda-
vel comer menos de cazayit para nao
entrar em duvida.

7. O pardgrafo anterior aplica-se
a quando o individuo estd comendo
os aperitivos préoximo da refeicao,
porque, caso contrario, os aperitivos
ndo tem vinculo com a refeicao e con-
sequentemente necessitam de bera-
chd acharona.

O costume dos sefaradim

8. Com relacdo aos sefaradim,
ha quem sustente que, em todos os
casos, quer tenha comido cazayit de
massas sobre as quais se recita a be-
rachd de Boré Miné Mezonot, quer
tenha comido cazdyit de frutas ou
verduras deverd recitar a berachd

Leis e Costumes |l

acharona.

No caso de ter comido cazdyit de
massas sobre as quais se recita a be-
racha de Boré Miné Mezonot, recita-
rd Al Hamichyd antes de Netilat Ya-
ddyim. Caso tenha lembrado depois
do Hamotsi, ndo recitara Al Hami-
chyd e os isentara com cavand (inten-
¢do) no Bircat Hamazon.

No caso de frutas e de liquidos re-
citard berachd acharond até mesmo
no meio da refeicdo. Se lembrar apés
o Bircat Hamazon ndo deverd recitar
mais Boré Nefashot.

Aquele que comer aperitivos ou
beber vinho antes da refei¢do, apenas
para abrir o apetite, ndao recitard a
beracha acharond, pois o Bircat Ha-
mazon os isenta.

9. E ha quem sustente que, em
todos os casos, ndo devera recitar a
berachad acharond e o recomenda-
vel é que coma menos que um ca-
zayit ou beba menos que um reviit.
Caso tenha comido cazayit, devera
recitar berachd acharond, e espe-
rar durante um intervalo de 15 a 30
minutos e também sair do seu lugar
entre a berachd acharona e a Neti-
lat Yaddyim.

do livro “Veten Beracha”

de autoria do Rabino Isaac Dichi

Hecho por Mi
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omemorando 1\

O Anjo Destruidor

N Hagada de Péssach consta o seguin-
a. te trecho que relata sobre a tltima

das pragas no Egito: a praga da morte dos pri-
mogénitos:

“Veavarti Veérets Mitsrdyim — Ani veld
mal’ach. Vechiketi chol bechor — Ani veld saraf.
Uvchol elohé Mitsrdyim eessé shefatim — Ani
veld shaliach. Ani Hashem — Ani Hu velé acher.

“E passarei pela terra do Egito” - “Eu” e
ndo um anjo; “e golpearei todo o primogénito”
- “Eu” e ndo um saraf; “e a todos os deuses do
Egito farei justica” — “Eu” e ndo um mensagei-
ro; “Eu, Hashem” — “Eu” e ndo outro.

Neste trecho, a Hagadd cita o midrash que
declara que Hashem, Ele préprio, realizou a
execucao dos primogénitos.

Mas isso parece contradizer o versiculo
no qual Moshé anunciou que os yehudim nao
precisavam temer, pois nenhum deles sofreria
durante a praga final quando os primogénitos
egipcios fossem mortos (Shemot 12:23): “Vel6
yiten hamashchit lavé el batechem lingof — E
Ele (D’us) ndo permitird que o destruidor (i.é.
o Anjo da Morte) entre em vossos lares para
matar.” Este versiculo pressupde que a praga
foi executada por um mashchit, um anjo des-
truidor, ndo por Hashem!

O Gaon de Vilna (Rav Eliydhu) responde

que, naquela noite, haveria duas formas de
morte:

a) a praga sobre os primogénitos, que real-
mente foi executada exclusivamente por D’us,
sem a intervenc¢do do Anjo da Morte.

b) o processo normal da morte, no qual o
Anjo da Morte infligiria mortes naturais sobre
pessoas que ja viveram a sua cota de anos.

Num total de aproximadamente trés mi-
Ihoes de yehudim, havia com certeza pessoas
que deveriam morrer naquela noite. Caso
morressem, os egipcios as apontariam como
vitimas da praga. A Tord entdo nos diz, que
para evitar esta eventualidade, Hashem nao
permitiu que o destruidor fizesse suas rondas
normais naquela noite.

0 “Bét Halevi” (Rav Yossef Dov Halevi So-
loveitchik de Brisk) diz que uma praga du-
pla golpeou o Egito naquela noite: primeiro
os primogénitos foram mortos pela mao de
D’us e depois Hashem enviou um anjo para
espalhar uma peste causada pela grande
quantidade de cadaveres. Esta pestiléncia
secundaria é que Hashem ordenou ao des-
truidor que nao trouxesse para dentro dos
lares dos yehudim.

Hagada de Péssach
Congregacao Mekor Haim

Portal judaico brasileiro
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Eassatempos

P@@ Pe¢lavra

Encontre no diagrama as palavras destacadas em negrito
no texto abaixo. As palavras se encontram em linhas retas
em todas as direcoes: horizontal, vertical e diagonal,
em ordem direta ou inversa. Na busca, as palavras ndo podem
ultrapassar a barreira, mas podem rebater nela.

A aquisicdo do conhecimento da Tora ¢ diferente de todas as outras
aquisi¢oes. A explicacdo desta afirma¢do vem do fato de que todas as
aquisi¢des que um individuo possa conseguir ndo fazem parte integral dele.
As roupas adgquirtdas ndo fazem parte integral das pessoas, uma vez que sao
freqiientemente trocadas. O dinheiro, por mais bem guardado que esteja,
ndo faz parte das pessoas. Todas estas coisas podem ser retiradas dos
homens. A inica aquisi¢do que faz parte integral de nos € o conhecimento que
conquistamos. Ninguém pode tirar o conhecimento adquirido pelos
individuos; e todos os conhecimentos estdo contidos no _infirito

conhecimento da Tora.
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A contagem i .

nos ensina que a razao principal da salvacao do
Povo de Israel e do Exodo do Egito foi o recebi-
mento da Tord e dos seus mandamentos. Contan-
do os dias e semanas do Omer, demonstramos o
quanto ansiamos pela chegada da festa de Sha-
vuot, pois no 50° dia apés o Exodo do Egito, o
Todo-Poderoso Se revelou ao Povo de Israel no
Monte Sinai e lhes outorgou a sagrada Tord (Sé-
fer Hachinuch).

A partir da segunda noite de Péssach (neste
ano, domingo a noite, 28 de margo), até a noite que
antecede a festa de Shavuot, efetua-se a contagem
do omer, precedida por uma berachd, todas as noites
na oracdo de Arvit. Se, por algum motivo, alguém
se esqueceu de fazer a contagem durante a oragdo
de Arvit, esta podera ser feita em qualquer horério
da noite, também com berachd.

Esquecendo-se de efetuar a contagem du-
rante a noite, podera fazé-la durante todo o
dia seguinte, porém sem pronunciar a berachd.
Neste caso, na noite seguinte devera continuar
contando com a berachd. Contudo, se 24 horas
se passaram sem ter sido efetuada a contagem,

omemorando V

deverd continuar a contagem nos dias subse-
quentes sem a berachd.

A berachd, que deve ser feita de pé, antes da
contagem em cada noite, é a seguinte:

“Baruch Ata Ad-nay El-hénu Mélech hao-
lam asher kideshdnu bemitsvotav vetsivdanu al
sefirat haomer.”

“A Fonte das béncaos, Tu, Hashem nosso
D’us, Rei do Universo, Que nos santificou com
os Teus mandamentos e nos ordenou quanto a
contagem do omer.”

Caso alguém esteja em duvida se deixou de
contar um dia, deverd continuar a contar os de-
mais com berachd.

Se alguém se lembrou em ben hashemashot
(intervalo de tempo, de aproximadamente 15
minutos, que vai do por-do-sol até a saida das
estrelas) que ndo fez a contagem do 6mer do
dia que estd terminando, podera fazé-la em ben
hashemashot, sem a berachd. Apoés a saida das
estrelas, fard a contagem do dia seguinte com
a berachd, devendo continuar a contagem, nas
noites subsequentes, normalmente.

Do livro “Péssach e Suas Leis”

lingerie
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Comemorando V

DATA

28/mar a noite
29/mar. de dia

29/mar. a noite
30/mar. de dia
30/mar. a noite
31/mar. de dia
31/mar. a noite
1°/abr. de dia
1°/abr. a noite
2/abr. de dia
2/abr. A noite

3/abr. de dia

3/abr. a noite

4/abr. de dia

4/abr. a noite
5/abr. de dia
5/abr. a noite
6/abr. de dia
6/abr. a noite
7/abr. de dia
7/abr. a noite

8/abr. de dia

8/abr. A noite

9/abr. de dia

9/abr. a noite

10/abr. de dia
10/abr. A noite
11/abr. de dia
11/abr. & noite
12/abr. de dia
12/abr. a noite
13/abr. de dia
13/abr. a noite
14/abr. de dia
14/abr. a noite
15/abr. de dia
15/abr. a noite
16/abr. de dia
16/abr. a noite
17abr. de dia

17/abr. a noite
18/abr. de dia
18/abr. a noite
19/abr. de dia
19/abr. A noite
20/abr. de dia

20/abr. a noite
21/abr. de dia

48
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PARA SEFARADIM

Hayom yom echad ladmer.

Hayom shené yamim laémer.

Hayom sheloshd yamim ladmer.

Hayom arbad yamim ladmer.

Hayom chamishd yamim labmer.

Hayom shishd yamim ladmer.

Hayom shiv’d yamim ladmer shehem
shavua echad.

Hayom shemond yamim ladmer shehem
shavua echad veyom echad.

Hayom tish’4 yamim ladmer shehem sha-
vua echad ushné yamim.
Hayom assard yamim ladmer shehem

shavua echad ushloshd yamim.

Hayom achad assar yom labmer shehem
shavua echad vearbad yamim.

Hayom sheném assar yom ladmer shehem
shavua echad vachamishd yamim.

Hayom sheloshd assar yom labmer shehem
shavua echad veshishd yamim.

Hayom arbad assar yom ladmer shehem
shené shavuot.

Hayom chamishéd assar yom ladmer
shehem shené shavuot veyom echad.

Hayom shishd assar yom ladmer shehem
shené shavuot ushné yamim.

Hayom shiv’d assar yom ladmer shehem
shené shavuot ushloshd yamim.

Hayom shemon4 assar yom ladmer shehem
shené shavuot vearbad yamim.

Hayom tish’4 assar yom ladmer shehem
shené shavuot vachamishd yamim.

Hayom esrim yom ladmer shehem shené
shavuot veshishd yamim.

Hayom echad veesrim yom labmer shehem
sheloshd shavuot.

Hayom shendyim veesrim yom labmer
shehem shelosh4 shavuot veyom echad.

Hayom sheloshd veesrim yom ladmer
shehem sheloshd shavuot ushné yamim.

Hayom arbad veesrim yom labmer shehem
sheloshé shavuot ushloshd yamim.

PARA ASHKENAZIM

Hayom yom echad laémer.

Hayom shené yamim labmer.

Hayom sheloshd yamim labmer.

Hayom arbad yamim ladmer.

Hayom chamish4 yamim ladmer.

Hayom shishd yamim ladmer.

Hayom shiv’d yamim shehem shavua
echad ladémer.

Hayom shemond yamim shehem
shavua echad veyom echad labmer.

Hayom tish’4 yamim shehem shavua
echad ushné yamim ladmer.
Hayom assard yamim shehem shavua

echad ushloshd yamim ladmer.

Hayom achad assar yom shehem shavua
echad vearbad yamim ladmer.

Hayom sheném assar yom shehem shavua
echad vachamishd yamim ladmer.

Hayom sheloshd assar yom shehem shavua
echad veshishd yamim laémer.

Hayom arbad assar yom shehem shené
shavuot ladmer.

Hayom chamishd assar yom shehem shené
shavuot veyom echad ladmer.

Hayom shishd assar yom shehem shené
shavuot ushné yamim ladmer.

Hayom shiv’d assar yom shehem shené
shavuot ushloshd yamim ladmer.

Hayom shemon4 assar yom shehem shené
shavuot vearbad yamim ladmer.

Hayom tish’4 assar yom shehem shené
shavuot vachamishd yamim ladmer.

Hayom esrim yom shehem shené shavuot
veshishd yamim labmer.

Hayom echad veesrim yom shehem she-
loshé shavuot labmer.

Hayom shendyim veesrim yom shehem
sheloshd shavuot veyom echad labmer.

Hayom sheloshd veesrim yom shehem she-
loshé shavuot ushné yamim ladémer.

Hayom arbad veesrim yom shehem she-
loshé shavuot ushlosh4 yamim ladmer.

TRADUCAO
Hoje é um dia do 6mer.

Hoje sdo dois dias do 6mer.
Hoje sao trés dias do dmer.
Hoje sdo quatro dias do 6mer.
Hoje sdo cinco dias do dmer.

Hoje sao seis dias do 6mer.
Hoje sdo sete dias do dmer
que perfazem uma semana.

Hoje séo oito dias do 6mer que
perfazem uma semana e um dia.

Hoje sao nove dias do 6mer que
perfazem uma semana e dois dias.

Hoje sdo dez dias do dmer que
perfazem uma semana e trés dias.

Hoje sdo onze dias do 6mer que perfazem
uma semana e quatro dias.

Hoje sao doze dias do dmer que perfazem
uma semana e cinco dias.

Hoje sdo treze dias do émer que
perfazem uma semana e seis dias.

Hoje sao quatorze dias do dmer
que perfazem duas semanas.

Hoje s@o quinze dias do dmer que

perfazem duas semanas e um dia.

Hoje sao dezesseis dias do dmer que
perfazem duas semanas e dois dias.

Hoje sao dezessete dias do dmer que
perfazem duas semanas e trés dias.

Hoje sdo dezoito dias do dmer que

perfazem duas semanas e quatro dias.

Hoje sdo dezenove dias do dmer que
perfazem duas semanas e cinco dias.

Hoje sdo vinte dias do émer que
perfazem duas semanas e seis dias.

Hoje sao vinte e um dias do 6mer
que perfazem trés semanas.

Hoje sao vinte e dois dias do 6mer
que perfazem trés semanas e um dia.

Hoje s@o vinte e trés dias do dmer que
perfazem trés semanas e dois dias.

Hoje séo vinte e quatro dias do 6mer
que perfazem trés semanas e trés dias.
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DATA

21/abr.
22/abr.

22/abr.
23/abr.
23/abr.
24/abr.
24/abr.
25/abr.

25/abr.
26/abr.

26/abr.
27/abr.

27/abr.
28/abr.

28/abr.
29/abr.

29/abr.
30/abr.

30/abr.

1°/mai.

1°/mai.

2/mai.
2/mai.
3/mai.
3/mai.
4/mai.
4/mai.
5/mai.
5/mai.
6/mai.
6/mai.
7/mai.
7/mai.
8/mai.
8/mai.
9/mai.

9/mai.

10/mai.

10/mai.
11/mai.
11/mai.
12/mai.
12/mai.
13/mai.
13/mai.
14/mai.
14/mai.
15/mai.
15/mai.
16/mai.

Nissan

DIA
26°

fah s
a noite

de dia

a noite o
de dia 26

a noite o
de dia 2 7
a noite o
de dia 28
a noite o
de dia 29
a noite o
de dia 30
a noite
de dia

31°
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a n01.te 450
de dia
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de dia
a noite
de dia
a noite
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a noite

de dia

47°
48°
49°
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PARA SEFARADIM

Hayom chamishd veesrim yom ladmer
shehem sheloshé shavuot vearbad yamim.

Hayom shishd veesrim yom laémer she-
hem sheloshé shavuot vachamishd yamim.

Hayom shivé veesrim yom ladmer shehem
sheloshé shavuot veshishd yamim.

Hayom shemond veesrim yom ladmer
shehem arbad shavuot.

Hayom tish’4 veesrim yom ladmer shehem
arbad shavuot veyom echad.

Hayom sheloshim yom labmer
shehem arbad shavuot ushné yamim.

Hayom echad ushloshim yom laémer
shehem arbad shavuot ushloshd yamim.

Hayom shendyim ushloshim yom ladmer
shehem arbad shavuot vearbad yamim.

Hayom sheloshé ushloshim yom ladmer
shehem arbad shavuot vachamishd yamim.

Hayom arbad ushloshim yom labmer
shehem arbad shavuot veshishd yamim.

Hayom chamish4 ushloshim yom
labmer shehem chamisha shavuot.

Hayom shishd ushloshim yom laémer
shehem chamishd shavuot veyom echad.

Hayom shiv’4 ushloshim yom ladmer
shehem chamishd shavuot ushné yamim.

Hayom shemond ushloshim yom ladmer
shehem chamishd shavuot ushlosh4 yamim.

Hayom tish’4 ushloshim yom labmer she-
hem chamishé shavuot vearbad yamim.

Hayom arbaim yom ladmer shehem
chamishd shavuot vachamisha yamim.
Hayom echad vearbaim yom labmer she-
hem chamishd shavuot veshishd yamim.

Hayom shendyim vearbaim yom ladmer
shehem shish4 shavuot.

Hayom sheloshd vearbaim yom ladmer
shehem shishd shavuot veyom echad.

Hayom arba4 vearbaim yom ladmer
shehem shishé shavuot ushné yamim.

Hayom chamishd vearbaim yom labmer
shehem shishd shavuot ushloshd yamim.

Hayom shish4 vearbaim yom labmer
shehem shishd shavuot vearbad yamim.

Hayom shiv’4 vearbaim yom labmer she-
hem shish4 shavuot vachamish4 yamim.
Hayom shemond vearbaim yom labmer

shehem shishd shavuot veshishd yamim.

Hayom tish’4 vearbaim yom ladmer
shehem shiv’a shavuot.

PARA ASHKENAZIM

Hayom chamishd veesrim yom shehem
sheloshd shavuot vearbad yamim laémer.

Hayom shishd veesrim yom shehem she-
loshé shavuot vachamishd yamim labmer.

Hayom shiv’4 veesrim yom shehem
sheloshd shavuot veshishd yamim ladmer.

Hayom shemond veesrim yom
shehem arba4 shavuot ladmer.

Hayom tish’4 veesrim yom shehem
arbad shavuot veyom echad labmer.

Hayom sheloshim yom shehem arbad
shavuot ushné yamim ladmer.

Hayom echad ushloshim yom shehem
arbad shavuot ushloshd yamim laémer.

Hayom shendyim ushloshim yom shehem
arbad shavuot vearbad yamim labmer.
Hayom sheloshé ushloshim yom shehem
arba4 shavuot vachamishd yamim ladmer.

Hayom arba4 ushloshim yom shehem
arba4 shavuot veshishd yamim ladmer.

Hayom chamishé ushloshim yom
shehem chamishd shavuot labmer.

Hayom shishé ushloshim yom shehem
chamishd shavuot veyom echad labmer.

Hayom shiv’a ushloshim yom shehem
chamishd shavuot ushné yamim laémer.

Hayom shemon4 ushloshim yom shehem
chamishd shavuot ushloshd yamim ladmer.

Hayom tish’4 ushloshim yom shehem
chamishd shavuot vearbad yamim ladmer.

Hayom arbaim yom shehem chamisha
shavuot vachamishd yamim ladmer.
Hayom echad vearbaim yom shehem cha-
mishd shavuot veshishd yamim ladmer.

Hayom shendyim vearbaim yom
shehem shishd shavuot labmer.

Hayom sheloshd vearbaim yom shehem
shishd shavuot veyom echad ladmer.
Hayom arba4 vearbaim yom shehem

shishd shavuot ushné yamim ladmer.

Hayom chamish4 vearbaim yom shehem
shishé shavuot ushloshd yamim ladmer.

Hayom shishd vearbaim yom shehem
shishd shavuot vearbad yamim labmer.

Hayom shiv’4 vearbaim yom shehem
shishd shavuot vachamish4 yamim ladmer.
Hayom shemond vearbaim yom shehem
shishé shavuot veshishd yamim labmer.

Hayom tish’4 vearbaim yom
shehem shiv’4 shavuot ladmer.

Comemorando V

TRADUCAO

Hoje sdo vinte e cinco dias do 6mer que
perfazem trés semanas e quatro dias.

Hoje séo vinte e seis dias do 6mer que
perfazem trés semanas e cinco dias.

Hoje sao vinte e sete dias do 6mer que
perfazem trés semanas e seis dias.

Hoje séo vinte e oito dias do 6mer
que perfazem quatro semanas.

Hoje séo vinte e nove dias do 6mer que
perfazem quatro semanas e um dia.

Hoje sao trinta dias do 6mer que
perfazem quatro semanas e dois dias.

Hoje séo trinta e um dias do dmer que
perfazem quatro semanas e trés dias.

Hoje séo trinta e dois dias do dmer que
perfazem quatro semanas e quatro dias.

Hoje séo trinta e trés dias do 6mer que
perfazem quatro semanas e cinco dias.

Hoje séo trinta e quatro dias do 6mer
que perfazem quatro semanas e seis dias.

Hoje sdo trinta e cinco dias do
Omer que perfazem cinco semanas.

Hoje séo trinta e seis dias do dmer
que perfazem cinco semanas e um dia.

Hoje sdo trinta e sete dias do 6mer que
perfazem cinco semanas e dois dias.

Hoje séo trinta e oito dias do 6mer que
perfazem cinco semanas e trés dias.

Hoje sdo trinta e nove dias do 6mer que
perfazem cinco semanas e quatro dias.

Hoje s@o quarenta dias do dmer que
perfazem cinco semanas e cinco dias.
Hoje sdo quarenta e um dias do dmer
que perfazem cinco semanas e seis dias.

Hoje sdo quarenta e dois dias do
Omer que perfazem seis semanas.

Hoje sao quarenta e trés dias do dmer
que perfazem seis semanas e um dia.

Hoje sdo quarenta e quatro dias do 6mer
que perfazem seis semanas e dois dias.

Hoje sdo quarenta e cinco dias do 6mer
que perfazem seis semanas e trés dias.

Hoje sdo quarenta e seis dias do 6mer
que perfazem seis semanas e quatro dias.

Hoje sdo quarenta e sete dias do 6mer
que perfazem seis semanas e cinco dias.
Hoje sdo quarenta e oito dias do 6mer
que perfazem seis semanas e seis dias.

Hoje sdo quarenta e nove dias do
omer que perfazem sete semanas.
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Eatas e Dados

5781 ‘ 14 de Marco de 2021 a

[ ]
Nissan |1

Durante todo o més de nissan nao se recita Tachanun.

ROSH CHODESH

Domingo, 14 de marco.

Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot
e no Bircat Hamazon.

Acrescenta-se Halel Bedilug em Shachrit.

Recita-se uma oracdo de Mussaf especial
de Rosh Chédesh.

) BIRCAT HALEVANA
PERIODO PARA A BENGAO DA LUA

Inicio (conforme costume sefaradi):
noite de sdbado, 20 de margo, a partir de 18h58m (em Séo Paulo).
Final: Madrugada de domingo, 28 de marco, até as 5h07m (em Séao Paulo).

SHABAT HAGADOL
Dia 27 de margo.

ENTREGA DA PROCURACAO

DE VENDA DO CHAMETS

Até Quinta-feira, 25 de margo.

A venda do chamets serd efetivada pelo rabino na manhé da
sexta-feira, 26 de margo. Portanto, a procuracéo de venda
do chamets deve ser entregue até a tarde de quinta-feira.

TAANIT BECHOROT A

JEJUM DOS PRIMOGENITOS

Quinta-feira, 25 de marco.

Este jejum é feito exclusivamente pelos filhos primogénitos

em lembranga & décima praga que recaiu sobre os egipcios:

todos os primogénitos morreram, exceto os judeus.

Caso o primogénito participe de uma seudat mitsvé — uma

refeicGo comemorativa de alguma mitsvé — como no

encerramento do estudo de um tratado talmddico, poderd comer nesta oportunidade e néo serd
necessdrio jejuar. Né&o é suficiente apenas beber o vinho que foi servido nesta seudd, sem ter
presenciado o evento.

VISTORIA DO CHAMETS

Quinta-feira, 25 de margo, a partir das 18h43m

(hordrio para Séo Paulo).

A vistoria deve ser feita em qualquer recinto onde talvez tenha sido
introduzido chamets durante o ano, como nos quartos, nos armdrios,
nas gavetas, na cozinha, na geladeira, nos automéveis, etc.

Os livros que durante o ano sé@o usados nas refeicées,

como sidurim, devem ser limpos de qualquer vestigio

de chamets. Logo apés a vistoria é necessdrio

despojar-se verbalmente do chamets,

recitando o Cal Chamiré.
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Datas e Dados

ULTIMO PRAZO PARA
CONSUMO DO CHAMETS
Sdbado, 27 de marco, até as 9h35m (hordrio para Sdo Paulo).

QUEIMA DO CHAMETS

Sexta-feira, 26 de marco, até as 10h40m (hordrio para Sdo Paulo).

Até este hordrio deve-se queimar todo o chamets que

sobrou e o que foi achado na vistoria da noite anterior.

Neste ano, apés a queima ndo se faz a anulagéo verbal do chamets, o

Cal Chamird, semelhante a da noite anterior. Esta segunda recitagdo do Cal Chamiré
deve ser feita no Shabat, 27 de marco, até as 10h40m.

O usufruto do chamets é proibido apés este hordrio.

DEIXAR VELA ACESA

Sexta-feira, 26 de marco.
Deixar uma vela acesa desde sexta-feira tanto para acender as velas do segundo dia

de yom tov quanto para passar fogo para cozinhar no domingo.

PESSACH

De sdbado, 27 de margo, até domingo a noite, 4 de abril.

Primeiros yamim tovim: domingo e segunda-feira, dias 28 e 29 de marco.
Chol hamoed: terca a sexta-feira, dias 30 de marco a 2 de abril.

Ultimos yamim tovim: shabat e domingo, dias 3 e 4 de abril.

MORID HATAL

Comecga-se a recitar “morid hatal” em vez de “mashiv harGach
umorid haguéshem” a partir da reza de Mussaf do primeiro
dia de Péssach, domingo, 28 de marco.

VETEN BERACHA

Comecga-se a recitar “Barechénu” (veten berachd) em vez de”Barech Alénu”
(veten tal umatar livrachd) a partir de Arvit de segunda-feira & noite, dia 29 de marco.

VOLTA AO CONSUMO DO CHAMETS
Domingo, 4 de abril a partir das 19h00m.
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O judaismo
mais perto de vocé!

A LIVRARIA JUDAICA DO BRASIL
www.sefer.com.br

Alameda Barros, 735 | tel. 11 3826-1366
www.sefer.com.br

Edmond Khafif
e familia
Congratulam-se com a kehila
pela passagem da testa de

Menahem . Khafif e Familia

Desejam muito sucesso

para a Congregacao
em todos os scus

empreendimentos.
- ——D

X L
A confiabilidade dos
anunecios desta publicagao
é de inteira responsabilidade
dos anunciantes, nao
cabendo responsabilidade a
diretoria da Congregacao
ou a seus associados.
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Datas e Dados

5781 1 13 e Abril de 2021 a

I_yu r 11 de Maio de 2021

ROSH CHODESH

Segunda e terca-feira, dias 12 e 13 de abril.

Néo se fala Tachanun.

Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot e no Bircat Homazon.
Acrescenta-se Halel Bedilug em Shachrit.

Acrescenta-se a oracdo de Mussaf.

) BIRCAT HALEVANA
PERIODO PARA A BENGCAO DA LUA

Inicio (conforme costume sefaradi):
Segunda-feira, 19 de abril, s 2h47m
(horério para Séo Paulo).

Final: Segunda-feira, 26 de abril,

as 21h09m (em Séo Paulo).

PESSACH SHENI

Segunda-feira, 26 de abril — ndo se fala Tachanun.

Na época do Bét Hamicdash, esta data representava
uma segunda chance de trazer a Oferenda Pascal

a quem ndo tivera a oportunidade de fazé-lo em Péssach.

LAG BAOMER
Sexta-feira, 30 de abril — néo se fala Tachanun
(nem em Minché da véspera).
Lag Baémer é uma alegre comemoragdo realizada no
332 dia da Sefirat Haémer.

A Sefirat Hadmer é a contagem de 49 dias desde o dia em que era
realizada a oferenda do Omer no B&t Hamicdash, no segundo dia
de Péssach, até a festa de Shavuot. Esta contagem é uma mitsvd
da Tord. Durante os dias da Sefirat Haémer procuramos nos elevar
espiritualmente, aprimorando nossas virtudes interiores, para que
estejamos preparados para o dia de Shavuot, no qual
se comemora a outorga da Tord.

Dois motivos tornam o dia de Lag Badmer festivo:

1. Neste dia cessou a epidemia que atacou os
discipulos de Rabi Akivé.

2. E o dia da morte do grande sébio Rabi Shimon bar Yochai.
Antes da sua morte, Rabi Shimon pediu que o dia de seu passamen-
to fosse comemorado com grande alegria e ndo com tristeza.
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HORARIO DE ACENDER AS VELAS DE
SHABAT E YOM TOV EM SAO PAULO

19 de marco
26 de marco

27 de marco a partir de 18h51m
28 de marco a partir de 18h50m

02 de abril

03 de abril a partir de

17h57m 09 de abril 17h38m
17h5Tm 16 de abril 17h32m
23 de abril 17h26m
30 de abril 17h2Tm
17h45m 07 de maio 17h16m
18h44m 14 de maio 17h13m

PARASHAT HASHAVUA

20 de marco
27 de marco
03 de abril
10 de abril
17 de abril
24 de maio
01 de maio
08 de maio
15 de maio
22 de maio

29 de maio

Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:
Parashat:
Haftard:

Vayicra

Am Zu Yatsérti Li

Tsav (Shabat Hagadol)
Vearevd Lashem (Sefaradim)
Vehayd Hayom Hazé Lachem (Chol Hamoed Péssach)
Hayetd Alay

Shemini

Vaydsset Od David

Tazria / Metsoré (Rosh Chédesh)
Vearbad Anashim

Acharé Mot / Kedoshim
Halidrosh Oti (Sefaradim)
Emor

Vehacohanim Halviyim
Behar / Bechucotay
Hashem Uzi Umauzi
Bamidbar

Vehayd Mispar Bené Yisrael
Nassd

Vayhi Ish Echad Mitsor’é
Behaalotechd

Roni Vessimchi

HORARIO DAS TEFILOT

Shachrit - De segunda a sexta-feira -

06h50m (Zechut Avot) e 07h15m (Ohel Moshé).
Aos sdbados - 08h15m (principal), 08h20m (Zechut Avot), 08h40m (infanto-juvenil) e 08h45m (ashkenazim).
Aos domingos e feriados - 20 min. antes do nascer do Sol, 07h30m e 08h30m.
Minchd: De domingo a quinta - 15min. antes do pér do sol.

Awit:  De domingo a quinta - 10 min. apés o pér-do-sol e 19h00m.

Nissan / lyar 5781

MINCHA DE EREV SHABAT

19 de marco - 17h59m 20 de margo

26 de marco - 17h52m 27 de margco -
02 de abril - 17h45m 03 de abril

09 de abril - 17h38m 10 de abiril -
16 de abril - 17h32m 17 de abril

23 de abril - 17h26m 24 de abril -
30 de abril - 17h2Tm 01 de maio

07 demaio - 17h16m 08 de maio -
14demaioc - 17h13m 15 de maio

21 de maio - 17h10m 22 de maio -

MINCHA DE SHABAT

17h05m
17h00m
16h50m
16h45m
16h40m
16h30m
16h25m
16h20m
16h20m
16h15m

Datas e Dados

20 min. antes do nascer do Sol (vatikin), 06h20m (Midrash Shelomé Khafif),
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Datas e Dados

TABELA DE HORARIOS * NISSAN/IYAR 5781

~ | Aot |7emgn| - Nets | Sof Zeman Keriat Shemd | Sof Zeman Amidd .| Sof Zem. Mussaf | Péleg Haminché | Shekid
Suo Dial Hash- Tefilin Hachamé o316t de dlof a | do nefs | de alof | do nefs |Chatsot GMJQEE% de alot [ do nefs | do nets | de alot | (POr-
P(IUIO char (nasc. Sol) afset [tset (72m)| & shekid | atset | & shekid atset | shekid | shekia | atset | do-sol)
141 5:01(5:18| 6:08 [8:28| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:13[12:16| 12:47|13:04|13:17|17:07(17:23|18:24

15| 5:02|5:18| 6:08 |8:28| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:13(12:16| 12:46|13:04|13:17(17:06|17:22|18:23

16| 5:02|5:18| 6:08 [8:28| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:13[12:15| 12:46|13:03|13:16|17:06(17:21|18:22

171 5:03|5:19| 6:09 [8:29| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:13[12:15/12:46|13:03|13:16|17:05/17:20|18:21

18| 5:03|5:192| 6:09 |8:28| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:13(12:14| 12:45|13:02|13:15(17:04|17:19{18:20

(o) 19| 5:03|5:20| 6:10 [8:28| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:13(12:14| 12:45[13:02| 13:15[17:03|17:18|18:19
" 20| 5:04|5:20| 6:10 [8:29| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:13(12:14/12:44[13:02|/13:15[17:02|17:18|18:18
o |21| 5:04|5:20 6:10 |8:29| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:12 (12:14| 12:44|13:01|13:14|17:01|17:17|18:17
(o] 221 5:05|5:21| 6:11 [8:29| 8:41 | 9:12 | 9:37 | 10:13(12:14/12:44[13:01|13:14[17:00|17:16|18:16
231 5:05|5:21| 6:11 [8:29| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:12(12:13] 12:43|13:00( 13:13|17:00(17:15[18:15

E 24| 5:06|5:22| 6:12 |8:29| 8:41 | 9:12 | 9:37 | 10:13(12:13| 12:43|13:00/ 13:13(16:59[17:14|18:14
251 5:06|5:22| 6:12 [8:29| 8:41 | 9:12 | 9:37 | 10:12(12:12 12:43|13:00| 13:13|16:58|17:13[18:13

26| 5:06|5:22| 6:12 [8:29| 8:40 | 9:12 | 9:36 | 10:12(12:12( 12:42{12:59|13:12|16:57|17:13[18:12

27| 5:07|5:23| 6:13 | 8:29| 8:41 | 9:12 | 9:37 | 10:12(12:12| 12:42|12:59(13:12[16:56|17:12[18:11

28| 5:07|5:23| 6:13 | 8:29| 8:41 | 9:12 | 9:36 | 10:12(12:12| 12:42|12:58|13:11[16:55[17:11{18:10

29| 5:07|5:23| 6:13 [8:29| 8:40 | 9:12 | 9:36 | 10:12({12:11/12:41[12:58/13:11[16:54|17:10|18:09

30[ 5:08|5:24| 6:14 |8:29| 8:41 | 9:12 [ 9:36|10:12(12:11{12:41|12:58/13:10(16:54|17:09|18:08

311 5:08|5:24| 6:14 [8:29| 8:41 | 9:12 | 9:36 | 10:12(12:10] 12:40[12:57|13:10[16:52|17:08|18:07
115:09(5:25| 6:15 [8:30| 8:41 | 9:13 [ 9:36 [ 10:12[12:10] 12:40[12:57|13:10[16:52|17:0/7|18:06
215:09|5:25| 6:15 |8:29| 8:41 | 9:12 [ 9:36|10:12(12:10| 12:40|12:56|13:09(16:50|17:07|18:05
3[5:09(5:25| 6:15 [8:29| 8:41 | 9:12 | 9:36|10:11[12:10| 12:40|12:56| 13:09[16:50|17:06|18:04
415:10|5:26| 6:16 [8:30| 8:41 | 9:13 | 9:36|10:12(12:10| 12:40|12:56| 13:08(16:48|17:05|18:03
5[15:10(5:26| 6:16 |8:29| 8:41 | 9:12 [ 9:36|10:11(12:09| 12:39|12:55/13:08|16:48|17:04|18:02
6(5:10(5:27| 6:17 [8:29| 8:41 | 9:13 | 9:35|10:12(12:09| 12:39|12:54|13:08(16:47|17:03|18:01
715:115:27| 6:17 |8:30| 8:41 | 9:13 |9:36|10:1112:08| 12:38|12:54|13:07|16:47|17:02|{18:00
8(5:11|5:27| 6:17 |8:29| 8:41 | 9:12 [ 9:35|10:11(12:08| 12:38|12:54|13:06(16:45|17:02(17:59
915:11(5:28| 6:18 [8:29| 8:41 | 9:13 | 9:35[10:11(12:08| 12:38[12:53| 13:06[16:45|17:00|17:58

10 5:12| 5:28| 6:18 [8:30| 8:41 | 9:13 | 9:35|10:11 (12:08| 12:38|12:53| 13:06|16:45|17:00|17:57

111 5:12(5:28| 6:18 [8:29| 8:41 | 9:12 | 9:35|10:11(12:07/12:37[12:52| 13:05[16:43|16:59|17:56

120 5:12(5:29| 6:19 [8:29| 8:41 | 9:13 | 9:35|10:11 (12:08| 12:38[12:52| 13:06[16:42|16:59|17:56

— 131 5:13]5:29| 6:19 [8:30| 8:42 | 9:13 | 9:35|10:11(12:07|12:37|12:52|13:05|16:42(16:58|17:55
& |14/ 5:13|5:30| 6:20 |8:30| 8:41 | 9:14 | 9:35 | 10:11(12:07{ 12:37[12:52| 13:05|16:41|16:57|17:54
0 151 5:13]5:30| 6:20 [8:29| 8:41 | 9:13 | 9:35[10:11[12:06| 12:36|12:51|13:04|16:41|16:56|17:53
< 16| 5:14|5:30| 6:20 [8:30| 8:42 | 9:13 | 9:35|10:11 [12:06| 12:36|12:51|13:04|16:39(16:55|17:52
170 5:14|5:31| 6:21 [8:30| 8:41 | 9:14 | 9:35|10:11[12:06| 12:36|12:50| 13:04[16:39|16:55|17:51

18| 5:14|5:31| 6:21 |8:29| 8:41 | 9:13 | 9:34 | 10:11 [{12:06| 12:36|12:50| 13:03[16:37|16:54|17:50

191 5:15(5:32| 6:22 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:35|10:11 (12:06| 12:36|12:49| 13:03[16:37|16:53|17:49

20 5:15|5:32| 6:22 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:35|10:11 (12:06| 12:36|12:49| 13:03[16:35|16:53|17:49

211 5:15|5:32| 6:22 [8:30| 8:41 | 9:14 | 9:34 | 10:11 ({12:05/ 12:35[12:49| 13:02[16:35|16:52|17:48

221 5:16|5:33| 6:23 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:35|10:11 (12:05/12:35[12:49| 13:02[16:34|16:51|17:47

23| 5:16|5:33| 6:23 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:34 [ 10:11 (12:04| 12:34[12:48| 13:01[16:34|16:50|17:46

24| 5:16|5:34| 6:24 |8:30| 8:41 | 9:14 | 9:34 | 10:11 [12:04| 12:34|12:48|13:01[16:34|16:49(17:45

250 5:17|5:34| 6:24 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:35|10:11(12:04| 12:34|12:48|13:01|16:32|16:49(17:45

26| 5:17|5:35| 6:25 [8:30| 8:42 | 9:15 | 9:34 | 10:11 (12:04| 12:34|12:47|13:01|16:32|16:49(17:44

271 5:17|5:35| 6:25 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:34 | 10:11(12:04| 12:34|12:47|13:00|16:32|16:48(17:43

28| 5:18|5:35| 6:25 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:34 | 10:11 (12:04| 12:34|12:47|13:00|16:32|16:47|17:42

29| 5:18|5:36| 6:26 |8:30| 8:42 | 9:15 | 9:34 [ 10:11 (12:04| 12:34(12:47|13:00(16:32|16:47|17:42

300 5:1815:36| 6:26 [8:30| 8:42 | 9:15 |1 9:34 [ 10:11[12:04| 12:34[12:46|13:00[16:31/16:46|17:41
115:19(5:37| 6:27 [8:30| 8:42 | 9:15|9:34 | 10:11 (12:04| 12:34[12:46|13:00({16:30|16:45|17:40
2(5:19|5:37| 6:27 [8:30| 8:42 | 9:15 | 9:34 | 10:11 (12:04| 12:34|12:46| 13:00(16:30|16:45|17:40

o 315:19(5:38| 6:28 [8:30| 8:42 | 9:16 | 9:34 | 10:12(12:04| 12:34|12:45/12:59(16:29|16:44(17:39
oms |4]5:20(5:38| 6:28 |8:31| 8:42 | 9:16 | 9:34 [ 10:11 [12:03] 12:33|12:45| 12:59|16:29|16:44|17:38
O 5(5:20(5:39| 6:29 [8:31| 8:42 | 9:16 | 9:34 | 10:12(12:04| 12:34|12:45|12:59(16:28|16:44|17:38
6(5:20|5:39| 6:29 [8:30| 8:42 | 9:16 | 9:34 | 10:12 (12:03| 12:33|12:44| 12:59(16:28|16:43|17:37

E 715:2115:39| 6:29 |8:31| 8:43 | 9:16 | 9:34 [ 10:1112:02| 12:32|12:44|12:58|16:27|16:42|17:36
8(5:21|5:40| 6:30 [8:31| 8:43 | 9:16 | 9:34 | 10:12 (12:03| 12:33|12:44| 12:58(16:27|16:42|17:36
915:21]5:40| 6:30 |8:31| 8:42 | 9:16 | 9:34 | 10:12(12:02| 12:32|12:44| 12:58|16:26|16:41|17:35

10[ 5:22| 5:41| 6:31 [8:32| 8:43 | 9:17 | 9:35|10:12(12:03| 12:33|12:44|12:58|16:26(16:41(17:35

111 5:22|5:41| 6:31 [8:31| 8:43 | 9:17 | 9:34 | 10:12(12:02| 12:32|12:44|12:58|16:25(16:40|17:34
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“Alegria no Lar dos Velhos”

CHAYIM WALDER

Meu nome é Efrdyim.

Estudo na quinta série. Sou bastante bom nos estudos e muito bem dceito pela turma.

Sou baixinho mads isso ndio me atrapalha em nada na vida, Mamde diz que o que a altura

ndo faz o cérebro faz e vejp que ela tem razdo. E um fato: apesar de ser o mais baixo da

classe sou o chefe da comissdo da classe e organizo o coral da escola.

Um dia, um garoto entrou na classe e exclamou:

— O diretor estd chamando o Efrdyim!

Sobressaltei-me. O que eu poderia ter feito?

Toda a classe olhou pdra mim com pend e eu me dirigi vdgdrosamente pdrd d sala do

diretor tentando recordar-me — serd que merecia dlqum castigo ou bronca?...

O diretor ndo pdrecid nem um pouco irritado. Ele até me convidou a sentar d sua frente.

Depois ele disse:

— Ligaram-me agora do lar dos velhos e pediram-me que mandasse um coral de criancas

pdra alegrarem os velhinhos na festa de Chanuca.




Foi como se um peso sdisse de meu coracdo. Um suspiro de dlivio escapou de meus ldbios.

O diretor sorriu. Ele entendeu o que se pbassara em minha mente e perquntou:

- Yocé topa?

— Clarol — respondi, dando-lhe os nomes dos garotos que se adequavam, a meu ver,

aquela missdo.

Mas os meninos ndo se entusidsmdrdam como eu pdrd dqueld tarefa. Quando lhes contel

donde pretendiamos ir. disseram:

— Que coisa enjoadal O que [ dd para se fazer num lar de velhos?

Foi entdo gue eu também fiquei confuso. Como seria? Como os velhinhos reagiriam? Serd

gue irfamos consequir dlegrd-los? Serd que eles colaborariam conosco? Mas, a despeito de

tudo isso, tentel animar meus dmidos.

No dia sequinte uma perud veio d escola e levou-nos do lar dos velhos.

Ao chegarmos no saldo, os velhinhos |G estavam sentados em seus lugares. Parte deles

estava conversando, enquanto d outra tinha o olhar perdido no vazio, sem nos dar atencéo

dlguma. Percebi que meus colegas estavam desesperados. Eu também ndo estava entusids-

mado Com o que vi.

Mas foi entdio que decidi dominar a situacdo. Peguei o microfone e disse-lhes. “Imaginem

gue somos seus netos e cantem junto conoscol”.

Entdo a banda comecou d tocar uma misica de Chanucd e nds comegamos d cantar.

O que aconteceu entdo... — nem consigo descrever!

Os velhinhos batiam palmas com forca, balancavam-se e cantavam de acordo com o

ritmo. Alguns deles até se levantaram de seus lugares e comecaram a dancar! E todos, sem

excecdo, estavam sorrindo. Foi o mdximo! Nunca vi pessods tdo felizes!

Foi entdo que percebi, com o canto do olho, uma velha senhora. Seus olhos mal estavam

abertos e ela parecia indiferente do que acontecia — como se ndio se importdsse com o que

ocorrid d sud volta. No comeco, achava que ela estivesse dormindo, mas depois vi seus olhos

se mexendo. Sabia que ela estava acordada e prestando atencdo.

Decidi aumentar o volume da misica e pedi dos garotos para cantarem mais alto. De

fato, a velhinha como que despertou para d vida e comecou a balancar e bater com a mdo

levemente em sua cadeira, do ritmo da misica.

Eu sabia que fiz uma mitsvdl

Depois da apresentacdo, o diretor da instituicdo nos disse que nunca howve tamanha

dlegria naquele local, desde sua fundacdio.

— Vi velhinhos que ndo falavam hd anos rindo! - ele acrescentou.

No caminho, os garotos me agradeceram:

— Vocé tinha razdo. Nunca tivernos uma experiéncia tdo dlegre e emocionante!




Todos nds decidimos que velhinhos stio pessoas muito interessantes. E s6 saber como

falar e se comportar com eles. Eles sabem se divertir como qualquer ser humano. Se houver
quem os dlegrel...

A noite, enquanto tentava adormecer; fiquel pensando justo naquela senhora que de inicio
ndo redgida do que dcontecid d sud volta e que consequimos dlegrar.

Aquele instante me emocionou mais do que todos os outros momentos tocantes daquela
apresentacdo.

Ao pensar nisso, entendi que aquela sensacdo maravilhosa ndo era a de saber que os ve-
Ihinhos sdio pessods interessantes, mas sim, pelo fato de ter consequido fazer com que alquém

muito s6 e dlienado ficasse dlegre por dlguns momentos. Com esse pensamento adormeci...
Com Um sorriso em meus ldbios.

Traducdo de Guijla Koschland V\Vajnryt

Permissoes exclusivas para a Nascenie

Chayim Walder em “Yeladim Messaperim al Atsmam’,
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Leiluy Nishmat%

Moshé ben Shefia z1

Nissim ben Emilie z 7

Raffaele ben Salha Picciotto =1

Sitahou Haim Dayan ben Adel z %%
Simon Alouan ben Guilsome z'1 ¢

Ester bat Sofi Shafia z "

Ester Ides bat Israel Chaim z1

Renée Khafif bat Emily 21

Shlime bat Feigue z " ‘;\{ﬁg
G-

e i

g




Que possamos desfrutar
de uma vida plena com saude,
paz e liberdade.

Pessach Casher veSameach!

Banco Safra

TALENT 7 MARCEL



Leiluy Nishmat
Sr. Charles Cohab Z"L
Sr. Alberto Douer Z"L

Bank Cainvest

wwWw.calnvest.com
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