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Envie seu nome aos Guedolé Yisrael para uma beracha e para que seja
lembrado nos locais sagrados por tudo o que vocé precisa!

¢)0800-891-6701

Ou doe diretamente: www.kupat.org
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D e uma forma geral, o homem

portdncia a suas palavras, mas elas tém

niao costuma dar muita im-

um poder imenso. Com simples pala-
vras o ser humano pode criar mundos
espirituais completos. Mundos positivos
quando a fala é usada de forma positiva,
como por exemplo por meio da oracao, e
negativos, quando a fala é usada de for-
ma negativa, através da maledicéncia,
da mentira.

Uma prova sistemdtica disto, de que
a fala pode criar mundos espirituais, é
a forga espiritual de um juramento. An-
tes disso, uma pequena introdugdo: é
sabido que todas as proibicoes da Torad
estdo relacionadas com os mundos espi-
rituais. Assim, quando um yehudi, por
exemplo, consome um alimento proibi-
do, estd causando uma destruicdo em
diversos mundos espirituais e prejudi-
cando sua prépria alma. Isto ndo acon-
tece quando se ingere uma comida per-
mitida pela Tord.

Suponhamos, entdo, o caso de uma
pessoa que jurou que ndo comeria mais
batatas. Estas batatas, que eram per-
mitidas pela 7ord antes do juramento,
ficam tao proibidas ao consumo, depois
do juramento, quanto uma carne nao
casher. Neste caso, as palavras criaram
mundos espirituais ligados com a nova
proibicio de consumir batatas. Com
este exemplo simples, vemos que o ser
humano possui o poder de, com pala-
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vras, criar mundos espirituais.

A prece a D'us é o auge do bom uso
da palavra. Seu poder supera até mesmo
as forcas das leis naturais que regem o
Universo.

Pode-se rezar em qualquer idio-
ma conhecido. Porém, existe uma dife-
renca crucial entre rezar em hebraico
— lashon hacddesh — e rezar em outra
lingua qualquer. Quando uma pessoa
reza em qualquer lingua, deve entender
plenamente o que estd falando. Somente
assim esta oracdo podera ser recebida
por D’us e atendida. No entanto, quan-
do uma pessoa reza em hebraico, mes-
mo que ndo entenda o que estd dizendo,
sua reza é recebida (Shulchan Aruch
Orach Chayim, Hilchot Tefila siman 101,
e Mishnd Berurd no local). E evidente
que, assim como todas as mitsvot, a ora-
¢cdo possui infinitos niveis de ser levada
a efeito. No entanto, as letras e palavras
em hebraico tém uma significacdo e
santidade préprias, além do seu signi-
ficado literal. Assim, quando rezamos
na lingua sagrada, mesmo que nao en-
tendamos o significado e ndo tenhamos
nocdo da enorme forca positiva de cada
palavra, “automaticamente” estamos fa-
zendo com que estas forcas se manifes-
tem.

Por outro lado, a oracdo é também
um alimento para nossas almas. Saciar
esta necessidade espiritual acarreta
uma nobre satisfacdo ao individuo. [ |
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O Cartao de Crédito

Todas as duvidas e divergéncias monetdrias de nossos dias
podem ser encontradas em nossos livros sagrados!

E f z__ e Reuven estavam
r ay1m caminhando juntos
pela rua apés um dia de trabalho.

De repente, eles passaram na frente de uma
linda joalheria.

Efrdyim, vendo um belissimo relégio na vi-
trine, lembrou-se que era o dia do aniversario
de sua esposa. Imaginou que seria uma grande
surpresa leva-lo como presente para ela. Ficou
imaginando como ela ficaria contente por ele ter
lembrado da data especial e por ter comprado
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um presente de tamanho bom gosto.

Mas Efrdyim ndo tinha dinheiro suficiente
para adquirir o presente. A joalheria ndo acei-
tava cheques e ele estava sem seu cartdo de
crédito.

Efrdyim virou-se para seu hom amigo Reu-
ven e pediu-lhe que pagasse a conta com seu
cartdo de crédito. Garantiu que dentro de trés
dias pagaria integralmente a divida, ja que re-
ceberia seu saldrio em dinheiro.

Reuven concordou. Pagou com seu cartdo a

NAS:NTE
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Dinheiro em Xeque

quantia de mil reais para adquirir o
rel6gio para seu amigo.

Ap6s trés dias, quando Reuven foi
cobrar a divida, Efrdyim disse que nao
pagaria um tostao.

Efrayim argumentou o seguinte:

“Vocé nao perdeu nada! Certa-
mente vocé ndo precisard pagar os
mil reais para a companhia do cartao
de crédito. Todos sabem o que acon-
teceu naquela hora! Saiu em todos os
jornais!

“Justamente naquele dia e naquele
hordrio em que estivemos na joalhe-
ria, ocorreu uma pane nos computa-
dores da empresa de cartdo de crédito.
Todas as compras efetuadas naqueles
poucos momentos ndo foram compu-
tadas, e a empresa decidiu abrir mao
da dificil cobranca.

“Sendo assim, ndo preciso devol-
ver-lhe os mil reais!”

De fato, ao conferir o extrato do
cartdo, Reuven constatou que nao foi
efetuada a cobranca do relégio.

Mesmo assim, Reuven argumentou
a Efrdyim que foi ele quem teve a sorte
de ter sido “contemplado” com alguns
minutos de “compras de presente”.

Como o cartao era dele, Reuven, a
sua cobranca é que foi anulada. E ndo
a cobranca de Efrdyim.

Portanto, Reuven continuou exi-
gindo a devolucdo dos mil reais....

Quem deve ficar com os mil reais?

Efrdyim ou Reuven?

0 Veredicto

Neste caso, os “presentes” foram
dados somente aos portadores de car-
toes de crédito.

A empresa do cartdo de crédito
resolveu “presentear” seus clientes,
abrindo méo de cobrar-lhes.

Efrayim recebeu o relégio gracas
ao pagamento efetuado com o cartdo
de Reuven. Neste momento, Efrdyim
ficou obrigado a pagar o valor para seu
amigo. Independente de Reuven ter
sido contemplado com uma isencao de
cobranga, Efrdyim continua devedor.

Assim, quem pegou emprestado
tem que pagar. Efrdyim precisa pagar
o dinheiro para Reuven mesmo sem
este precisar pagar qualquer valor
para a companhia. Foi Reuven que
ganhou o presente, e ndo Efrdyim.

Do semanirio “Guefilte-mail”
(guefiltemail @gmail.com).

Traduzido de aula ministrada pelo Rav
Hagaon Yitschac Zilberstein Shelita

Os esclarecimentos dos casos estudados
no Shulchan Aruch Chéshen Mishpat sao
facilmente mal-entendidos. Qualquer
detalhe omitido ou acrescentado pode
alterar a sentenca para o outro extremo.
Estas respostas nao devem ser utilizadas na
prética sem o parecer de um rabino com

grande experiéncia no assunto.

HOPE

Parabeniza a Congregacgao
pela divulgacao dos valores
judaicos!
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Dinheiro

d ucagao

A questdao do dinheiro também tem a ver com a educacao dos
filhos. Uma crianca precisa se acostumar a tratar o dinheiro

de forma correta.

C b aos pais educar seus filhos
a: e em relacdo ao uso do dinhei-
ro. Devem ensind-los, com palavras e exem-
plos, a administrar o dinheiro de uma forma
positiva. Entre os comportamentos negativos
que devem ser evitados estdo as despesas com
supérfluos, com ostentacoes e os gastos acima
das possibilidades da familia.

E correto dar para as criancas algum dinhei-
ro de bolso para suas pequenas necessidades.
Certamente, todas as necessidades essenciais,
como vestimenta, alimentacdo e satide, de-
vem ser providas diretamente pelos pais. Mas
a crianca deve carregar algum dinheiro para
comprar uma bebida, uma bala ou um passe de
metrd, por exemplo.

Nao entraremos na questao de quanto di-
nheiro exatamente deve-se dar para uma crian-

Sivan / Tamuz 5781

Rabino I. Dichi

ca, mas é importante que haja um controle. Os
pais devem ponderar com critério esse valor,
pois seria negativo exagerar.

A criancga precisa aprender o que fazer com
o dinheiro. E comum observar jovens estudantes
de yeshivot comprando livros “a esmo”. Muitas
vezes eles nem sabem como pagarao pelos livros.

Nas yeshivot hda um fundo para emprésti-
mos denominado “cupd shel guemilut chéssed”.
Os meninos podem emprestar algum dinheiro
e pagar depois que voltarem de suas casas. H4
jovens que pegam dinheiro emprestado dessa
cupd para comprar livros de estudo. A priori
isso é positivo, ja que a intencdo é possuir li-
vros sagrados. Mas quando se pergunta a esses
meninos como pretendem devolver o dinheiro
emprestado, muitas vezes eles ndo sabem res-
ponder, e dizem “vamos ver, vamos ver...”.

NAS:NTE
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Educagao

A educacao errada quanto ao uso
do dinheiro comecga dessa forma. A
crianca assume um empréstimo sem
saber como ira devolver. Com isso, ela
passa a rolar a divida de forma irres-
ponsavel.

0 Chazon Ish escreveu um livro
contendo cartas que respondeu du-
rante sua vida. Esse livro ndo trata
de halachd. Sdo cartas que abordam
assuntos comportamentais. Em uma
dessas cartas, o Chazon Ish recomenda
que as pessoas ndo assumam dividas.
Essa conduta deve ser transmitida as
criancas desde muito cedo — a nao se
comprometer com dividas, ndo com-
prar livros se ndo sabem como pagar.
Apesar da boa intencdo, ndo se deve
comprar sem dinheiro. Se uma crianca
quer um livro e ndo tem o dinheiro,
pode pedir de presente para seus pais
ou parentes no seu aniversdrio, por
exemplo.

Existem adultos, com 50 ou 60 anos
de idade, que rolam dividas de forma
irresponsdvel porque se acostumaram
a fazé-lo desde a infancia!

Assim como os outros aspectos
da educacdo, o modo de tratar com o
dinheiro, assimilado durante a infan-
cia, provavelmente ird acompanhar a
crianga quando crescer.

A guemard (Berachot 35b) diz que a
passagem contida no Keriat Shemd (De-
varim 11:14) “veassaftd deganecha ve-

tiroshechd veyits’harecha — e colheras
o teu grao e o teu mosto e o teu azeite”
refere-se a quem néo faz a vontade de
D’us, pois precisa trabalhar com esfor-
€0 para conseguir seu sustento.

Sobre isso, 0 Maharsha pergunta:
como essa passagem pode estar tra-
tando de alguém que néo faz a vonta-
de do Criador, se o capitulo comeca,
um versiculo antes, com “vehayd im
shamoa tishmeu el mitsvotay... — e se
obedecerdes aos Meus preceitos...”?
Sendo assim, “e colherds o teu grao e
o teu mosto e o teu azeite” deveria ser
uma recompensa para alguém que faz
a vontade do Criador!

O préprio Maharshd responde a
isso: a guemard diz que essa passagem
refere-se a quem néo faz a vontade de
D’us “completamente” e, por isso, deve
se esforcar para conseguir seu susten-
to. Alguém que cumpre a vontade de
D’us, mas falta algo em sua conduta.

A prova disso é o préprio texto da
Tord. Na primeira parte do Shemd Yis-
rael estd escrito (Devarim 6:5): “Veahav-
td et Hashem Elokecha bechol levavechd
uvchol nafshechd uvchol meodecha — E
amards ao Eterno teu D’'us com todo o
teu coracao e com toda a tua alma e com
todo o teu poder.” Nossos sabios expli-
cam que a expressao “‘uvchol meodecha
— com todo o teu poder” refere-se aos
bens materiais da pessoa. Na segunda
parte do Shemd Yisrael essa expressao

ndo é mencionada. L4 consta somente
“vehayd im shamoa tishmeu... ul’ovdo
bechol levavchem uvchol nafshechem —
e se obedecerdes... e servi-L.o com todo
0 vosso corag¢do e com toda a vossa
alma”. Nao consta a expressao “uvchol
meodechem — com todas as vossas pos-
ses”. Portanto, na segunda parte o texto
trata de alguém que faz a vontade de
Hashem “com todo o coragdo” e “com
toda a alma”, mas nao “com todos os
seus bens materiais”. No que diz res-
peito a parte financeira, essa pessoa
nao procura fazer a vontade de Hashem
em todos os aspectos. A punicao dessa
pessoa é o comportamento de D'us em
relacdo a ela midd kenégued midd — com
amesma moeda. Ja que ela ndo utilizou
seus bens materiais no servigo Divino,
o Todo-Poderoso também néo lhe pro-
porciona bens materiais sem esforcos.
Assim, o texto diz: “veassaftd degane-
cha” — ele mesmo terd de ir ao campo
trabalhar com esforgo para conseguir
seu sustento.

Na primeira parte do Shemd Yis-
rael, que trata de alguém que faz a von-
tade de Hashem “com todo o coracdo”,
“comtoda a alma” e “com todos os bens
materiais”, a recompensa é (Devarim
6:7) “veshinantam levanecha vedibartd
bam beshivtechd bevetecha uvlechtechd
vadérech uvshochbechd uvcumecha — e
as inculcaras a teus filhos e delas fa-
laras, sentado em tua casa, andando

XK |

A confiabilidade dos
anuncios desta publicacao
é de inteira responsabilidade
dos anunciantes, nao
cabendo responsabilidade a
diretoria da Congregacao
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pelo caminho, ao deitar-te e ao levan-
tar-te”. Ou seja, Hashem vai dar sosse-
go para essa pessoa, concedendo-lhe
um sustento tal que possa ensinar seus
filhos, possa estudar a Tord em casa, no
caminho, quando for deitar e quando
despertar.

Para a pessoa que deseja que a Tord
faca parte integral dela, a primeira
condicdo é que saiba servir o Todo-Po-
deroso “com todo o seu coracdo, com
toda a sua alma e com todas as suas
posses”. Nisso estd incluido ndo con-
trair dividas de maneira nenhuma, a
ndo ser, D’'us nos livre, que haja algum
risco de vida. Deve-se fazer com o di-
nheiro a vontade de D’us; ou seja: “Se
eu tenho eu compro, se nao tenho nao
compro”.

Se, eventualmente, os filhos obser-
vam que os pais vivem acima de suas
possibilidades, que compram o que
nao podem, que contraem dividas, ndo
se pode esperar que eles se comportem
de forma diferente. O exemplo dos pais
é a principal educacao também nesse
aspecto.

Entrar em dividas é algo que pode
destruir uma pessoa. Todo esse as-
sunto é doloroso, requer bom senso e
muita responsabilidade. As decisdes
nesse sentido também estdo ligadas ao
relacionamento do casal. Imaginemos
um jovem recém-casado estudioso da
Tora, que comeca a endividar-se para

Educagao

comprar moéveis e cortinas caros. Como
poderd continuar estudando com tantas
preocupacdes? Um casal jovem também
nio deve contrair dividas para conse-
guir morar em um lugar muito valoriza-
do. Nesse caso, é preferivel a um jovem
que quer estudar 7ord, procurar centros
de estudos em locais menos valorizados
a estudar nos famosos colelim de Jeru-
salém ou Bené Berac. Como esse rapaz
conseguiria ter tranquilidade para es-
tudar cheio de dividas?

Em Israel, por exemplo, onde as
opc¢des de moradia sdo muitas, jovens
recém-casados ndo precisam procurar
um apartamento em Bdayit Vagan, em
Har Nof ou na parte nova de Bené Be-
rac. As cidades de Arad e de Ashdod
tém grandes centros religiosos que co-
mecaram por causa da op¢do de mora-
dia mais acessivel.

Devido aos frequentes problemas
financeiros, houve uma época em que o
Rebe Migur decretou uma norma para
seus chassidim, limitando os gastos em
festas de casamento, em moradia, etc.

Aqui no Brasil também nao se deve
contrair dividas para comprar apar-
tamentos novos ou de alto padrao,
quando ha outras op¢des muito mais
acessiveis.

Rabino Isaac Dichi, baseado em

“Zeria Uvinyan Bachinuch” do

Rabino Shelomd Wolbé Shelita

IPL
INCORPORADORA PAULISTA LTDA.
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omemorando

Dezessete de Tamuz:
Dia de Jejum

O jejum de 17 de tamuz é observado em recordacao
ao dia em que foram rompidas as muralhas de Jerusalém,
na época da destruicdo do Segundo Templo.

Entre dois jejuns

Trés semanas depois de dezessete
de tamuz, no dia nove de av, jejuamos
novamente recordando a destruicao
dos dois Templos Sagrados. Estas trés
semanas sdo denominadas ben hamet-
sarim.

Tratemos do tema “jejum” no ju-
daismo de um modo geral. Sem duvi-
da, este é um dos assuntos que mais
desperta perguntas em alguém que
estd iniciando o caminho da 7ord e das
mitsvot. Para que jejuar? Qual o sen-
tido e o que ganhamos com o jejum?
Sera que s6 assim podemos lembrar
do Bét Hamicdash?

A importancia dos atos

Antes de abordar algumas respos-
tas, é necessdario fazer uma introducao
com uma das frases basicas do Séfer
Hachinuch: “Atréas dos atos, sdo leva-
dos seus coracodes”. Em outras pala-
vras, os atos certos tém a capacidade
de influenciar o interior das pessoas.

Mesmo alguém ruim, esforgando-
se para fazer as coisas certas, acabard

12 NAS:NTE
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por assimilar as boas influéncias de
seus atos e mudara seu proprio cara-
ter.

As mitsvot da Tord e de nossos
sabios sdo uma relacdo de bons com-
portamentos, os quais refinam os sen-
timentos do yehudi.

Escrito entre as linhas

Apoés aceitarmos esta regra, de-
vemos saber que a Tord espera que
entendamos suas metas além dos
detalhes especificados em suas or-
denagdes. Cada mitsvd traz em si um
sentimento que deve ser despertado
na pessoa. A partir deste sentimento,
podemos deduzir a vontade do Cria-
dor mesmo nos itens ndo incluidos no
Shulchan Aruch — o c6digo de leis ju-
daicas.

Neste mesmo contexto, o Ramban
—Nachmanides — no inicio de Parashat
Kedoshim nos diz que a mitsvd de “faca
o certo e o bom” (Devarim 6:18) refere-
se a fazermos o certo mesmo quando
este ndo esta detalhado na 7ord.

Rabino Raphael Chammah

Entao, o que deve despertar em
mim o jejum?

Provavelmente, o sentimento mais
natural de alguém que estd rezando a
oracdo de Minchd em um dia de jejum,
préximo ao final do dia, é o de fraque-
za, de dependéncia.

Sendo assim , o jejum atua como
um lembrete: “Saiba vocé, senhor fu-
lano, que vocé se julga importante, ca-
paz e onipotente; entretanto, depende
de algo que esta fora de vocé — um pe-
daco de pdo. Se vocé tem percepcao
suficiente, vocé também perceberd
que depende Daquele que da o pao. E
ja que é assim, o que estd esperando
para pedir que Ele continue a dar vida
e saude para vocé?”

Se analisarmos mais a fundo, ve-
remos que 0 jejum nos tira um pouco
de nossos sonhos materiais. Talvez
quem jejua pense mais em saciar sua
sede, mas menos em lutar para conse-
guir conforto e riquezas. A peniténcia
diminui um pouco nossos impetos,
nossas vontades, e nos traz para mais
perto de nés mesmos. Serve como
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uma parada brusca para comecgar-
mos novamente com nova velocidade
e um rumo mais correto. Este é um
ponto em comum a todos os jejuns.
Tornam-nos mais sensiveis e menos
egoistas.

Consta nos livros de mussar — ética
judaica - que o jejum expia o peca-
do. Se pequei em comer algo que nao
deveria ter comido, estou agora dimi-
nuindo de minhas gorduras e de meu
sangue. Se fiz algum pecado pelo qual
deveria trazer um sacrificio (e em nos-
sos dias os sacrificios estdo proibidos),
que o sacrificio de meu corpo fique no
lugar do animal sobre o altar (Yalcut
Cohélet 977).

Mas, assim como os profetas grita-
ram que ndo é o sacrificio a meta, mas
o coracao das pessoas, no jejum tam-
bém devemos entender que a finalida-
de nao é sofrer, mas a introspeccao e
a mudanca de atitudes. O jejum serve
como um aviso: “Pense nos outros que
estdo sempre com fome! Pense mais
nos ideais, no seu povo e menos em
vocé.”

Sera que um luto menos exigente
nao seria melhor?

O jejum de Dezessete de Tamuz e
outros trés sdo ligados a destruicdo
da terra de Israel e do Bét Hamicdash.
Serd que um sé jejum ndo bastaria?
Alguém poderia até afirmar que, para
ele, bastaria um minuto de siléncio ou
mesmo um “lechayim” para lembrar
os velhos tempos e o Templo!

Algo que é muito importante para
noés esta presente a todo momento em
nossas vidas. O Séfer Hachinuch nos
ensina que, da mesma forma, quando
a Tord quis que algo fosse importante
na vida de um judeu, frisou isto em
varias mitsvot (vide chinuch mitsvad).

Existe uma lei judaica que todo ju-
deu deve deixar uma parte da parede
sem pintura na entrada de sua casa.
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Isto para lembrar a destruicao do Tem-
plo. Lembro-me quando vi isto pela
primeira vez na ante-sala do quarto
do Grao Rabino Rebe Yoel Beer z"tl e
0 quanto me marcou. Mas... logo na
entrada?! Sim. Nossos sdbios queriam
que toda vez que a pessoa entrasse em
sualinda casa, antes de sentar-se num
sofd confortédvel, deixasse um lugar no
coracdo para Yerushaldyim. Acho que
esta é a razdo de termos tantos jejuns
e luto pelo Bét Hamicdash.

E inevitdvel sentir que, por meio
dos jejuns, quiseram nos mostrar até
que ponto isto deve ser importante
para nés. Assim como uma fé que nao
gera atos é uma crenca fraca, o luto
que nao se exterioriza é superficial.

0 Templo nos faz falta

Afinal, “em toda geracao na qual
0 Bét Hamicdash nédo foi construido
em seus dias, é como se tivesse sido
destruido em seus dias” (Yerushalmi
Yoma 1, 1). Se tivéssemos méritos, es-
tariamos dentro do Bét Hamicdash,
na Azard, sentindo a alegria e a feli-
cidade de quem se encontra perto de
D’us. Se alguém conseguisse captar o
quanto o Grande Templo nos faz falta,
ndo conseguiria dormir em paz. Rabi
Tsadok jejuou quarenta anos para que
o Segundo Templo néo fosse destruido.
Quarenta anos!

A Guemard conta que Rav Papa
perguntou a Abayé por que naque-
la geracdo as oracoes ndo eram res-
pondidas imediatamente como em
geracdes anteriores, ja que o nivel de
estudos era maior naquela geracao.
A resposta foi que os primeiros entre-
gavam a alma para kedushat Hashem
— a santidade de D’us — pela Tord e
para D’us, ao passo que eles nao se
dedicavam tanto para isto. Nao se tra-
ta de dar a vida, mas sim, no sentido
da dedicacdao. Importarmo-nos com
cada detalhe da 7Tord. Fazer do Todo

Esta pdgina precisa gueniza

Comemorando

-Poderoso o centro de nossas vidas,
realmente. J4 naquela época, sentiu-
se a queda da devogdo em relacdo as
geracdes anteriores.

Devocao

Para ter D’'us em seu coracdo, vocé
deve antes estar pronto a dar algo de
si para Ele. Neste sentido, o jejum é
uma porta que leva a um salao nobre.
Alguém que termina um jejum sen-
te-se realizado. Ndo se trata do alivio
fisico de comer biscoitos com ché. Fica
realizado por sentir que também faz
parte dos que tiveram messirut néfe-
sh — dedicacado e devogdo — em nosso
povo. Sente que continua a realizar
atos para a santificacdo do nome de
D’us como aqueles que deram suas vi-
das nas Cruzadas, na Inquisicdo e no
Holocausto. Com o jejum ele se sacri-
ficou mais um pouco.

Um D’us ao qual se serve somente
quando o ato nos traz prazer ou quan-
do estamos com vontade, é um D’us
que ainda depende de nosso ego.

Avraham recebeu a promessa do
Bét Hamicdash, da eternidade, quan-
do estava disposto a sacrificar seu tni-
co filho - todo seu sonho, seu futuro.
E é assim que um judeu se aproxima
ao Todo-Poderoso — ultrapassando a
barreira de seu estomago e unindo-se
a Eternidade.

Yerushaldyim o centro da mes-
sirut néfesh

Certa vez, o Rebe de Kotsk ex-
plicou: “Sabem por que o Templo foi
construido no monte Moriya, onde se
revelou um anjo, e ndo no monte Sinay,
onde D’us préprio se revelou? Porque
s6 no Har Hamoriyd, onde Avraham
estava disposto a entregar seu filho
para cumprir a ordem de D’'us, é que
se revelou 0o maximo de dedicacdo. Por
isso, é 14 o lugar que D’us escolheu
para abencoar a humanidade”. [ |
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Primeiros Socorros
em Traumatologia

E de fundamental importancia o conhecimento de
algumas medidas simples, mas bastante eficazes,
referentes ao primeiro atendimento prestado a uma
pessoa traumatizada. Estes cuidados podem ser decisivos
para a recuperacao deste individuo.

No primeiro momento em que temos conta-
to com um traumatizado, devemos fazer uma
avaliacdo rapida, verificando a permeabilida-
de das vias aéreas, a respiracdo e a circulagdo.
Apés analisar estes pardmetros, passamos aos
cuidados com as lesdes que acometem o siste-
ma musculo-esquelético.

Contusao, Entorse ou Distensao

Contusao é uma lesdo tecidual causada por
traumatismo direto.

Entorse é uma lesdo tecidual causada por
mecanismo de torcdo. E o resultado da acdo de
forgas que alongam algumas ou todas as fibras
do ligamento além de seu limite elastico.

Distensdo é uma lesdo que indica a ocor-
réncia de algum grau de ruptura nas fibras
musculares, no tenddo ou na transicdo mus-
culo-tendinea.

Os primeiros socorros nestes tipos de le-
soes devem ser os seguintes:

- Repouso com elevacdo do membro lesa-
do.

- Enfaixamento levemente compressivo.

- Crioterapia (gelo): colocar (um saco com)
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gelo sobre um pano, evitando contato direto
com a pele.

- Encaminhamento para atendimento es-
pecializado.

O importante é saber que a primeira ati-
tude a ser tomada em caso de uma contusao,
distensdo ou entorse é colocar gelo no local
por 20 minutos (e ndo mais), ainda no local do
acidente. O gelo ajuda a restringir o inchaco e
a reduzir o dano provocado no tecido.

Normalmente, para lesoes graves, as apli-
cacoes sdo de 20 minutos a cada duas horas,
em um prazo de 24 a 48 horas. Nas lesdes me-
nos graves, aplica-se gelo durante 20 minutos
de 4 a 6 vezes por dia num prazo de 48 horas.

Pde-se os cubos de gelo em um saco plastico
sobre o local afetado. Os primeiros cinco mi-
nutos sao desconfortaveis, mas a medida que o
tempo passa, a dor alivia e a pessoa se adapta.

O que nao fazer: O 6rgao lesionado néo
deve suportar qualquer peso. Nao aplicar calor
ou pomadas termoestimulantes, por produzi-
rem dilatacdo dos vasos sanguineos; se estes
apresentam rupturas, a quantidade de sangue
extraviado é maior, o hematoma aumenta, tor-
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nando-se mais dificil a sua reabsor-
cdo. Nao massagear durante as 24-48
primeiras horas, por produzir vaso-
dilatacao e retardar o periodo de coa-
gulacdo, com as consequéncias refe-
ridas. Ndo ingerir bebidas alcodlicas
durante a fase aguda, porque o dlcool
tem caracteristicas vasodilatadoras.

Deve-se levar em consideracao
tudo o que possa mascarar a dor —
sprays ou outros analgésicos.

Fratura, Luxacao ou
Fratura-luxacao

Fratura é a interrupcdo de conti-
nuidade na estrutura de um 0sso; ou
seja, quando o osso estd quebrado.

Luxacdo é a perda da congruéncia
articular; ou seja, quando a junta sai
fora do lugar e a as superficies articu-
lares ndo estdo em contato. Na luxa-
cao incompleta ou subluxacao existe,
em parte, contato entre as superficies
articulares. Na luxacao completa os
contatos se perdem totalmente.

Fratura-luxacdo é a perda da
congruéncia articular associada a
uma fratura.

Os primeiros socorros nestes ti-
pos de lesdes devem ser os seguintes:

O paciente deve permanecer em
repouso, preferencialmente em decu-
bito dorsal (deitado de costas).

Deve-se estancar o sangramento,
de preferéncia por meio de um cura-

tivo compressivo e da elevacado do
membro afetado.

A imobilizacdo deve ser provi-
denciada com o material que estiver
disponivel no local do atendimento
(talas metdalicas, talas gessadas, talas
inflaveis, talas maledveis ou mesmo
pedacos de madeira), tendo o cuida-
do de evitar manobras de reducéao
(recolocar os ossos no lugar) antes de
ter certeza de que nao existem estru-
turas neuro-vasculares entre os frag-
mentos 6Sseos.

Deve-se apenas alinhar suave-
mente o membro de maneira que seja
possivel uma imobilizacao adequada
e, nos casos onde existe uma defor-
midade fixa, esta extremidade deve
ser imobilizada nesta posicao.

Nos casos de fraturas expostas
deve-se lavar rapidamente o feri-
mento com soro fisiolégico ou dgua
corrente, colocar curativo levemente
compressivo utilizando-se do mate-
rial mais limpo que se disponha no
momento (gazes, compressas, vestes,
toalhas, etc.) e imobilizar da maneira
acima descrita. Estas medidas evita-
rao que o material estranho (terra,
asfalto, grama, etc.) seja levado para
locais mais profundos, dificultando a
limpeza cirtirgica subsequente.

Ap6s a imobilizacdo, deve-se dei-
xar o membro lesado elevado em po-
sicdo confortavel e colocar-lhe panos

Saude

molhados e frios.

O transporte da pessoa deve ser
feito com movimentac¢do em bloco,
para evitar possiveis danos neurol6-
gicos no caso de uma fratura da colu-
na vertebral.

Deve-se procurar atendimento
médico imediatamente.

Amputacao

Amputacdo é a remocao parcial
ou total de uma estrutura organica.

Nos casos de amputacao trau-
matica de algum segmento corporal,
deve-se tomar alguns cuidados tanto
com a parte amputada quanto com o
coto proximal.

Cuidados com a parte amputada:

- Envolvé-la em uma compressa
Umida.

- Colocéd-la em um recipiente com
gelo.

Cuidados com o coto proximal:

- Curativo compressivo.

- Manter o membro elevado.

Cuidados no caso de amputacao
incompleta:

- Curativo compressivo.

- Imobilizagao com tala.

- Manter o membro elevado.

- Colocar gelo sobre o curativo.

Nos casos de amputacdo deve-se
manter o paciente em jejum. Nunca
ofereca aquele “copinho com agua”
para acalma-lo! [ |

Hecho por Mi

Costura - Croché

Kissuim
Imperdiveis!

Telefone: 94168-5077
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Quando Eles Partem

N £ seres humanos, mortais e limi-
O S gtados, ndo podemos entender a
justica de D’us. Seria o mesmo que desejar en-
tender toda a histéria descrita em um livro,
lendo apenas um pardgrafo dele.

No livro de Bereshit (47:29), a Tord relata
o seguinte versiculo: “Vayicrevu yemé Yisrael
lamut” — e aproximaram-se os dias de Israel
(Yaacov) para falecer. Sobre isso, pergunta o
Zohar Hacadosh: Por que a linguagem est4 no
plural — aproximaram-se? O esperado seria
constar: E aproximou-se o dia (ou o momento)
de Israel para falecer. Afinal, a pessoa morre
em um segundo e em um dia apenas! Mas, diz o
Zohar, que ap6s a alma passar por aqui 70 ou 80
anos e voltar ao Criador, Ele chama os dias da
pessoa para que venham se apresentar, dando
o din vecheshbon (prestacdo de contas) de todos
os atos que a pessoa fez em todos os dias de sua
vida. Por isso, devemos preencher todos os dias
com boas agoes, para que futuramente relatem
nossos méritos.

Depois que uma pessoa morre, 0s amigos
congregam-se para estudar e ler Tehilim com a
familia do falecido.

Comparecem somente para consolar o con-
juge e os filhos? Certamente que ndo. O princi-
pal motivo é para render homenagem ao faleci-
do. Mas ele jaA morreu! Comparecem para pres-
tar homenagem ao falecido justamente porque

NAS:NTE

Rabino I. Dichi

acreditam que a morte nao é o fim de tudo, mas
somente a devolucdo da alma ao Criador. Estao
cientes de que existe uma continuacdo apés o
falecimento do corpo.

Assim como o credor deve cuidar devida-
mente do objeto recebido como garantia por
um empréstimo, pois ndo o tem para seu uso,
assim nés devemos cuidar da alma que D’us
nos emprestou de modo a ndo desonra-la nem
estraga-la.

Quando éramos pequenos, Nossos pais cui-
daram de nés, educaram-nos, alimentaram-nos
e protegeram-nos. A isso devemos ser eterna-
mente gratos e reconhecidos. Em uma certa
época, acontece uma inversdo nesta situacao
e podemos entao, de certa maneira, retribuir
a eles um pouco do muito que fizeram por noés.
Isso acontece depois que partem desse mundo
e nos, através de nosso comportamento e boas
acoes, preservamos o nome deles, recitando o
Cadish, frequentando a sinagoga e obedecendo
as leis da sagrada Tord.

Nés, que acreditamos na eternidade da
alma e que ela estd sempre se elevando, deve-
mos e temos a obrigacdo de fazer isso por eles,
lembrando quantas vezes perderam o sono e se
privaram de muitas coisas para nos proporcio-
nar conforto.

Rabino Isaac Dichi
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I I a’J alguns anos, em um dia

queno menino decidiu ir nadar no

quente de verdo, um pe-

lago que havia atras de sua casa.

Na pressa de mergulhar na dgua
fresca, foi correndo e deixando para
trds os sapatos, as meias e a camisa.

Voou para a d4gua, ndo percebendo
que enquanto nadava para o meio do
lago, um jacaré deixava a outra mar-
gem e entrava na agua.

Sua mée, em casa, olhava pela jane-
la e logo percebeu a tragédia iminente.
Com um medo impressionante, come-
cou a gritar para que seu filho saisse do
lago imediatamente. Mas, infelizmente,
o filho ndo escutou sua mae.

Enquanto clamava, a pobre senho-
ra observava que os dois estavam cada
vez mais préximos.

Atemorizada, ela correu para o
lago, gritando para seu filho o mais alto
que conseguia.

Ouvindo sua voz, o pequeno se
alarmou, deu um giro e comegou a na-
dar de volta ao encontro de sua mae.

Mas era tarde.

Assim que a mae alcangou o garo-
to, o jacaré também o alcancou.

Sivan / Tamuz 5781

Cicatrizes... ©

A méie agarrou seu menino pelos
bracos enquanto o jacaré agarrou seus
pés.

Comegou um cabo-de-guerra incri-
vel, entre os dois.

O jacaré era muito forte, mas a mae
era por demais apaixonada para deixar
0 menino ir.

Um fazendeiro que passava por
perto, ouviu os gritos, pegou uma arma
e disparou no jacaré.

De forma impressionante, apds se-
manas e semanas no hospital, o peque-
no menino sobreviveu.

Seus pés ficaram extremamente
machucados pelo ataque do animal.
Em seus bragos também havia riscos
profundos, onde as unhas de sua mae
estiveram cravadas no esforco de sal-
var o filho que ela amava.

Um repérter de jornal que entre-
vistou o menino apés o trauma, per-
guntou-lhe se ele podia mostrar suas
cicatrizes.

0 menino levantou seus pés.

Depois, com 6bvio orgulho, o garo-
to disse ao reporter:

“Mas estas ndo sdo minhas tnicas
cicatrizes. Veja meus bracos! Tenho

ra Uma Vez

grandes cicatrizes em meus bracos

também. Ganhei estas cicatrizes por-
que minha méae ndo me deixou ir.”

* 0k %

Nés podemos nos identificar com
esse pequeno menino. Nés também te-
mos muitas cicatrizes.

Nao temos cicatrizes causadas por
um jacaré ou coisa do género. Mas,
eventualmente, temos cicatrizes de um
passado doloroso. Algumas delas sdo
feias e causam-nos profunda dor.

Mas algumas destas feridas foram
causadas porque D’us Se recusou a dei-
xar-nos ir. E enquanto nés nos debatia-
mos, Ele segurava com firmeza.

Mesmo hoje, se 0 momento é difi-
cil, talvez o que estd causando dor seja
D’us cravando em vocé Suas unhas
para ndo deixa-lo ir.

Lembre-se do jacaré e, muito mais,
Daquele que mesmo em meio a tantas
lutas nunca vai abandond-lo.

D’us certamente fard o que for ne-
cessdrio para ndo perdé-lo — pois vocé
¢ muito especial para Ele — ainda que
para isso seja preciso deixar algumas
cicatrizes. |
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Berachot
Sobre o Cheiro

Somente se recitam as berachot sobre o cheiro
agradavel para especiarias, ervas aromaticas, flores ou
plantas compradas para este fim — para serem cheiradas.
A berachad recitada é “Boré Atsé Vessamim”, “Boré Isvé
Vessamim” ou, quando uma mistura dos dois tipos,
“Boré Miné Vessamim”.

Na Havdala, os ashkenazim recitam “Boré Miné Vessamim”
mesmo que ndo haja uma mistura das espécies.

Boreée Atse Vessamim

Recita-se a berachd “Baruch Atd... boré atsé vessamim”
quando as trés condicdes a seguir sdo satisfeitas:

@ A espécie tem um caule, galho ou tronco duro.
O A espécie dura (permanece) o ano todo.
© As folhas provém de um galho (ou tronco) e nio nascem direto da raiz.

Jasmim
ou jasmineiro iy
Familia:

Oleaceas

Nome cientifico:
Jasminum
officinalis

¥~ Rosa
Familia:
Rosaceas
Nome
cientifico:
Rosa hybrida

Mirto ou murta
Familia: Mirtaceas
Nome cientifico: Myrtus communis

\ 4
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Boreé Issveé Vessamim

Recita-se a berachd “Baruch At4... boré issvé vessamim”
quando nao é satisfeita uma das trés condicoes a seguir:

@ A espécie tem um caule, galho ou tronco duro.
@ A espécie dura (permanece) o ano todo.
@ As folhas provém de um galho (ou tronco) e ndo nascem direto da raiz.

Alecrim ou
alecrim-de-
cheiro
Familia:
Labiadas

| Nome
cientifico:
Rosmarinus
officinalis

Arruda ou
ruta-de-cheiro-forte
Familia: Rutdceas
Nome cientifico:

: Ruta graveolens

|

Hortela-
Pimenta
ou menta
Familia:
Labiadas
Nome
cientifico:
Mentha
piperita

Tuberosa
ou angélica
Familia: Amariliddceas
Nome cientifico:
Polianthes tuberosa
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Uma Prece para o
Fim da Meia-Idade

D’us, o Senhor sabe que estou
ficando mais velho. Por favor:

— Cuide de mim para que eu nao
me torne um tagarela, obcecado
pela ideia de que preciso dar mi-
nha opinido sobre todos os assun-
tos.

— Dé-me a sensatez de entender
que nao domino todas as ciéncias
— e que isso nao é vergonhoso, ape-
sar da minha idade avancada.

— Quando eu escutar uma per-
gunta dirigida a um terceiro, aju-
de-me a controlar-me para nao
respondé-la, mas sim aguardar a
resposta da outra pessoa — mesmo
que eu também saiba a resposta.

— Liberte-me do desejo obstina-
do de querer constantemente con-
sertar a vida dos outros.

— Mantenha-me longe de recitar
detalhes sem fim. Dé-me asas para
chegar diretamente ao ponto cen-
tral da conversa.

— Por favor, ajude-me no sentido
de eu nao repetir varias vezes os
mesmos comentarios.

— Sele meus labios quando eu es-
tiver inclinado a contar sobre mi-
nhas dores e sofrimentos.

Eles aumentam com o passar
dos anos e minha paixao por falar
sobre eles estd cada vez mais forte.

— Faca com que eu me controle
para nao culpar meus entes queri-
dos por meus infortinios e perce-
ba que sao eles que fazem de tudo
para minimiza-los.

— Que minhas reclamacoes e cri-
ticas sobre os outros nao ultrapas-
sem um décimo de minhas béncaos
e elogios.

- Faca com que eu valorize e
agradeca com alegria minha ex-
periéncia de vida e cada novo mo-
mento que Vocé me concede.

— Ensine-me a gloriosa licao de
que ocasionalmente eu posso estar
errado.

— Faca-me pensativo, mas nao
arrogante. Uma pessoa util, mas
nao intrometida.

Com minha imensa experiéncia e
sabedoria, parece-me uma pena nao
utiliza-las plenamente. Mas o Senhor
sabe, querido D’us, eu quero manter
alguns amigos legitimos no final!

Baseado no Meor
Hashabat Semanal.
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Viver com Alegria

Como encarar a vida e encontrar o que todos
buscam — a verdadeira felicidade!

Hoje vivemos no Paraiso de ontem!

Se perguntdssemos a um yehudi ha du-
zentos anos atrds: “Diga-me, como se parece
o Gan Fden - o Paraiso?”. Ele responderia que
no Gan FEden certamente a dgua chegaria em
casa “sozinha”, sem todo o trabalho drduo de
tirar a 4gua do poco e carrega-la.

As roupas também se lavariam “sozinhas”,
bastando um simples toque de botao.

E para tomar banho? Ndo precisariamos
esquentar a agua. Sairiam dguas quentes da
parede!...

Assim por diante, ouviriamos respostas
que hoje para nés sdo realidades muito sim-
ples e 6bvias. N6s nem mesmo pensamos como
seria nossa vida sem estas mordomias!

Sendo assim, todos nés deveriamos nos
sentir felizes e realizados, como se estivés-
semos vivendo no Gan Eden! Mas quantos de
nds realmente sao felizes? O que nos falta para
que vivamos com tranquilidade? Onde estd a
felicidade?

Este artigo, de forma resumida e concisa,
traz alguns esclarecimentos que podem nos le-
var a chave da alegria.

A alegria vem de D’us

“Ja passei por todas as partes do mundo,
visitei diversas cidades, tive a oportunidade de
comprar todos os tipos de supérfluos, mas con-
tinuo procurando onde se encontra este tesou-
ro que se chama alegria!”

Antes de nos aprofundarmos neste pen-
samento, fagamos mais uma questdo bdasica:
“Por que D’us criou o ser humano de forma a
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sempre almejar algo diferente, com uma natu-
reza que o impele a nunca estar contente?”

Analisando os animais, constatamos que
eles s6 comem o que estdo acostumados e ne-
cessitam, na quantidade certa. Tudo o que é
contra sua natureza, eles ndo comem. Mais
do que isso, quando ja possuem a comida que
lhes é necessaria, ficam contentes.

Por outro lado, tratando-se de seres huma-
nos, é praticamente impossivel encontrar al-
guém plenamente satisfeito.

Por exemplo: um homem que ndo tem um
carro imagina que, quando obtiver um, ain-
da que usado, atingird o topo de sua alegria.
Quando finalmente adquire um carro, fica feliz
por algum tempo. Mas depois de alguns me-
ses ja desejara trocar o “carro velho” por outro
mais novo.

Outro exemplo: um homem de negécios,
que tem muito éxito no que faz, pensa consigo
que, quando acumular um milhdo de délares,
ele se tornard o homem mais feliz do mundo.
Mas a decepcdo é grande quando percebe que
obteve sucesso, mas ja almeja o segundo mi-
lhao.

Nossos sabios, de abengoada meméria, ex-
plicam que “quem tem cem quer ter duzentos”.
Ou seja, antes de alcancar a sua porc¢ao, ele
nao queria duzentos, mas depois de consegui
-la, j& deseja o dobro.

E por qué? Por que D’us fez 0o homem desta
forma?

O rei Shelomo6 escreve em Cohélet (6:7): “O
espirito também ndo se saciard” — a alma nun-
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ca estd completa e satisfeita.

O Midrash explica esta passagem
com uma parabola:

“Certa vez havia uma princesa,
que fugiu da casa de seus pais e ca-
sou-se com um camponés. Quando
ela entrou em sua simples habita-
¢cao e viu o lugar onde deveria viver
a partir de entdo, comecgou a chorar.
Mas seu marido, que nunca viveu em
um castelo, ndo compreendeu o moti-
vo dos seus prantos. Imaginando que
o motivo de seu choro era medo e in-
seguranca, ele tomou um grande pe-
daco de pao e ofereceu-lhe: “Veja! Um
belo pedaco de pao! Vocé ndo precisa
chorar!”

A nossa alma é como a filha do
rei, que vem de um mundo superior
residir dentro de um simples corpo
material. Quando a alma vé sua nova
“moradia”, ela comeg¢a a chorar e
sente falta da casa do Rei, do mundo
espiritual. Por isso ela chora ininter-
ruptamente e ndo se satisfaz. Mas o
corpo ndo entende, e tenta agrada-la
e enché-la de prazeres materiais.

E com essa pardbola que o Mi-
drash explica a passagem “o espirito

z

nao se saciara” dita pelo rei Shelomo.
A alma nio se satisfara com mais um
passeio, com um carro novo ou com

um novo empreendimento.

Hashem colocou no homem a ca-
racteristica da alegria, mas é ele que
precisa encontrar o caminho para
alcancd-la. Ela ndo vem por si, na-
turalmente, como no caso dos ani-
mais. Cabe a pessoa procurar 7ord,
mitsvot e boas acoes. Somente assim
encontrard a verdadeira alegria. Ja
que estes valores sdo provenientes
do mundo espiritual, a alma se sacia
com eles. Infelizmente, a maioria dos
homens ndo tém conhecimento disto
e tenta saciar sua alma com aquisi-
cOes materiais — mas “o espirito ndo
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se saciara”.

Dai entendemos o porqué de Ha-
shem criar o ser humano desta forma
— sempre buscando mais. Isto é fruto
da Sabedoria Divina. Ele deseja que
ndo esquecamos quem Somos nos.
Quer que nos lembremos durante
toda nossa vida que temos uma fun-
¢do, um objetivo muito elevado para
o qual fomos criados. Assim, estamos
sempre atraidos a algo diferente — a
Tord, as mitsvot e boas agoes.

Na tefild de Shabat nés falamos,
“Yisbeu veyit'anequ mituvach — Sa-
ciar-se-ao e aproveitarao de Tua bon-
dade”. O livro “Tuvecha Yabiu” explica
que somente com a Tord e as mitsvot
ha prazer e satisfacdo conjuntamen-
te. Ele traz dois exemplos de prazeres
materiais:

1. Um individuo que gosta muito
de comer, senta-se a mesa e comeca
a comer. Come o primeiro prato, de-
pois o segundo... mais um prato e ou-
tro... Entdo fica tao satisfeito que nao
consegue ingerir sequer mais uma
pequena migalha. Neste momento,
mesmo se lhe trouxerem sua comi-
da preferida, estando satisfeitissimo,
ndo terd mais prazer.

2. Alguém que gosta muito de di-
nheiro, quanto mais dinheiro adqui-
re, maior é o seu “prazer”. Mas ele
nao se “satisfaz”, jA que aquele que
tem cem quer duzentos.

No primeiro caso, estando satis-
feito, o individuo ndo consegue obter
prazer. No segundo caso, apesar de
sentir prazer com as aquisicoes, o
individuo ndo consegue obter satisfa-
cao.

A Unica aquisicdo que traz real
prazer e satisfacdo ao homem sdo os
valores espirituais. Uma pessoa que
faz uma mitsvd ou estuda Tord, na-
quele momento se satisfaz e tem pra-
zer em fazé-lo. Seguindo este cami-

nho, continua sentindo cada vez mais
esta sensacdo de prazer e satisfacdo.

Sobre isso, lembramos os dizeres
do Rambam no final de Hilchot Lulav:

“Alegria, para que a pessoa es-
teja feliz ao fazer uma mitsvd e ao
amar D’us que as ordenou; este é um
grande trabalho... E ndo héd grande-
za e honra se ndo hd alegria perante
D’us...”.

Feliz é aquele que se contenta
com o que tem

O Rav Chayim Vital escreve em
seu livro Shaaré Kedushd uma das
formas de se conseguir alcancar a
alegria: refletir no conceito de buscar
“a alegria constante de que tudo que
lhe acontece vem de D’us e é para o
bem”.

Se perguntarmos a alguém qual o
motivo de ndo estar feliz e satisfeito
em sua vida, ele provavelmente res-
pondera algo como: “De que manei-
ra poderei ser feliz com uma esposa
dessas?” ou “Veja a situacdo finan-
ceira em que me encontro!” ou citard
inimeras caréncias que lhe impedem
ser feliz.

Quase todo yehudi afirma sua
crenca em D’us. Apesar disso, seus
atos e afirmagdes negam o seu sen-
timento. Se acreditamos em D’us,
devemos reconhecer que Ele sabe o
que é bom para ndés — e, em especial,
0 que ndo é bom. Também devemos
acreditar que tudo o que nos é conce-
dido é s6 para o nosso bem. D’us ndo
deixard de nos dar o que realmente
desejamos — se isto realmente é bom
para nés.

Muitas vezes, acreditamos que
algo serd muito benéfico para nos.
Mas Hashem, que sabe de tudo e é
todo poderoso, sabe que ndo serd.
Por isso, Ele evita que isso aconteca.

Nossos sdbios disseram no Pirké
Avot que a inveja é uma das carac-
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teristicas que “tiram a pessoa deste
mundo”. O Rambam explica que a
inveja faz a pessoa perder sua re-
compensa no Mundo Vindouro, mas
também tira a pessoa “deste mundo”.
Todo o tempo que o individuo inveja
0 que os outros tém, ele ndo alcanca
paz de espirito e sente que lhe falta
algo. Pensando constantemente “Por
que ele tem sucesso enquanto eu nao
tenho?”, “Por que ele goza de satde
e eu nao?”, o individuo perde este
mundo também.

Sermos felizes e contentarmo-nos
com o que temos, ndo significa conso-
larmo-nos com o que possuimos. Nao
podemos pensar apenas: “Nao tenho
outra alternativa, preciso me satisfa-
zer com o que tenho”. O importante
é realmente sentirmos que nao preci-
samos e ndo queremos mais. Em ou-
tras palavras, precisamos sentir “Te-
nho cem e nao quero duzentos”.

Encontramos um exemplo disto
na Tord (Parashat Vayishlach). Quan-
do Yaacov estd indo encontrar-se com
Essav, ele envia um presente muito
valioso a Essav: inimeros animais.
Quando eles se encontram, Essav diz
para Yaacov: “Meu irmao, eu tenho
muito, seja para vocé o que é seu”.

Yaacov lhe responde: “Aceite a bén-
cdo que eu lhe trouxe, pois D’us me
presenteou e eu ja tenho tudo”.

Essav, ao dizer “tenho muito”,
queria dizer que na realidade tinha
muito mais do que precisava. Mas
ainda ndo tinha tudo, por isso aceitou
o presente de Yaacov. Mas Yaacov, ao
dizer que “tinha tudo”, queria dizer
que tinha tudo o que necessitava e
almejava. Esta é a sensagdo de uma
pessoa que esta feliz e satisfeita com
0 que tem — “nada me falta, tenho
tudo.”

Quando alguém se acostuma a
pensar que Hashem lhe concedeu
tudo, tira a inveja de seu coracao e
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nao se interessa mais pelo que o ou-
tro tem ou deixa de ter. Isto lhe traz
paz de espirito e o torna verdadeira-
mente feliz.

No livro Chovot Halevavot consta
(cap. 1, Midat Habitachon) que me-
dimos o quanto uma pessoa acredi-
ta em D’us pela paz interior que ela
possui. Quanto mais calma e tranqui-
la esta pessoa é, significa que mais
acredita e tem fé em D’us.

Conselhos praticos
Vejamos algumas ideias praticas
para conquistarmos a alegria:

1. Queira ser feliz!

Nossos sabios nos revelaram que
ndo ha nada impossivel perante o de-
sejo do homem. Simplesmente tome a
resolucdo de ser feliz a partir de ago-
ra — e vocé receberd uma ajuda dos
Céus.

2. Comporte-se de forma alegre!

[lumine seu semblante para qual-
quer pessoa, sorria para todos. Nun-
ca mostre uma cara fechada. Nossos
sdbios nos ensinam que as acdes ex-
ternas influenciam o interior da pes-
soa. Se comportarmo-nos desta for-
ma, com o passar do tempo a alegria
penetrard em nossos coracoes.

3. Encare as dificuldades ou
problemas como oportunidades de
crescimento — e nao como sofrimen-
tos!

Nao pense sobre o tamanho do
problema, mas concentre-se em como
resolvé-lo. Acredite em D’us, que Ele
pode lhe ajudar a qualquer momento.
A preocupacdo com os problemas é
um sofrimento que a prépria pessoa
traz para si.

4. Converse com D’us!
Todo yehudi recebeu um grande
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presente, a oportunidade de rezar
para D’us e pedir-lhe ajuda. Muitas
vezes Hashem envia problemas para
as pessoas, esperando que rezemos
para Ele. Isso aconteceu com nossas
matriarcas, que eram estéreis, e D’us
esperava por suas preces para tornd
-las férteis.

O Chafets Chayim costumava di-
zer que uma pessoa pode rezar em
qualquer momento do dia e em qual-
quer idioma. Somente erga os olhos
aos Céus e diga: “Tenha piedade, 6
D’us, tenho tal e tal problema, salve-
me por favor” ou: “Faca com que eu
tenha sucesso nesta realizacdo” — e
assim por diante.

5. Estude Tora!

Marque um momento fixo para
uma aula de 7ord. A Tora alegra os
coracoes.

David Hamélech disse no Tehilim:
“Pikudé Hashem yesharim messame-
ché lev — as ordenancas do Eterno sdo
de retiddo, alegram o coragdo”. Nada
como uma aula de Tord para sentir a
verdadeira alegria.

6. Concentre-se nas Birchot
Hashachar!

Todas as manhas, nas preces ma-
tinais, obtenha fé e alegria das se-
guintes berachot: “Sheassa li col tsor-
ki — Que me proveu todas as minhas
necessidades” e “Hamechin mits’adé
gdver — Que firma os passos do ho-
mem”. D’us ja4 deixou tudo prepara-
do para vocé. Acostume-se com este
pensamento e, com o tempo, a alegria
brotara de seu coracao!

Baseado nos livros:

“Or Olam” do Rabino Avigdor Miller zt”l,

“Alé Shur” do Rabino Shelomé Wolbe zt”l,

“Chedvat Hachayim” do Rabino Aharon Zakay Shelita
e “Bessimcha Uvtuv Levav”

do Rabino Hadar Margolin Shelita
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Durante a Refeicao

Béncaos sobre alimentos consumidos em uma
refeicao com pao e interrupcoes durante as refeicoes.

Quando um individuo faz Netilat Ya-
ddyim, recita o Hamotsi e come pao, nao terd
de recitar berachd especifica sobre os alimen-
tos que sdo consumidos nessa refeicdo — como
arroz, feijdo, carne, salada — porque a bera-
chd de Hamotsi os isenta.

Sobremesa

E necessdrio recitar a berachd correspon-
dente sobre os alimentos servidos na sobremesa
- como frutas, salada de frutas, compotas, etc.
— antes do seu consumo, porém nao é necessa-
rio recitar a berachd acharond, pois o Bircat
Hamazon os isenta.

Referente a bolos ou massas servidos como
sobremesa, vide Regras Gerais, capitulo 8, pa-
ragrafo 16. Referente a sorvete como sobreme-
sa, vide Regras Gerais, capitulo 8, paragrafo 17.

Frutas no inicio da refeicao

Um individuo que comer frutas servidas no
inicio da refeicdo e ndo consumi-las juntamente
com pao, terd de recitar as berachot adequadas
aquelas frutas antes de ingeri-las. No entanto
ndo deverd recitar berachd acharond, pois o Bir-
cat Hamazon as isenta.

Aperitivos

Nao se recita berachd sobre alimentos que
sdo consumidos no inicio da refeicdo (seu-
dd com pao) ou no meio da seudd para abrir o
apetite, como azeitonas, pepino em conserva ou
outras conservas.

5. Deve-se recitar a berachd de Boré Peri
Haadamd no inicio, no meio ou no fim da refei-
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cao, sobre pepino, cenoura, rabanete ou outras
hortalicas inteiras (ndo picadas como salada),
que ndo sdo consumidas juntamente com pao.
Quando cortadas ou picadas como salada, mes-
mo que nao sejam consumidas juntamente com
pao, ndo é necessario recitar a berachd especi-
fica. Vide ainda capitulo 8, paragrafos 15 a 19.

Introducao

a) Bircat Hamazon e Berachd Meen Sha-
losh (sobre massas) devem ser recitados no
lugar onde o individuo tiver comido. E aconse-
lhavel recitar a Beracha Meen Shalosh sobre as
cinco frutas e sobre o vinho também no lugar
onde tiver comido.

b) Ndo é necessario recitar a bera-
chd de Boré Nefashot no lugar em que se comeu.
Mesmo assim, é correto ndo sair do lugar sem
antes recitar Boré Nefashot.

Nao sair do lugar antes da beracha acha-
rond

Se o individuo comer alimentos cuja bera-
chd acharond é Bircat Hamazon, Berachd Meen
Shalosh ou Boré Nefashot, lechatechild (em
principio) ndo deverd sair do lugar onde comeu,
antes de recitar a berachd acharond correspon-
dente. Mais adiante, analisaremos exatamente
0 que significa “sair do lugar onde comeu”.

Apesar de ndo ser necessario recitar Boré
Nefashot no local onde comeu, é preferivel
que o faga, para que ndo se esqueca de recitar
a berachd acharond e para que ndo entre em
situacdes de safec (duvida), caso volte para
comer mais.

Sivan / Tamuz 5781



Caso tenha saido do lugar antes
do Bircat Hamazon ou de Meen Sha-
losh

Caso a pessoa tenha saido do lu-
gar antes de recitar o Bircat Hama-
zon ou o Meen Shalosh (pensando
que quando voltar recitara a berachd
acharond), porém ao retornar a seu
lugar decidiu voltar a comer, podera
fazé-lo — tendo por base a berachd re-
citada antes — somente se tiver comi-
do cazdyit ou se alguém que comera
anteriormente com ela tenha ficado
a mesa.

Bediavad (ap6és o fato), podera
também comer no outro lugar para o
qual se dirigiu — tendo por base a be-
rachd recitada antes — somente se tiver
comido cazdyit anteriormente.

Entretanto, se quando saiu de seu
lugar tinha a intencao de nao comer
mais:

No caso de ashkenazim: serd con-
siderado hesseach haddat (desvio de
atencao, interrupcdo) e ndo poderd
voltar a comer quando regressar, sem
antes recitar as berachot apropriadas
antes de cada alimento. De qualquer
forma, ndo recitard a berachd acharo-
nd antes de recomecar a comer.

No caso de sefaradim: poderd vol-
tar a comer, tendo por base a bera-
chd anterior.

Nesta situacdo, caso continuem
a comer pdo, tanto sefaradim quan-

to ashkenazim devem fazer netilat ya-
ddyim sem berach4.

No caso de algumas pessoas se
reunirem para comer juntas, mesmo
se deixar alguém sentado a mesa, le-
chatechild — em principio — nao deverd
sair. Entretanto, se sair, nesse caso
podera bediavad — apés o fato — conti-
nuar comendo normalmente, mesmo
qua nao tenha comido cazdyit.

Se tiver necessidade de sair para
realizar alguma mitsvd, podera sair e,
ao voltar, poderd continuar sua refei-
cdo sem refazer a berachd.

Boré Nefashot

Quem estiver comendo alimentos
cuja berachd acharond ndo precisa
necessariamente ser recitada no local
(como Boré Nefashot), ndo devera sair
nem sequer de um ambiente para o
outro na mesma casa, enquanto nao
tiver terminado.

Porém, bediavad (apés o fato),
caso tenha saido de um ambiente
para o outro na mesma casa, podera
continuar comendo, tendo por base a
primeira berachd que fez.

E permitido deslocar-se no mesmo
ambiente de um lugar para o outro.

Caso tenha saido de uma casa
para outra, sem ter recitado a bera-
chd acharond, ao voltar deverd refazer
a berachd sobre frutas ou bebidas que
pretende comer ou continuar comen-
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do. Mas nesse caso, nao deve recitar
a berachd acharond antes de recome-
car a comer. A berachd acharond que
recitar no final, serd valida para as
duas vezes, tanto para o que comeu
antes de sair de uma casa para outra,
como o que comer depois de voltar.

Em edificios, embora os aparta-
mentos estejam debaixo do mesmo
teto, lechatechild (em principio) o in-
dividuo ndao deve se deslocar de um
apartamento para o outro. Caso o te-
nha feito, ndo deve refazer a berachd.

Quem estiver comendo alimentos
cuja berachd acharond nao precisa
necessariamente ser recitada no local
(como Boré Nefashot), ndo devera sair
de um lugar para o outro, mesmo se
deixar alguém a mesa.

Se deixar alguém a mesa, bedia-
vad (ap6s o fato), ao voltar ndo terd
de recitar a berachd para continuar
a comer, mesmo que nao tenha co-
mido cazdyit. Porém, ndo podera co-
mer alimentos cuja béncao posterior
seja Boré Nefashot no lugar para onde
se dirigiu.

Quando intencionava comer
em outro lugar ao fazer a beracha
inicial

Se, ao recitar a berachd de Hamot-
si, o individuo tinha a intengdo de con-
tinuar a comer em outro lugar ou, até
mesmo, em outra casa:

@avl}i @-‘(badi 4 is...#a mil ia

Desejam muito

sucesso material
e espirtualfpara
toda a kehila.
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“Todo aquele que possui as trés qualidades que se vdo
enumerar é um discipulo de Avraham, nosso pai,
0 que possui os vicios opostos é um discipulo de Bil'am, o impio.
O bom olhar, a humildade e a abnegagdo sdo as caracteristicas
dos discipulos de Avhaham. O mau olhar, o orgulho e a ambigdo

sdo as caracteristicas dos discipulos de Bil’am.’
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No caso dos ashkenazim, ser-lhes
-4 permitido lechatechila continuar
a comer no outro lugar (aquele onde
tivera a intencado de comer na hora
da berachd).

No caso dos sefaradim, ao recita-
rem a berachd de Hamotsi, somente
serd valida a intencdo de comer em
outro lugar se for um outro quarto na
mesma casa, ou seja, Ndo para comer
em outra casa.

H4 quem sustente que também
para os sefaradim, se o individuo ti-
nha intencdo de comer em outra casa
no momento em que a berachd de Ha-
motsi foi recitada, ser-lhe-a permitido
ir comer 1a.

Porém, para os sefaradim ndo se
colocarem em situacdo de duavida, o
correto é que, na hora de fazer netilat
yaddyim, faca um gesto que demons-
tre sua intencdo de comer em outra
casa, como por exemplo, dar um passo
em direcdo a porta, em sinal de que
pretende sair. Neste caso, podera con-
tinuar a comer em outra casa.

Conforme todas as opinioes, tanto
para ashkenazim quanto para sefa-
radim, quando se trata de alimentos
cuja berachd acharond é Boré Ne-
Jashot, a intencdo somente é vilida de
um quarto a outro na mesma casa €
ndo de uma casa a outra.

Shinuy macom -

mudanca de lugar

Ha duas situacgdes, que ndo sao
consideradas shinuy macom (mudan-
ca de lugar), independentemente do
tipo de alimento:

1%: Se do lugar para onde o indivi-
duo se deslocar for possivel ver o lugar
de origem — mesmo que parcialmen-
te —quando os dois ambientes estdo na
mesma casa. Isto é, um deslocamento
de um quarto a outro.

2% Se o individuo se deslocar para
um lugar no qual costuma entrar en-
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quanto estd comendo.

Por exemplo: Se o individuo for da
sala de jantar para a cozinha, por al-
gum motivo ligado a alimentacdo, ou
quando a dona da casa tem o habito de
entrar nos quartos dos filhos para dar
uma olhada neles no meio da refei¢do.
Nestes casos, é considerado como se a
intencdo de deslocar-se de um quarto
para o outro ja existia quando come-
cou a comer.

Quem tiver de ir ao toalete durante
arefeicdo com pao, ao voltar para con-
tinuar sua refeicdao, ndo devera recitar
as berachot novamente.

Porém, se precisou ir ao toalete
enquanto comia frutas ou outros ali-
mentos cuja berachd acharond é Boré
Nefashot, ao regressar devera fazer
novamente a berachd apropriada so-
bre o que pretende comer. Esta é a
opinido do Mishnd Berurd, quando o
toalete era fora das casas.

Mas na atualidade, o toalete esta
dentro da residéncia e o deslocamen-
to de alguém até o toalete é considera-
do mudanca de lugar de um ambien-
te a outro na mesma casa, conforme
esclarecido no paragrafo 6 — que ao
regressar poderad continuar comen-
do, tendo por base a primeira bera-
chd que fez.

Quando alguém estiver comendo
alguma massa sobre a qual se reci-
ta Mezonot, ou uma das cinco frutas
pelas quais Erets Yisrael foi louvada
(azeitona, tdmara, uva, figo, roma),
ou estiver bebendo vinho, e sair de
seu lugar (apesar de que nao poderia
ter saido), apds ter comido cazdyit ou
bebido reviit — ja que é necessario re-
citar berachd para esses alimentos
no lugar onde o individuo comeu - ao
regressar poderd continuar comendo
sem refazer a berachd.

Em uma refei¢gdo com pdo, quando
um ashkenazi sai do seu lugar, mas
tem a intencao de voltar imediatamen-

te, podera sair, mesmo que seja para
outra casa. Ao voltar, nesse caso, nao
devera refazer a berachd.

Porém deverd sim recitar a bera-
chd acharond se sabe que demorara a
voltar e, principalmente, se nao deixar
ninguém a mesa, antes de sair.

Quem se lembrar, durante a re-
feicdo com pdo (ou com massas cuja
beracha é Mezonot), que nao fez te-
fila, podera parar para rezar. Tanto
se rezar no lugar onde estd comendo,
quanto se for a uma sinagoga, ao re-
tornar apds a tefild, nao devera refazer
nenhuma berachd. Deverd continuar
comendo, tendo por base a primei-
ra berachd de Hamotsi (ou Mezonot)
que fez.

Contudo, se saiu para rezar em
uma sinagoga durante uma refeicdo
com pao, ao regressar deverd fa-
zer netilat yaddyim (ablucdo ritual das
maos) sem berachd.

Caso for a sinagoga para rezar —
no meio de uma refeicdo de frutas ou
bebidas, cuja berachd acharond (bén-
cdo posterior) é Boré Nefashot — ao
regressar deverd refazer as bera-
chot anteriores devidas. Neste caso,
deveria ter recitado Boré Nefashot an-
tes de sair. Se ndo recitou e deseja
continuar comendo, fard novamente
as berachot anteriores aos alimentos
e recitard Boré Nefashot somente no
final.

De qualquer forma, sempre que
estiver em uma refeicdo (com pao, com
massas ou com frutas) e ndo sair do
lugar, poderd parar para rezar sem
refazer nenhuma berachd para conti-
nuar comendo.

Se alguém comecar a comer no
carro e quiser continuar comendo de-
pois de sair do carro, podera fazé-lo
sem precisar refazer a berachd.

do livro “Veten Beracha”

de autoria do Rabino Isaac Dichi
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Inseparaveis

Analisando racionalmente a mitsva de shemita,
percebemos claramente a origem Divina da Tora.

Ha pessoas que observam os mandamentos Divinos temendo o castigo e pelo anseio
das retribuicdes prometidas por D’us. Este nivel de temor nédo é tdo elevado.

Quando o individuo alcanca um determinado nivel de conhecimento da Presenca
Divina, atinge também um nivel de yir'a — temor, admiracao e reveréncia a D’us.

Quem se encontra com um rei muito poderoso, naturalmente sente este tipo de temor,
quanto mais em relacao ao Rei dos reis.

Alguém cujo servigo a D’us é motivado por esta admiracdo, € denominado de ¢sadic
gamur, um justo completo. Mas, ainda assim, ndo alcangou o nivel de alguém cujas a¢oes
sao motivadas pelo amor entusiasmado a Dus — ahava.

Conforme o Talmud (Sotdah 31a), o mérito dos atos de uma pessoa motivada pelo
temor a D’us protege seus descendentes neste mundo por mil gerag¢oes, enquanto que
o mérito dos atos de uma pessoa motivada pelo amor a D’us protege seus descendentes
por duas mil geracoes.

Sobre Avraham Avinu, consta que ele era temente a D’us, conforme o versiculo (Be-
reshit 22:12): “Ki ata yadati ki yeré Elokim ata — pois agora eu sei que vocé é temente
a D'us”. O Maharal explica que Avraham amava tanto o Todo-Poderoso, que seu amor
levou-o ao temor, a reveréncia, criando um receio de que uma eventual falha pudesse
enfraquecer seu vinculo de amor com o Criador. Este temor a D’us é o maior nivel atin-
givel no servico a D’us. E um temor consequente do amor e é inseparavel dele.

Assim, a recompensa destes que amam D’us é dobrada, pois seu amor certamente
inclui também o temor a D’us.

De forma resumida, o temor e o amor:

N
AN

sdo os dois modos de servir a D’us. Eles estdo interligados e devem coexistir no ser
humano.
Um leva ao outro e ambos levam o homem a plenitude.

Assim, ﬂ N -1 )]
S AN

Sao inseparaveis!
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Quem Sabe Responde

Um Desafio

No primeiro dia de Shavuot
lé-se na Tora

Os Dez Mandamentos.
As dez pragas do Egito.
A travessia do Rio Jordao.

A abertura do Mar Vermelho Do que trata a haftara do primeiro dia
Z de Shavuot?
Da tomada da cidade de Yericho.
Em Shavuot Da visdo do Profeta Yechezkel.
costumamos comer: Dos ultimos dias do rei Shaul.
Dos ultimos dias do rei David.
a) Tamaras com mel.
b) Bolo de mel.
¢) Maca com mel.
d

) Laticinios. ,
E costume
em Shavuot:

a) Recitar o Tashlich a beira de um rio.

b) Estudar Tora toda a noite.

c) Dancar em lembranca a Simchat Bét Hashoeva.
d) Dancar com a Tora.

Em Shavuot:

Moshé desceu do Monte Sinai com as

segundas Pedras da Lei.

Moshé quebrou as primeiras Pedras da Lei.

O Povo de Israel ouviu os Dez Mandamentos.

Moshé entregou um rolo da Tora para cada Tribo de Israel

Em Shavuot costuma-se estudar

Meguilat Rut. Esta histdria aconteceu em

que época?

Logo no primeiro versiculo,

Na época que os judeus eram escravos no Egito. a Meguilat Rut trata de:

Na época dos primeiros reis de Israel.
Na época dos juizes.

Na época do Segundo Templo Sagrado. a) Uma fome que assolou a terra de Israel.

b) A grande fartura pela qual passava a terra de Israel.
¢) Uma guerra contra os Pelishtim na terra de Israel.
d) Uma epidemia que assolou a terra de Israel.




Quem Sabe Responde

Na Meguilat Rut:

Meguilat Rut comeca
relatando sobre a familia de:

e Mélef: h David. Tanto Orpa quanto Naomi eram do povo de Moav.

b) Ellmelech. Tanto Machlon quanto Chilyon eram do povo de Moav.
o Mglegh Shaul. Tanto Rut quanto Orpa eram do povo de Amon.

d) Avimélech.

Ninguém era do povo de Amon.

Quando Rut e Naomi

chegaram em Bét Léchem:
Qual o corban especial que era

oferecido no dia de Shavuot na
época do Templo Sagrado?

a) As pessoas, contentes, disseram:
«Bem-vinda, Naomi».

b) As pessoas, zangadas, disseram:
«Va embora, Naomi».

c) As pessoas, afoitas, perguntaram:
«Onde esta sua riqueza, Naomi?».

d) As pessoas, comovidas, perguntaram:
«Serd esta Naomi?».

Corban Hadmer.

Corban Léchem Hapanim.
Corban Sheté Haléchem.
Corban Hashavua.

Comemoramos Shavuot:

a
b
c
d

~

No quadragésimo nono dia se contarmos a partir do primeiro dia de Péssach.
Quarenta e nove dias depois do Ultimo dia de Péssach.

No quinquagésimo dia se contarmos a partir do primeiro dia de Péssach.
Nenhuma das anteriores é verdadeira.

—_ — =
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ariedades |

Consertando o Mundo

| lm cientista muito preocu-

do mundo passava dias em seu labo-

pado com os problemas

ratorio, tentando encontrar meios de
sand-los ou ameniza-los.

Certo dia, seu filho de sete anos
invadiu seu “santudrio”, decidido a
ajudé-lo.

O cientista, nervoso pela inter-
rupc¢do, tentou fazer o filho ir brincar
em outro lugar, mas, vendo que seria
impossivel tird-lo dali, procurou algo
que pudesse distrair a crianca. De
repente, lendo seu jornal didrio, de-
parou-se com o mapa do mundo — es-
tava ali o que procurava. Recortou o
mapa em varios pedacos e, junto com
um rolo de fita adesiva, entregou ao
filho, dizendo:

- Vocé gosta de quebra-cabegas?
Entdo vou lhe dar o mundo para con-
sertar. Aqui estd ele, todo quebrado.
Veja se consegue consertd-lo bem di-
reitinho, certo?

Pelos seus célculos, o filho leva-
ria horas para recompor o mapa — se
conseguisse.

Passados alguns minutos, ouviu
o filho chamando-o calmamente.
A principio, pensou que o filho
queria alguma ajuda, pois era
impossivel, na sua idade, re-

compor tdo rapidamente um mapa
que jamais vira. Relutante, o cien-
tista levantou os olhos de sua leitura
e, para sua surpresa, 0 mapa estava
completo. Todos os pedacos tinham
sido colados nos devidos lugares, com
cuidado e capricho. Como seria pos-
sivel? Como o menino havia sido ca-
paz?

- Vocé ndo sabia como era o
mundo, meu filho, como conse-
guiu?

- E, pai, eu ndo sabia como era
o mundo. Mas quando vocé pegou o
papel do jornal para recortar, eu vi
que do outro lado tinha a foto de um
homem. Quando vocé me deu o mun-
do para consertar, eu tentei mas nao
consegui. Al me lembrei do homem;
virei os recortes e comecei a conser-
tar o homem, que eu sabia como era.
Quando consegui consertar o homem,
virei a folha e vi que tinha conserta-
do o mundo. |



Dois lideres,
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duas necessidades

Logo apos a festa de Shavuot, é interessante analisarmos
cuidadosamente um dos mais intrigantes episodios
relacionados com a Outorga da Tora.

N sdbios contam (Mena-
OSSOS chot 29b) que, quando
Moshé Rabénu foi receber a Tord, encontrou
D’us ocupado colocando coroas (denominadas
de “taguim”) nas letras da Tord (sempre que
os sabios se referem a algum aspecto fisico de
D’us estdo, na realidade, usando uma metéafo-
ra).

Nesta oportunidade, Moshé perguntou ao
Criador do mundo, o que O impedia de entre-
gar a Tord. D’us retrucou que, apés algumas
geracgoes, existiria um homem, de nome Akiva
ben Yossef, que aprenderia uma grande quan-
tidade de leis de cada pequeno sinal das coroas
das letras da Tord. Entdo Moshé Rabénu disse:
“Por favor, eu gostaria de ver este homem ma-
ravilhoso!”

D’us concordou com o pedido e colocou
Moshé Rabénu véarias geracdoes no futuro, na
sala em que Rabi Akivd estava ensinando seus
alunos. Moshé Rabénu se sentou nas fileiras do
fundo e percebeu que ndo era capaz de com-
preender a aula. Tamanho foi o sofrimento de
Moshé Rabénu, que se sentiu enfraquecido. Re-
pentinamente, os alunos de Rabi Akiva pergun-
taram de onde se aprende determinada lei da
Tord, ao que Rabi Akiva respondeu que aquela
lei ndo tem a sua fonte nas letras da Tord es-
crita, mas sim que é uma lei especial que foi
entregue a Moshé Rabénu oralmente no Monte
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Sinai. Escutando este didlogo, Moshé Rabénu
se conformou.

Este curioso episddio nos faz levantar duas
questoes.

1. Nossos sabios dizem (Yerushalmi, Pea 2,
4) que toda a Tord Escrita e Oral, até mesmo
as perguntas que um aluno perguntard a seu
mestre no futuro, tudo ja foi revelado a Moshé
Rabénu no Monte Sinai. Sendo assim, como é
possivel que Moshé Rabénu nao compreendeu
a aula de Rabi Akiva?

2. Podemos compreender por que Moshé Ra-
bénu se entristeceu ao perceber que ndao enten-
dia a aula de Rabi Akiva, mas por que sentiu-se
conformado quando escutou que existem leis
que sdo passadas oralmente, sem ter uma fonte
na 7Tord escrita, sendo que isto ndo muda o fato
de nao ter entendido a aula?

Estas questoes podem ser respondidas apos
uma breve explanacdo sobre os conceitos de
“Tora Escrita” e “Tora Oral”.

No Monte Sinai D’us nos entregou a Tord
Escrita e a Tord Oral. A Tord Escrita — os cinco
livros do Chumash — é completamente “revela-
da”, pois tudo estd escrito e pronto. No entanto,
a Tora Oral sempre necessita de muito esforco
para ser alcangada, pois mesmo que as leis fo-
ram passadas oralmente, sempre houve a ne-
cessidade de “revelar o oculto”.

Nas geracoes dos tanaim (os sabios da épo-
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ca da Mishnd, como Rabi Akiva) e dos
emoraim (os sabios da época da Gue-
mard), existia a fungdo de procurar
na Tord Escrita em quais palavras ou
letras se “ocultam” todas as leis que
foram transmitidas oralmente. Estes
sabios compilaram suas conclusées no
Talmud.

Em geracoes posteriores, com o
Talmud finalizado, restou a necessi-
dade de dedicar muito esforco e aten-
cdo para entender corretamente as
leis escritas no Talmud. Isto porque o
Talmud foi compilado muito resumi-
damente e requer muita dedicacdo e
energia para que se consiga “revelar”
toda a sabedoria “oculta” nele.

Os sédbios posteriores ji ndo ti-
nham a mesma capacidade que os
sabios da época do Talmud. Depois de
finalizado o Talmud, o estudo da Tord
Oral se resume em procurar entender
—ourevelar —todo o conhecimento ar-
mazenado no Talmud.

0 Ram4 Mifano zt”l diz que a alma
de Moshé Rabénu estd ligada com a
Tora Escrita e a alma de Rabi Akiva
com a Tord Oral. Moshé Rabénu e Rabi
Akivd eram dotados de capacidades
diferentes.

Moshé Rabénu tinha a qualidade
especial de ser o transmissor da Tord
de uma forma revelada e clara, como
é a caracteristica da Tord Escrita.
Embora tanto a Tord Escrita quanto a

Tora Oral foram recebidas por Moshé
no Monte Sinai, para ele, eram ambas
como “escritas”. As duas lhe foram di-
retamente reveladas pelo Criador, sem
nada de oculto.

Por outro lado, Rabi Akiva possuia
a capacidade de conseguir “revelar o
oculto”. Existem leis que estdo ocultas
nas “palavras” da Tord, e existem leis
—ainda mais ocultas — escondidas nas
suas “letras”. Rabi Akiva conseguia re-
velar ainda mais do que isso, ou seja,
as leis que estdo ocultas nos pequenos
sinais (taguim) que estdo sobre as le-
tras da Tord.

Podemos perceber as caracteris-
ticas de Moshé Rabénu e Rabi Akiva
analisando suas biografias.

Na histéria de Moshé Rabénu
observamos uma série de fatos mi-
lagrosos. Moshé Rabénu nasceu ja
circunciso. No seu nascimento, toda
a casa se encheu de luz (Tratado Sota
12a). Desde o seu nascimento, a reve-
lacdo de santidade e a presenca Divi-
na eram claras e reveladas aos olhos
de todos. Moshé foi criado na casa do
Faraé. Naquela situacdo aconteceu
outro fato inusitado: o Mal serviu o
Bem, que é a Verdade absoluta, re-
velada sem barreiras. N6s, por outro
lado, estamos acostumados a ver o
Mal se colocando contra o Bem - si-
tuagdo que é o contrario da revelagdo
de D’us neste mundo. Moshé tirou o

povo do Egito com grandes milagres:
as dez pragas, as nuvens da gléria e
assim por diante. Com Moshé, a Ver-
dade se revela de forma clara, sem
lugar para duavidas, sem lugar para
falsas ilusdes.

Opostamente, Rabi Akiva cresceu
sem uma educacdo judaica apropria-
da. Até os quarenta anos ele nem sa-
bia ler. Mas comecou a estudar Tord e
tornou-se um dos maiores sdbios de
todas as geragdes. Esta é a forca de
Rabi Akiva; conseguir enxergar o que
nio se vé de forma simples. Mesmo
sem ter tido a oportunidade de apren-
der judaismo na sua juventude, mes-
mo envolto pela escuriddo do mundo
a sua volta, ele conseguiu revelar a luz
oculta e sair da vida da mentira para
a vida da verdade.

Nossos sdbios contam (Tratado
Shabat 127b, vide Rav Hay Gaon) que
Rabi Akiva era capaz de “revelar” os
verdadeiros motivos “ocultos” por tras
dos atos das pessoas, mesmo que aos
olhos dos observadores comuns pare-
cia ser diferente. Ou seja, ele perce-
bia a verdade escondida por tras da
mentira.

Também consta no fim do tratado
de Macot que, quando saiu uma ra-
posa de dentro das ruinas do Cédesh
Hacodashim (anos ap6s a destruicdo
do Templo), os outros sabios de Israel
choraram, mas Rabi Akivd sorriu.
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Quando questionado pelo seu com-
portamento, retrucou que agora se
concretizara a profecia descrita em
Micha (cap. 3) de que o Monte Tsiyon
se transformaria em um campo arado.
E isso significava que, igualmente, se
concretizaria a profecia de Zecharya
(cap. 8) sobre o repovoamento de Jeru-
salém. Com esta explicacao, os outros
sdbios se consolaram. Vemos, portan-
to, que os outros sdbios presentes ao
evento ndo foram capazes de perceber
aluz que estava escondida por trds da
escuriddo, mas Rabi Akiva sabia dis-
cernir a linda pintura que se oculta
por tras de negros véus.

Podemos agora entender o episo-
dio de Moshé Rabénu quando foi trazer
a Tord, e responder as duas questdes
propostas.

Quando Moshé se deparou com
as coroas (taguim) da Tord escrita,
questionou o que impedia D'us de
transmitir a Tord, pois os taguim re-
presentam centenas de leis que es-
tdo extremamente ocultas, em vez de
estarem escritas de forma revelada.
Isto para Moshé Rabénu era como um
“impedimento” na entrega da Tord.
Sua caracteristica era transmitir a
Tora de forma revelada e direta, e
aqueles taguim estavam fora deste
contexto.

D’us lhe respondeu que depois de
varias geracoes, ou seja, na geracao
da destruicao do Segundo Templo, Ele
ocultaria Sua influéncia sobre o mun-
do. D’us explicou que, naqueles tem-
pos, a verdade nao estaria clara, e a
mentira iluséria dominaria, pois ces-
sariam os milagres que aconteciam
diariamente no Templo. Nesta nova
situacdo, D’us passaria a Se ocultar
por trds da “mdscara” da natureza.

Com tudo isso, naqueles tempos,
seria necessario um lider especial
para o Povo de Israel: Rabi Akiva, que
possuia a forca especial de encontrar
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a luz da verdade oculta na escuridao
da mentira. Da mesma forma, a Tord
naquela época deveria ser estudada de
acordo com as condicdes da geracao. O
povo de Israel aprenderia de Rabi Aki-
va como desvendar a verdade oculta.

0 estudo da Tord sempre é um pre-
paro para o desafio espiritual da gera-
cao — como um “treinamento” para a
guerra. Portanto, conforme a geragao,
transforma-se também o método de
estudo, mesmo que a Tord e suas leis
nunca mudem. Assim sendo, D’us ja
preparou na 7ord coroas que ocultam
diversas leis, para que, na geracao de
Rabi Akiva, ele ensinasse a seus alu-
nos como desvendar o oculto.

Assim, Moshé Rabénu pediu para
apreciar de perto a grandeza de Rabi
Akiva. Moshé Rabénu sentou-se na
aula de Rabi Akiva e percebeu que ele
(Moshé) nado tinha esta qualidade de
conseguir desvendar o oculto. Com
certeza, Moshé Rabénu entendeu toda
a aula. Ele ja conhecia todas as leis
que estavam sendo ensinadas, e até
mesmo a origem daquelas leis nas co-
roas das letras da Tord. Apesar disso,
entendeu que, se estivesse no lugar de
Rabi Akiva, ndo conseguiria fazer o
mesmo.

Assim, Moshé se entristeceu com
a auto-revelacdo de determinada in-
capacidade. Logo em seguida Moshé
escutou Rabi Akiva dizendo sobre de-
terminada lei, que a mesma nao pos-
suia fonte na 7ord escrita, mas ape-
nas na 7Tord Oral. Moshé entendeu que
existem partes da Tord em que a Unica
maneira de aprendé-las é por meio da
tradigdo oral, de forma clara e revela-
da, numa corrente direta desde Moshé
Rabénu, como ele a recebeu no Sinai.
Com isso, Moshé concluiu que a Tord
precisa indispensavelmente das duas
caracteristicas: da transmissio reve-
lada e direta e da procura da verdade
oculta. Ele se consolou ao deduzir que
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cada lider tem a sua funcdo especifica
e determinada — e todos sdo neces-
sarios. Cada lider tem suas proprias
caracteristicas de acordo com sua
funcdo e seu tempo. Portanto, ndo era
necessario que Moshé tivesse também
as qualidades de Rabi Akiva.

Da mesma forma, Rabi Akiva
ndo teria a capacidade de cumprir a
funcdo de Moshé Rabénu. O Préprio
Criador explicou a Miriam (Devarim
12:6) que Moshé era capaz de receber
as profecias mais claramente e dire-
tamente que qualquer outro profeta
que existiu ou jamais existird (sobre
as demais partes do episédio de Moshé
Rabénu com Rabi Akiva, vide “Sifté
Shoshanim” parte dos maamarim,
Maamar 6).

As duas questdes ficam, portanto,
esclarecidas. Moshé, de fato, conhecia
todas as leis que Rabi Akivd estava ex-
plicando, mas entristeceu-se por nao
possuir as mesmas caracteristicas de
Rabi Akiva. Depois, consolou-se ao
concluir que ele ndo precisava daque-
las caracteristicas para exercer perfei-
tamente sua funcao.

Resta para nés uma grande li¢do
de moral. D’'us ndo espera de nds que
sejamos Moshé Rabénu ou Rabi Akiva,
pois cada judeu tem suas caracteristi-
cas especiais e forcas personalizadas.
O correto, e o que se espera de nos,
¢ que usemos todas as nossas habi-
lidades no servico a D'us. Todos noés
somos dotados com as caracteristicas
individuais necessarias para o nosso
objetivo espiritual personalizado nes-
te mundo.

Rabino Elie Bahbout,

autor de “Sifté Shoshanim”

e “Lileot Shoshanim”.

Rosh Colel Bircat Avraham,
instituto para a preparacao de

juizes rabinicos em Jerusalém
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Euriosidades do Mundo Animal

Os elefantes sdo os maiores animais terres-
tres do mundo. Vivem cerca de 60 anos e dao
cria até os cinquenta.

Sao animais herbivoros. Diariamente co-
mem 130 quilos de plantas, capim e folhagens
— e bebem 200 litros de 4gua.

A caca de elefantes para a extracdo do mar-
fim ainda é considerada a pior ameaca a estas
especies. Suas|valiosas presas pesam mais de
cem quilos.

Os elefantes possuem uma audi¢do agucada
e podem facilmente detectar os passos de um
camundongo. Sa0 os Gnicos animais que nao
conseguem pular.

Sabe-se que os elefantes transportam pes-

soas e carga. Ha elefantes que pintam, na Tai-

landia, e os que dancam e tocam instrumentos
nos circos. Recentemente, sete elefantes de um
parque da cidade de Chiang Mai, no norte da
Tailandia, foram incrivelmente treinados a fa-
zer suas necessidades como homens em vasos
sanitdrios gigantes — e dar a descarga! — para
que os turistas nao sejam incomodados com
suas volumosas fezes.

Os elefantes gritam, brincam, riem e tém
uma memoria incrivel. Como diversao, gostam
de brincar com um companheiro por horas ou
de praticar snorkeling.

Sdo animais sensiveis e companheiros. Vi-
vem em familias estreitamente ligadas e tém
manifestacoes de afeto incomuns. Quando um




bebé se queixa, a familia inteira vai
acaricid-lo.

Quando em perigo, os elefantes
formam um circulo no qual os mais
fortes protegem os mais fracos. Tam-
bém tém cerimonias de recepgdo
quando um amigo que se ausentou por
algum tempo retorna ao grupo.

Sua tromba é uma unido do nariz
e do labio superior. E um 6rgdo alta-
mente sensivel, muito forte e pesado.

Os elefantes ndo bebem com suas
trombas, mas usam-nas como ferra-
mentas para beber ou para se refres-
car em banhos de lodo/ou de agua. En-
chem-na com dgua e usam-na como
uma mangueira para despejar agua
em sua boca. Sua tromba suga dez li-
tros de d4gua de uma s6 vez.

Existem dois tipos de elefantes: o
asiatico e o africano.

O elefante asiatico, Elephas ma-
ximus, tem uma cabeca abobadada
enorme com o centro rebaixado. As
orelhas sao relativamente pequenas,
arqueadas para trds. Na ponta da
tromba h4 um tnico “dedo” saliente,
onde também estao os orificios nasais.
E domesticado facilmente. E o elefan-
te que vemos nos circos e zoologicos.
Tem cinco dedos na parte dianteira da
pata e quatro na parte traseira. Pesa
de 3 a 5 toneladas e atinge 3 metros
de altura.

0 elefante africano, Loxodonta
africana, é maior que o asidtico e tem
temperamento muito mais violento.
Pesa até 7 toneladas e atinge 4 metros
de altura. Tem enormes orelhas retas
e dois “dedos” na ponta da tromba.
O elefante africano tem normalmen-
te quatro dedos na parte dianteira da
pata e trés na parte traseira.

Tanto a fémea do elefante asiatico
quanto a do africano atinge apenas
a metade do tamanho dos maiores
machos. Sua gestacao leva de 19 a 22

meses e 0 pequeno filhote nasce com
cerca de 100kg. |
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Mitsvot que possuem um intervalo de tempo

para serem cumpridas.

z__° judaicos

Os horarios s
se nos movimentos relativos entre a Terra e o Sol
(e entre a Terra e a Lua para Bircat Halevana — a
béncdo da Lua), variando assim com os dias do
ano e conforme a localidade.

E sabido que o movimento do Sol em relagio
a um ponto fixo da Terra se da de uma forma pra-
ticamente constante no periodo de 365 dias e seis
horas. Assim, por exemplo, em 20 de fevereiro de
1992 e em 20 de fevereiro de 1995 o nascer e o por-
do-sol se dardo praticamente no mesmo horario.

Uma vez conhecendo quando o Sol nasce e
quando se poe, podemos calcular praticamente
todos os demais horarios.

Shaa Zemanit

A shad zemanit (uma “hora relativa”) é defi-
nida como sendo 1/12 (um doze avos) do interva-
lo de tempo da parte iluminada do dia.

A shad zemanit ndo é obrigatoriamente igual
a uma hora convencional (de sessenta minutos).
Ela poderd ser menor, maior ou igual aos ses-
senta minutos convencionais, dependendo da
época do ano.

Rabino I. Dichi

Sao duas as possibilidades para o calculo da
shad zemanit:

a) O Terumat Hadéshen e o Maguen Avraham
definem que a parte iluminada do dia vai desde a
alvorada (alot hashédchar) até o nascer das estre-
las (tset hacochavim). Este é o costume seguido
pelos sefaradim e por parte dos ashkenazim. No
grafico, shad zemanit = y/12.

b) O Gaon de Vilna e o Bdal Hatdnya definem
a parte iluminada do dia como sendo o inter-
valo do nascer ao por-do-sol. Este é o costume
da maioria dos ashkenazim. No gréafico, shad
zemanit = x/12.

Esta diferenca de opinides implicara numa
diferenca nos limites dos horarios das leis com
intervalos de tempo bem definidos, como o pe-
riodo para recitar o Shemd, Amid4, Mussalf, etc.
(vide Mishna Berurd cap. 58 par. 4).

Os hordrios judaicos definidos a seguir po-
dem ser consultados, dia a dia, nas tabelas de
horérios trazidas na sec¢do “Datas e Dados”.

Alot Hashachar
Alot hashachar (alvorada) é definida como

Nascer do Sol

Nascer das Estrelas

Aurora DIA Por do Sol
NOITE _ = y > _ NOITE
Esta pdgina precisa gueniza
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uma hora e um quinto da shaa zemanit
antes do nascer do Sol aproximadamen-
te (quando o Sol se encontra 16,1 graus
abaixo dalinha do horizonte, segundo o
Rambam). Ha outras opinides a respeito
(vide regras e esclarecimentos do Rabi-
no S. Develitski Shelita no Sidur Minchat
Yerushaldyim e Or Meir pag. 306).

Nets Hachama

O nets hachama (nascer do Sol) é
informado diariamente pelos jornais.
Os que rezam tefilat vatikim devem
acrescentar de 3 a 4 minutos para
iniciar a Amidd - “nets hanir’é” (vide
regras e esclarecimentos do Rabino
S. Develitski Shelita no Sidur Minchat
Yerushalayim).

Shekiat Hachama

Shekiat Hachama (por-do-sol) é
informado diariamente pelos jornais.

0 inicio do Shabat, yom tov e Yom
Kipur dé-se alguns minutos antes do
por-do-sol.

Este horario (por-do-sol) também
é necessdrio para a revisao do “hefsec
tahard”, que deve ser feito antes do por-
do-sol e s6 entdo dar inicio aos “shiv’a
nekiim”. No término dos shiv’a nekiim,
depois do nascer das estrelas, as mulhe-
res casadas fazem a imersao no micve.

Os dois hordrios citados acima
(nascer e por do Sol) sdo também en-
contrados no Anudrio Astronémico pu-

blicado pela USP para varias cidades
do Brasil.

Tefilin, talet e inicio do Shema

O horario inicial para colocar tefi-
lin e talet é o mesmo que o primeiro ho-
rario permitido para a recitacdo do Ke-
riat Shema. Este horario é definido por
“misheyakir et chaverd” — a partir do
instante em que hd uma luminosidade
natural suficiente para que se possa
reconhecer um amigo a uma distancia
de 4 amot (aproximadamente 1,92m).

Sendo uma definicdo complexa,
este horario foi fixado como 50 minutos
antes do nascer do Sol (nets hacham4).
Em caso de extrema necessidade, po-
dera recitar o Shema seis minutos apds
a alvorada (alot hashachar).

Sof Zeman Keriat Shema

Sof Zeman Keriat Shema, o limite
méaximo para a leitura do Sheméa como
mitsva, é o final da terceira hora ze-
manit do dia.

Conforme a opinido do Terumat
Hadéshen e do Maguen Avraham, to-
ma-se por referéncia a alvorada. Con-
forme o Gaon de Vilna e o Bdal Hatdnya
conta-se a partir do nascer do Sol.

Arecitacdo do Shem4 até a terceira
hora zemanit é denominada de “Keriat
Shemd Bizmand” — a leitura do Shemd
tem o valor de “seu devido tempo”. De-
pois deste hordrio considera-se como

Leis e Costumes |l

se a pessoa estivesse apenas lendo um
trecho da Tora.

Inicio da Amida

O periodo no qual a Amida (Shemo-
na Esré) pode ser recitada comeca com
o nascer do Sol.

Em caso de extrema necessidade,
como alguém que precisa sair de via-
gem cedo, poderd recitd-la com a alvo-
rada.

Sof Zeman Tefila

Sof Zeman Tefila, o limite maximo
para rezar a Amidd de Shachrit “em
seu tempo” — bizmand — é o final da
quarta hora zemanit do dia. Se perder
este prazo, poderd recitar a Amidd até
o meio do dia — chatsot. Porém, apds
chatsot é proibido rezar a Amida de
Shachrit.

Conforme a opinido do Terumat
Hadéshen e do Maguen Avraham,
toma-se por referéncia a alvorada.
Conforme o Gaon de Vilna e o Bdal
Hatdnya conta-se a partir do nascer
do Sol.

Este também é o hordrio limite
para as béncaos do Shema. Apos este
prazo, dird as béncaos sem pronunciar
o nome de Hashem, da seguinte for-
ma: “Baruch yotser or uvoré chdshech”,
Baruch

»

“Baruch Yotser Hameorot”,
habocher beamo Yisrael beahava” e
“Baruch gadl Yisrael”.

Portal judaico brasileiro
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Chatsot Hayom

Chatsot hayom, o meio do dia, é cal-
culado como a metade do intervalo de
tempo da parte iluminada do dia (vide
Or Meir, pdg. 250).

Mincha

Os horarios para recitar a oracdo
de Minchad sdo dois - “Mincha Guedola”
e “Minchd Ketand”.

Minchd Guedold - Trinta minutos
depois de chatsot hayom até nove horas
e meia (zemaniyot) a partir do nascer
do Sol (vide Mishna Berura cap. 233
par. 4 e Ben Ish Chay Parashat Vaya-
khel par. 8].

Mincha Ketand - Ap6s nove horas
zemaniyot e meia até o por-do-sol.

Hadlacat Nerot

0O acendimento das velas de Sha-
bat e yom tov deve ser feito vinte minu-
tos antes do por-do-sol. O tempo ma-
ximo para cessar todo labor proibido
no Shabat, yom tov e Yom Kipur é de
5 minutos antes do por-do-sol, e este é
o ultimo prazo para acender as velas.

A Mishnd Berurd recomenda, en-
tretanto, parar todo o trabalho proibi-
do no Shabat 30 minutos antes do por-
do-sol, ou pelo menos vinte minutos.

Péleg Hamincha
Péleg Haminch4, o meio do perio-
do de Mincha Ketand, é definido como

uma hora e um quarto zemaniyot antes
do fim da parte iluminada do dia.

Para aqueles legisladores que sus-
tentam que a parte iluminada vai da
alvorada até o nascer das estrelas, cal-
cula-se uma hora e um quarto zemani-
yot (neste caso, a shad zemanit é igual a
y/12 no grafico inicial) antes do nascer
das estrelas.

Para aqueles que sustentam que a
parte iluminada vai do nascer do Sol ao
por-do-sol, calcula-se uma hora e um
quarto zemaniyot (neste caso, a shad
zemanit é igual a x/12 no gréfico) antes
do poér-do-sol (vide Mishna Berura cap.
233 par. 4).

Este horario marca o inicio do pe-
riodo permitido para o acendimento
das velas de Shabat (na sexta-feira)
quando necessitar fazé-lo com ante-
cedéncia.

Péleg Haminchd marca também o
inicio do periodo permitido, em caso
de necessidade, para o acendimento
das velas de Chanucd e para a oragdo
de Arvit.

Tset Hacochavim

Tset Hacochavim, o nascer das es-
trelas, é definido como o instante em
que a olho nu avista-se trés estrelas de
grandeza média. Como a definicdo de
“grandeza média” nos é dificil, os ra-
banim definiram como sendo de trés
estrelas de pequena grandeza — o que

ocorre um pouco mais tarde (vide Shul-
chan Aruch cap. 293 par. 2 e Mishnd
Berura par. 3.

Para motsaé Shabat — o término do
Shabat — ndo se devera fazer nenhum
dos trabalhos proibidos durante o
Shabat antes de passarem pelo menos
36 minutos (no inverno de Sao Paulo)
ou 43 minutos (no verao de Sdo Paulo)
do poér-do-sol.

Antes de realizar um desses traba-
lhos, devera recitar a Amida com “At4
Chonantanu”, ouvir a Havdala ou dizer
Baruch hamavdil ben cédesh lechol.

Ha outros que acrescentam 72 minu-
tos apods o por-do-sol, sendo esta conduta,
conhecida como Shitat Rabénu Tam.

Astronomicamente, pelas defini¢oes
dos nossos chachamim, a equivaléncia
do tempo acrescentado depois do por-do-
sol para o término do Shabat é a de um
movimento de rotacao adicional do Sol
em torno da Terra (relativamente) de 8,5
graus (vide regras e esclarecimentos do
Rabino S. Develitski Shelita no Sidur Min-
chat Yerushaldyim e Or Meir pag. 311].

Chatsot Layla

Chatsot layla, o meio da noite, é
equivalente ao horario de chatsot ha-
yom do dia anterior.

Do livro “Leis das Oragoes”.
Todas as fontes pesquisadas sdo citadas

na referida obra.

NRDUR
¢ Cptimuist

De@e}a duceddo
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Albert Choueke
e familia

Parabenizam a
Congregagdo Mekor Haim
pelo belissimo trabalho de

divulgagdo da nossa
sagrada Tora

Atualize seu e-mail para
receber os informativos da
Congregagao Mekor Haim

Envie uma mensagem para:
revista_nascente@hotmail.com
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Elixir da Prosperidade
e Tranquilidade

Rambam

Pegar raizes de louvor e agradecimento, com principios de alegria e confianca.

Retirar os carocos de tristeza e preocupacao, acrescentar flores de roma de sa-
bedoria e sensatez, raizes de paciéncia e satisfacao.

Moer tudo no moedor de humildade e cozinhar em vasilha de modéstia.

Amassar com doces palavras e misturar em aguas de graca e benevoléncia.

Servir ao doente, com a moléstia do desespero, duas conchas de manha e de
noite, juntamente com trés conchas de variedades de esclarecimento e moderacao.

Limpar tudo dos residuos de nervosismo e de severidade.

Misturar com esséncia de tolerancia e aceitacio da Vontade do Criador, o Se-
nhor do louvor e das gracas.

Dé este remédio para o doente beber em um recipiente cheio de gratidao ao
Criador e o enfermo se acalmara.

Aquele que proceder dessa forma, com estas virtudes, retificard sua esséncia, cura-
rd sua vida e tera éxito em todos os seus caminhos e atitudes.

Séfer Hanimtsa
Livro de Medicina do Maimonides

Sivan / Tamuz 5781 Esta pagina precisa gueniza  NAS@ENTE
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Os Dez Mandamentos

e a Criacao

a tradicao, to-
C O nfO rm e dos os manda-
mentos da Tord — os 613 da Tord escrita e os
sete instituidos por nossos sdbios — estdo aludi-
dos nos Dez Mandamentos. Conforme explica o
Bdal Haturim, esse total de 620 mandamentos
é evocado pelas 620 letras que formam os Dez
Mandamentos.

Seiscentos e vinte também é o valor numeé-
rico de kéter (NN - coroa): uma alusdo a “co-
roa da Tord”.

D (20) + N (400) + 9 (200) = 620

D’us criou o mundo com dez palavras. Os
620 mandamentos da Tord, contidos nos Dez
Mandamentos, estdo relacionados com as 10
palavras com as quais o Todo-Poderoso criou
o mundo. Isso vem frisar a ideia trazida pelo
Zo6har (no inicio de Bereshit), que a Tord é o
plano mestre da Criacao.

Sendo assim, como podemos notar a re-
lacdo entre os Dez Mandamentos e a Cria-
¢ao?

O primeiro versiculo da 7ord, sobre a Cria-
¢do do Mundo, tem o mesmo nimero de pala-
vras (sete) e o mesmo numero de letras (vin-
te e oito) que o versiculo que anuncia os Dez
Mandamentos (Shemot 20:1).

Vita S. Gomel z”I

O primeiro versiculo da Tord:

FINRT DR O’ DN D’PBN N3 PwRkI3

7 palavras e 28 letras

O versiculo que anuncia os Dez Manda-
mentos (Shemot 20:1):

x5 mbr 011371 53 Ax Py 3

7 palavras e 28 letras

Vinte e oito é o valor numérico de coach
("3 - forcga).

J(20)+1(8) =28

Sendo assim, esses versiculos também es-
tdo relacionados com outro, do Tehilim (111:6),
que diz: “Coach maassav higuid leamoé latet
lahem nachalat goyim — A forca de Suas agoes
Ele declarou a sua nacao, para lhe dar a he-
ranca dos povos.”

Conforme vimos, o versiculo que anun-
cia os Dez Mandamentos (Shemot 20:1) pos-
sui sete palavras e 28 letras. As 4 primeiras
palavras tém 14 letras e as outras 3 palavras
também tém 14 letras. Porém, 14 é a soma dos
algarismos que formam o nimero 248 (2 + 4 +
8 = 14) e também é a soma dos algarismos que
formam o ntimero 365 (3 + 6 + 5 = 14). Esses
numeros (248 e 365) representam, respecti-
vamente, o nimero de mandamentos “assé”



(faca) e o nimero de mandamentos
“I6 taassé” (ndo faca).

Conforme nossos sabios, os 248
mandamentos positivos estdo asso-
ciados a mio direita e os 365 manda-
mentos proibitivos estdo associados
a mao esquerda. Mas yad (7° — mao)
também possui o valor numérico de
14:

’(10)+74) =14

Portanto, o versiculo que anun-
cia os Dez Mandamentos, que contém
28 letras, por si s0, ja faz alusdo as
“duas maos” (2 X ¥ = 28), ou seja,
aos 613 mandamentos da 7ord.

Segundo outro enfoque, a soma
dos algarismos que formam o nime-
ro 14 (nimero de letras da primeira
metade do versiculo citado e também
da soma dos algarismos de 248) é
iguala 5 (1 + 4 = 5). Isso é uma alu-
sao aos 5 mandamentos da coluna da
direita das Pedras da Lei. Analoga-
mente, a soma dos algarismos do nu-
mero de letras da segunda metade do
versiculo citado (14) que também é
igual a soma dos algarismos de 365,
resulta em 5 (1 + 4 = 5). Isso é uma
alusdo aos 5 mandamento da coluna
da esquerda das Pedras da Lei.

Novamente, o versiculo que
anuncia os Dez Mandamentos faz
alusdo aos Dez Mandamentos das
Pedras da Lei. E, outra vez, os Dez
Mandamentos das Pedras da Lei (5
+ 5) estao relacionados com os 613
mandamentos da Torad (248 + 365).

Por outro lado, a soma dos alga-
rismos que formam o ntimero 10 (1
+ 0 =1) é uma alusao a unicidade de
D’us. Os 613 mandamentos, inscritos
nos Dez Mandamentos, consagram a
unicidade de D’us.

Conforme a tradicdo, o mundo
deve durar 6.000 anos. Esse conceito

estd evocado nas 6 letras da palavra
bereshit (N’YNXRI3 — no principio), a
primeira palavra da Tord. Essa pala-
vra também pode ser decomposta em
“bard shit” (N*¥ X3 - criou seis), ou
seja, “Ele criou seis (mil anos)”.

Além disso, no primeiro versiculo
da Tord, a letra alef aparece 6 vezes —
outra alusdo aos 6.000 anos que du-
rard o mundo.

PINA DN ODWR DR OPON K13
YN

Seguindo este raciocinio, no-
tamos que nas palavras bereshit
(DPYNRII) e bara (XI3), que represen-
tam os dois primeiros milénios do
mundo, a letra alef ocupa o 3° lugar,
como para dizer que durante os pri-
meiros milénios, o “Alef”, o Senhor
do mundo, estava afastado, e Sua
Presenca era quase imperceptivel.

Porém, na terceira palavra, Elo-
kim (D’PI?N), e na quarta palavra,
Et (PXR), o alef encontra-se no inicio
da palavra, pois esses milénios sdo
marcados pela revelacdo da Presenca
Divina em todo o Seu esplendor, com
a Saida do Egito e a Revelacao do Si-
nai.

Finalmente, as duas ultimas apa-
ricoes do alef nesse versiculo apa-
recem em 2° lugar — nas palavras
veet (NNXY) e hadrets (PINM). Isso re-
presenta o estado de equilibrio que
marcard os dois ultimos milénios,
gracas ao fato de a Presenca Divina
ficar ancorada no mundo com a vin-
da do Mashiach.

H4a um outro fato interessante
que se destaca segundo esse mesmo
raciocinio. A letra alef da 3* palavra
(Elokim (D’PL)N — Elokim) do 1° versi-
culo da Tord (que representa o tercei-
ro milénio) encontra-se no 1° lugar
e é também a décima letra do versi-

Guimatriya

culo. Com o reconhecimento do Todo
-Poderoso por Avraham Avinu no ini-
cio do terceiro milénio, o mundo al-
cangcou uma nova etapa, simbolizada
pelo nimero 10. O ndmero 10 simbo-
liza uma nova fase por ser o niimero
que marca o fim das unidades.

A palavra emet (NDXR - verdade)
¢ formada pela primeira letra, pela
letra do meio e pela dltima letra do
alfabeto sagrado. A verdade é o fio
condutor que liga todos os elementos
da Criacdo — que foram criados com
letras.

Sendo assim, a palavra emet apa-
rece no inicio e no final do relato da
Criacao:

As letras finais das trés primei-
ras palavras da Tord, “bereshit bard
Elokim” - D’PL)N N3 N*wNRI2 - for-
mam a palavra emet (NDN).

Essas mesmas letras sdo encon-
tradas no fim da narrativa da Cria-
cao, com o texto que trata da instau-
racao do Shabat, que termina com
as palavras “bard Elokim laassot” —
mwyb opbx 8.

A verdade, subjacente a Criacao,
manifesta-se no fim da Criacdo pela
santificacdo do Shabat.

Conforme explicam nossos sabios
na guemard, a letra que representa
a verdade é a letra tav (D). Na pala-
vra Shabat (NAY), o tav estd no final,
como em emet (NDN).

Além disso, Shabat (DY) pode
ser decomposto em shav tav (N-2V¥),
que significa: “o tav volta”. No fim
dos tempos, o “tav” voltara ao seu lu-
gar; ou seja, a verdade sera conheci-
da por todos, quando chegara o tem-
po do Mashiach; um tempo que serd
culo Shabat - inteiro Shabat.

Baseado no livro “La Guematria”,
dos rabinos Matityahu Glazerson

e Shelomé Choukroun
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De aorcdo com uma itneresstnae pequsisa de uma uinrvesriddae ignlsea, nao
ipomtra miuto em qaul odrem as Irteas de uma plravaa foarm ecirstas. A tncia
csioa iprotmatne msemo é que a piremria e a itmlia Irteas etejasm no Igaur crteo.
O rseto pdoe ser uma ttaol b¢guana que vcoé anida pdoe ler sem pobrimea. Itso é
poqrue nds nao Imeos cdaa Irtea isladoa, mas a plravaa cmoo um tdoo.

Intssereatne, nao é msmeo? Qeur dzier, inssnteretae né? Digo, interessante!

Argoa da praa etnenedr de fmora deifntiiva por que ocrroem erors de rveiaso
otrorgaifca mmeso que se tehna tdoa a atgaeno psosviel!

CAMESA

PARABENIZAMOS A CONGREGAGCAO
PELA DIVULGACAO DOS VALORES JUDAICOS

‘SAC: 112431 5000 f www.camesa.com.br n camesa.ltda @camesaoficial
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? Nunca conte com seus amigos para

conseguir dinheiro, nem conte com
] seu dinheiro para conseguir amigos!
| O pessimista vé dificuldade em cada oportunidade;
. . A . o (e ;
o otimista vé oportunidade em cada dificuldade. gf
Nunca eu seria capaz de servir a um D’us

que estivesse ao alcance da compreensao .
de um ser humano.
Rabi Zussia de Anipoli

Uma mentira da uma volta inteira ao mundo antes
mesmo de a verdade ter oportunidade de se vestir.

O sucesso ¢ ir de fracasso em fracasso
sem perder entusiasmo.
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Os Poderes do Médico
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E comum a sociedade depositar responsabilidades
sobre-humanas nos médicos. Mas eles possuem uma

formacéao diferenciada para isso?

() h Yechezkel é um ju-

S e n Or deu muito alegre e
simpdtico com todos. Dus o dotou com uma sim-
patia especial aos olhos das criaturas. Mesmo
o médico do centro no qual estava internado,
que nédo costumava sorrir para os pacientes em
geral — e aos religiosos em particular — até ele,
por algum motivo, adorava o senhor Yechezkel.
Gostava de conversar com ele quando surgia
uma oportunidade.

Desta vez, o senhor Yechezkel era um dos
altimos a ser atendido pelo médico no turno da
tarde. Quando terminou de escrever a receita, o
médico comegou a “conversa’:

“Vocé ouviu falar do doente terminal que fez
um pedido ao hospital no qual estd internado?
Ele e sua familia pediram que ndo fosse ligado
a ele nenhum aparelho e que ndo tomassem ne-
nhuma providéncia que pudesse prolongar-lhe
a vida. Quando os médicos nao atenderam ao
seu pedido, sua familia procurou a justica. A
justica promulgou sentenca, obrigando o hospi-
tal a cumprir plenamente a vontade da familia
do paciente. O hospital nada deveria fazer para
prolongar sua vida. Deveriam deixd-lo morrer.

“0 Estado, porém, foi contra. Depois de ape-
lacoes, o tribunal resolveu que a decisao ficaria
a cargo do médico que cuida do paciente.

“Eu ndo os entendo!” Continuou o médico
zangado. “O que pensam os juizes? Baseado em
que, conforme eles pensam, eu, como médico,
posso decidir a esse respeito? O que, na minha
formacdo académica, pode me instruir como
me portar perante um assunto tdo complexo e
delicado? No que a minha opinido difere da de
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R. Yochanan David Salomon

outra pessoa qualquer? Todo individuo imagina
ser um sdbio e um intelectual. Todos pensam
que possuem conhecimentos sobre todos os as-
suntos que estdo na moda e opinam sobre eles.
Eutambém sou assim, mas por uma perspectiva
objetiva, ndo vejo nenhuma vantagem do médico
sobre as demais criaturas.

“Pessoas simples pensam que o médico pode
tudo e que seu conhecimento engloba tudo o que
ha no mundo! Afinal de contas, é ele quem cuida
do paciente e, 4s vezes, a vida ou a morte estao
em suas maos...

“Quer saber a verdade?” Disse o doutor abai-
xando o tom de sua voz.

“Vou lhe contar uma coisa que jamais disse
a outra pessoa: o médico é simplesmente um
encanador. Isso mesmo! Um ‘encanador de seres
humanos’. O corpo humano comporta metros
e metros de tubulacdes das mais variadas. Ha
tubulagoes de sangue, de alimentacao, de respi-
racdo... Tudo isso, mais outros tantos sistemas,
formam o corpo humano. Na faculdade de medi-
cina estudamos como cuidar de tudo isso; como
evitar problemas e como tratd-los quando apare-
cem. Esse é 0 nosso conhecimento profissional.
Além disso, ndo ha nada que nos diferencie das
outras pessoas.

“Suponhamos que haja uma pessoa de se-
tenta anos com um problema. Eu, como médi-
co, consigo diagnosticar a doenca e digo que a
solugdo é uma cirurgia, por exemplo. Eu sei,
pelo meu conhecimento profissional, quais as
chances de sucesso da cirurgia e o que pode
ocorrer se ela ndo for realizada. Mas a decisdo
de fazer a operacdo — ndo se espante em ouvir
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—ndao faz parte de meu conhecimento
médico. Isso é como o encanador dizer
que pode trocar um pedago de cano
que estd vazando e que isto custaria
tanto. Ele também deve orcar a troca
de todo o encanamento. Mas a decisdo
de trocar s6 um pedago ou toda a tu-
bulacdo nao faz parte do profissiona-
lismo do encanador. Somente o dono
da casa, depois de receber todos os
dados do encanador, apenas ele pode
decidir. E seu pensamento ndo é o de
um encanador, mas o de um simples
ser humano.

“Serd que vale a pena um indivi-
duo de setenta anos passar pelos peri-
gos de uma cirurgia com certo risco?
Ou talvez deva continuar a levar sua
‘vidinha’ com algumas restri¢des?...
Nenhum médico do mundo tem baga-
gem académica para tomar tal deci-
sdo. Somente o proprio individuo é que
pode decidir. Como ele decidira?... Isso
ja é outra questao.

“A maioria das pessoas nesta si-
tuacdo me pergunta: ‘O que vocé acha,
doutor?’ E eurespondo imediatamente
que a decisdo é somente deles. Eu es-
tou pronto a informar todos os dados
médicos; nada mais. Porque mais do
que isso ndo tenho para dizer. Entdo
ha aqueles que vao se consultar com
os familiares. Outros decidem pela
primeira ideia que lhes vem a mente e
pronto. Entre vocés, os religiosos, vocé
bem sabe, vdo até um rabino renomado
ouvir sua opinido. Mas eu jamais direi
a um paciente: ‘Ouca! A medicina diz
que voceé deve fazer isto ou aquilo’. Isso
seria uma mentira. A medicina nem
estd estruturada para responder esse
tipo de pergunta. Esta é uma questdo
que se inclui nas que chamo de ‘per-
guntas que envolvem valores’ e ndo faz
parte das perguntas técnicas.

“Veja o que sdo perguntas de va-
lores: Um senhor idoso, por exemplo,
precisa decidir se sujeita-se a uma ci-
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rurgia. Ele pde num prato da balanca
sua vontade de eliminar um sofrimento
até o fim de sua vida e, no outro prato,
o perigo de vida associado a cirurgia.
Nenhum computador do mundo pode
auxiliar na solucao deste problema.
Um computador pode solucionar pro-
blemas matemdticos extensos e in-
trincados quando o alimentamos com
dados corretos, mas nao este tipo de
pergunta. Este é, portanto, um ‘proble-
ma de valores’.

“Escute este outro exemplo: Uma
pessoa precisa fazer uma cirurgia cara
para curar seu filho, que é manco, e
tem dinheiro suficiente para tanto. No
entanto, o dinheiro estava destinado
para o casamento de sua filha mais ve-
lha. Ele se debate muito para decidir e
nenhum computador do mundo podera
solucionar tal questao!

“Vocé entende agora qual é mi-
nha intenc¢do? Meus conhecimentos
de medicina nao sao relevantes para
decisdes de valores. Eu, como médico,
ndo tenho nenhum aparelho especial
para solucionar problemas desta na-
tureza. Ndo levo vantagem alguma
sobre um encanador, marceneiro ou
outro profissional. Se estivesse pre-
sente naquele tribunal, perguntaria
ao excelentissimo juiz: ‘Baseado em
que posso decidir sobre a vida ou a
morte, coisa que o meritissimo nao
pode? De onde tirarei principios que
possam me orientar a decidir sobre
problemas de valores?’.

0 senhor Yechezkel abriu sua boca
para dizer algo, mas sua tentativa foi
em vao. O homem ndo deu a minima
chance. Ele estava tdo entusiasmado
com seu discurso e tdo concentrado,
que o paciente ndo conseguiu inter-
rompé-lo.

“Um juiz néo se preocupa com per-
guntas de valores. Por um tnico moti-
vo: o parlamento ja decidiu tudo por
ele. Os juristas copiam uma porcao de
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leis da constituicdo otomana, inglesa,
francesa, etc. Acrescentam leis segun-
do seu parecer e decretam todo o texto
como ‘lei’ por meio de uma votacdo. O
juiz consulta a lei e, assim, sabe o que
é certo ou ndo. Mas eu, assim como o
juiz, sei como essas leis sdo determi-
nadas. As vezes um parlamentar se
atrasa e causa com que uma lei seja
promulgada ou rejeitada. Quantas ve-
zes algo que era imoral acaba, com o
tempo, virando cem por cento aceito?
E as vezes acontece o contrario. Mas o
juiz s6 enxerga aquilo que estd na lei.
0 juiz s6 estd verdadeiramente diante
de um problema, quando o assunto nao
consta na lei. Af sim, passa a ser um
problema dele!

“Mas eu quero algo mais confidvel
do que representantes de partidos que
se sentam no legislativo e parlamenta-
res sedentos por interesses proprios.
Gostaria de ter outra fonte da qual nun-
ca desconfiaria que um interesse pro-
prio, partidario, ou mera casualidade
influenciaram a decisao final. Queria
que alguém idoneo fixasse claramen-
te quais os valores corretos ou nao e
quais as preferéncias. E que elas ndo
fossem trocadas conforme a ‘moda’. Es-
tou pronto a sacrificar-me muito para
encontrar esta fonte!

0 médico ficou emocionado ao al-
car voo, revelando seu desejo idealista.
Mas logo consultou seu relégio. Nesse
momento, o senhor Yechezkel aprovei-
tou para dizer: “Doutor, eu conheco um
sistema de valores exatamente como
o senhor quer. Ele tem todas as reco-
mendagoes de fidelidade, ja se firmou e
provou ser eficiente hd milénios”.

0O médico parecia atrapalhado. Sem
muita atencdo, olhou novamente para
o relégio, levantou-se e disse: “Descul-
pe-me a pressa. Continuaremos nossa
conversa em outra oportunidade. Foi
muito agradavel, senhor Yechezkel. Um
abraco e recomendacoes.” [ |
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Insetos

Baratas I: Mate as baratas com a seguinte

receita: 100 gramas de 4dcido boérico (compra-
se em farmécia); 1 cebola bem picadinha e 1
colher (sopa) de farinha de trigo. Misture tudo
muito bem, faca bolinhas e espalhe pela casa.
Atencdo: nao deixe nenhum tipo de veneno ao
alcance de criancas e animais domésticos.

Baratas I1: Coloque no liquidificador: meia
cebola, 3 colheres de sopa de agticar e 1 copo
de 4gua. Bata bem e acrescente farinha de tri-
go até ficar um creme grosso. Despeje numa
vasilha plastica e acrescente 2 colheres de
sopa de acido borico. Aplique com pinceladas
atras dos moveis e gavetas.

Baratas III: Misture partes iguais de acu-
car e gesso. Coloque esta mistura em tampi-
nhas vazias dentro de armdarios, méveis e ban-
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cadas. Isso fard com que as baratas estalem
por dentro, impedindo que se reproduzam.
Este preparado é inécuo para os humanos e
nao contamina os alimentos.

Formigas I: Formigas ndo atravessam bar-
reiras de talco, de p6 de café e de cascas de
pepino dentro dos armaérios.

Formigas II: Para descobrir de onde elas
estdo vindo, coloque um pouco de mel ou aci-
car em uma tampinha pldstica nos locais onde
elas costumam aparecer. Espere duas ou trés
horas. Quando elas aparecerem, vocé vera de
onde vém e para onde estdo indo. Aplique com
uma seringa de injecdo, nas frestas, dlcool ou
vinagre. Se vierem de pequenos buracos ou
fendas, vocé também pode fechar a entrada e
saida usando massa ou silicone.
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Formigas IIl: Para espantar as
formigas da cozinha, espalhe cravos-

da-india ou um pouco de fumo picado
ou coentro nos armdarios e nos lugares
frequentados por elas.

Formigas IV: Pedacos de liméo
murcho nos cantos dos armérios da
cozinha e da pia também combatem
as formigas. Elas ndo suportam o
cheiro do limdo. Vocé também pode
espalhar pedacos de limdo murcho
atrds dos moveis da casa. Pedrinhas
de canfora embrulhadas em panos
tmidos também afugentam as for-
migas.

Formigas V: Para as formigas ndo
ficarem no interior do acucareiro, co-
loque pedacgos de casca de limao.

Formigas VI: Para eliminar for-
migas mais resistentes, misture
querosene, dcido borico e aciicar em
partes iguais e espalhe estrategica-
mente pelos cantos da casa. Atencao:
nao deixe nenhum tipo de veneno ao
alcance de criangas e animais domés-
ticos.

Formigas VII: Para acabar com
as formigas do jardim, seque folhas
do tipo pimenta, esfarele-as e espalhe
pelo jardim.

Formigas VIII: Para as formigas
nao entrarem na casa, coloque perto
das portas de entrada horteld limao
bem passado e mofado.

Formigueiro: Para exterminar
um formigueiro, polvilhe nele p6 de
enxofre. Para os formigueiros ins-
talados nos vaos de paredes, dutos
de instalac¢Ges elétricas ou locais de
dificil acesso, o melhor sdo as iscas
inseticidas com ag¢do por ingestdo,
pois entram no ciclo alimentar da
colonia. Mas se vocé ndao conseguir
matar a rainha, em poucos dias a co-
Ionia estara recomposta e resistente
ao veneno.

Insetos em geral: Bolas de nafta-

lina colocadas perto do lixo eliminam
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o mau cheiro e afastam os insetos.
Insetos de graos: Evite o apareci-

mento de insetos e de bolor nos graos
guardados por algum tempo, colocan-
do entre eles um dente de alho com
casca.

Moscas I: Um galhinho de arruda
seco colocado sobre a mesa da cozi-
nha afugenta as moscas.

Moscas II: Misture pimenta do
reino em um prato com vinagre ou
leite e deixe no ambiente onde as
moscas incomodam, como em cima
da mesa.

Moscas III: Uma boa dica para
espantar moscas em mesas de chur-
rasco, onde ficam aqueles respingos
de sangue da carne, é passar um
pano umedecido em dgua sanitdria.
As moscas detestam este cheiro.

Moscas e mosquitos: Para espan-

tar moscas e mosquitos, corte limoes
ao meio, espete varios cravos e espa-
lhe pelo ambiente.

Moscas e mosquitos: Queime um

pedaco de cadnfora em um pires no
ambiente infestado.

Mosquitos I: Folhas de tomate sdo
excelentes repelentes contra mosqui-
tos. Coloque essas folhas nas janelas
para evitar que os mosquitos entrem.

Mosquitos II: Faca o seguinte in-
seticida: Misture 750ml de gasolina,
250ml de querosene, 0,05ml de can-
fora e 15 bolinhas de naftalina. Deixe
em infusdo por 15 dias. Depois pode
borrifad-lo usando um pulverizador.

Pulgas I: O habitat natural das
pulgas sdo os pélos e a poeira. Apés
passar o aspirador, esfregue nos pi-
sos, tacos, tapetes e carpetes uma
solucdo de vinagre (feita a partir de
1 copo de vinagre para cada litro de
agua). O vinagre funciona como es-
terilizador.

Pulgas II: Para espantar as pul-
gas da cama do seu animal domés-
tico, use as pétalas de uma rosa ja

Trugues e Dicas

desfolhada para forra-la. Ou pingue
no corpo do animal um pouco de es-
séncia de rosa (compra-se em casa de
produtos naturais).

Pulgas III: Para tratar picadas de
pulga, aplique sobre elas 4gua gelada
ou gelo.

Tracas I: Para saber se existem
tracas nos armarios ou gavetas onde
estdo guardadas suas roupas, envol-
va-as em papel de seda. Se houver
tracas elas roerdo o papel.

Tracas II: Se as roupas e tecidos
ficarem em sacos plasticos fechados,
estardo protegidos, pois as tracas nao
atacam o plastico.

Tracas IIl: Para evitar tracas,
espalhe pimenta-do-reino misturada
com naftalina nos cantinhos dos ar-
marios e gavetas. Ou pique algumas
folhas de louro e troque-as quando
comecarem a secar.

Tracas IV: Alecrim, sdlvia, poejo
e salsa misturados secos e triturados
em po, usados em armarios, sdio um
bom repelente e funcionam também
para outros insetos roedores.

Tracas V: Tracas e outros insetos
odeiam o cheiro citrico do capim limao,
também conhecido por chd-de-estrada,
capim-cheiroso ou capim-cidreira. Nao
confundir com a erva-cidreira, que é
parecida. O aroma da planta € citrico,
muito parecido com o do limao. Por
isso, além de deixar o ambiente per-
fumado, os sachés recheados destas
folhas picadas servem como repelente.
Para fazer o saché, corte as folhas fres-
cas, ponha-as em saquinhos e espalhe
-0s em gavetas e armarios. Quando as
folhas ficarem secas e sem cheiro, sera
hora de trocar o recheio.

Tracas VI: Tracas também néo
gostam do cheiro da tinta dos jornais.
Portanto, jornais novos servem como
repelente para as tracas. Mas cuidado
com as baratas, pois elas gostam de
papel. |
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Incrivel!

Vocé ja viu um iceberg?

Esta foto foi enviada pelo admi-
nistrador de uma plataforma pe-
trolifera estacionada em St. Johns,
Newfoundland.

Eles tém que mudar o rumo dos
icebergs, puxando-os com reboca-
dores para evitar que se choquem
com as plataformas.

Neste caso particular, o mar es-
tava calmo, a dgua cristalina, e o
Sol quase diretamente sobre o ice-
berg. Assim, um mergulhador pode
fazer esta maravilhosa foto.

O peso, estimado, deste iceberg
¢ de 300 milhdes de toneladas!

Coisas como esta fazem-nos en-
tender porque uma foto vale mais
que mil palavras...

Nao tanto pela imponéncia, mas
principalmente por sua beleza, esta
foto é simplesmente impressionan-
te.

Os icebergs sdo blocos de gelo
que se desprendem de geleiras exis-
tentes em dreas polares do planeta.
Por isso, eles sdo comuns nos cha-
mados oceanos glaciais: no Artico,
ao norte, e no Antartico, ao sul do
planeta.

Essas grandes massas de gelo
sdo formadas de 4gua doce, variam
em seu tamanho e também em sua
forma, podendo ser achatados ou
pontiagudos. A expressao que diz
“Isso é apenas a ponta do iceberg”
refere-se ao fato de que o pedaco

que aparece de um iceberg, a ponta
que fica fora da dgua, corresponde
apenas a décima parte do seu ta-
manho.

A formacdo de um iceberg acon-
tece devido ao o movimento das on-
das e ao calor, que fazem aparecer
rupturas nas geleiras. Os fragmen-
tos que resultam dessas rupturas
sdo os proprios icebergs, que pas-
sam a flutuar pelo oceano.

Apesar de serem gigantes e pe-
sados, os icebergs flutuam no ocea-
no! Isso acontece porque a densida-
de da dgua que forma um iceberg
¢ menor que a densidade da dgua
salgada do mar que o cerca.

De fato, isto € uma caracteristi-
ca do gelo: sua densidade (ou seja, a
sua massa dividida pelo volume que
ele ocupa) é menor que a da dgua. A
flutuacdo do iceberg também pode
ser explicada pelo Principio de Ar-
quimedes: “Um corpo imerso em
um liquido ird flutuar, afundar ou
ficar neutro de acordo com o peso
do liquido deslocado por este cor-
po”. Em outras palavras, o peso de
todo o liquido que um iceberg intei-
ro deslocaria seria maior que seu
proprio peso. Isso faz com que ele
flutue.

Gelados e pesados, esses gigan-
tes seguem seu caminho flutuando
pelos mares. Aos pouquinhos vao
derretendo. |
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° 12 de Maio de 2021
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ROSH CHODESH

Quarta-feira, 12 de maio.

Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot
e no Bircat Hamazon.

Acrescenta-se Halel Bedilug em Shachrit.

Recita-se uma oracdo de Mussaf especial
de Rosh Chédesh.

TACHANUN

Néo se recita Tachanun

nos 12 primeiros dias de sivan,
até 23 de maio, inclusive.

SHAVUOT

Segunda e Terca-feira, 17 e 18 de maio.

Recita-se o Halel completo nos dois dias. Shavuot comemora o majestoso
acontecimento testemunhado pelo povo de Israel sete semanas
depois de sua saida do Egito, quando estava acampado
ao pé do Monte Sinai. Nesta ocasido,

D’us manifestou Sua vontade a Israel e nos revelou os Dez Mandamentos.

Embora estes mandamentos ndo constituam toda a Tord,
gue consiste de 613 mandamentos — taryag mitsvot — eles sdo
o seu fundamento. Esses dez mandamentos se tornaram a base
das leis de grande parte da civilizagdo ocidental. O nome Shavuot,
pelo qual a Tord se refere a esta data, significa simplesmente
“semanas” e deriva do fato de Shavuot ser observado
depois de se contar sete semanas completas, a partir
do segundo dia de Pé&ssach.

Ticun Lél Shavuot: Durante a primeira noite de Shavuot
existe o bonito costume de se passar a noite em claro,
estudando Tord e mishnd. Este ano, o estudo se realizaré
na Sexta-feira & noite, dia 29 de maio.

Shavuot é chamada também de “Chag Habicurim”

(Festa das Primicias), “Chag Hacatsir” (Festa da Ceifa do Trigo)
e “Zeman Matan Toraténu” (Epoco da Outorga da nossa Tord).

BIRCAT HALEVANA
PERIODO PARA A BENCAO DA LUA

Inicio (conforme costume sefaradi):
noite de terca-feira, 18 de maio, a partir de 18h00m (em Séo Paulo).
Final: Quarta-feira, 26 de maio, até as 6h38m (em Séo Paulo).
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Tamuz

| 11 de Junho de 2021 a
09 de Julho de 2021

Datas e Dados

ROSH CHODESH
Quinta e Sexta-feira, 10 e 11 de junho.
Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot

e no Bircat Homazon

Acrescenta-se Halel Bedilug em Shachrit.
Recita-se uma oracdo de Mussaf especial

de Rosh Chédesh.

) BIRCAT HALEVANA
PERIODO PARA A BENCAO DA LUA
Inicio (conforme costume sefaradi):

madrugada de quinta-feira, 17 de junho,

a partir de 4h15m (em Séo Paulo).

Final: Quinta-feira, 24 de junho,

até as 22h37m (em Séo Paulo).

JEJUM - 17 DE TAMUZ
Domingo, 27 de junho.

Inicio: 05h37m. Término: 18h00m (em Sao Paulo).
Nesta data ocorreram, em épocas diferentes,
cinco trdgicos acontecimentos:

*Moshé quebrou as Pedras da Lei ao ver o
bezerro de ouro que o Povo de Israel havia feito.
*Foi suspensa a oferenda didria
(Corban Tamid, de manha e & tarde) no Primeiro Templo.
*Foram rompidas as muralhas de Jerusalém
na época do Segundo Templo.

* Apéstomos, o Malvado (um oficial romano), queimou a Tord.

*Um idolo foi colocado no Templo.
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Datas e Dados

HORARIO DE ACENDER AS VELAS DE
SHABAT E YOM TOV EM SAO PAULO

21 de maio - 17h10m 02 de julho - 17h12m
28 de maio - 17h08m 09 de julho - 17h14m
04 de junho - 17h07m 16 de julho - 17h17m
11 de junho - 17h07m 23 de julho - 17h20m
18 de junho - 17h08m 30 de julho - 17h23m
25 de junho - 17h09m 06 de agosto - 17h26m

PARASHAT HASHAVUA

22 de maio - Parashat: Nassé

Haftard:  Vayhi Ish Echad Mitsor’é
29 de maio - Parashat: Behaalotechd

Haftard:  Roni Vessimchi
05 de junho - Parashat: Shelach Leché

Haftard:  Vayishlach Yehoshua Bin Nun
12 de junho - Parashat: Cérach

Haftard:  Vayébmer Shemuel El Haam
19 de julho - Parashat: Chucat

Haftard:  Veyiftach Haguil’adi
26 de julho - Parashat: Balac

Haftard:  Vehayd Sheerit Yaacov
03 de julho - Parashat: Pinechés

Haftard:  Divré Yirmeydhu Ben Chilkiyéhu
10 de julho - Parashat: Matot-Massé

Haftard:  Shim’u Devar Hashem
17 de julho - Parashat: Devarim

Haftard:  Chazon Yesha'yahu Ven Amots

HORARIO DAS TEFILOT

Shachrit - De segunda a sexta-feira - 20 min. antes do nascer do Sol (vatikin), 06h20m (Midrash Shelomé Khafif),
06h50m (Zechut Avot) e 07h15m (Ohel Moshé).

Aos sdbados - 08h00m (principal), 08h15m (Zechut Avot) e 08h45m (ashkenazim).

Aos domingos e feriados - 20 min. antes do nascer do Sol, 07h30m e 08h30m.

Minchd: De domingo a quinta - 15min. antes do pér do sol.

Arvit:  De domingo a quinta - 10 min. apés o pér-do-sol.

MINCHA DE EREV SHABAT MINCHA DE SHABAT
21 de maio - 17h10m 22 de maio - 16h30m
28 de maio 17h08m 29 de maio 16h30m
04 de junho - 17h07m  05de junho - 16h25m
11dejunho - 17h07m 12 dejunho - 16h25m
18 de junho - 17h08m 19 de junho - 16h25m
25 de junho - 17h09m 26 de junho - 16h30m

02dejulho - 17h12m 03 de julho - 16h30m
09dejulho - 17h14m 10dejulho - 16h35m
16dejulho - 17h17m 17 dejulho - 16h35m
23dejulho - 17h20m 24 dejulho - 17h40m
30dejulho - 17h23m 31 dejulho - 17h40m

06 de agosto - 17h26m 07 de agosto 17h45m
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Datas e Dados

TABELA DE HORARIOS « SIVAN / TAMUZ 5781

Sdo |- Alot | 7emgn|  Nets | Sof Zeman Keriat Shemd | Sof Zeman Amidd Minché Sof Zem. Mussaf | Péleg Haminchéd | Shekid
Dia| Hashg- Tl HOChGg”T Je alot | de olof a | do nefs | de dlot | do nets |Chatsot Guedola | de alot [ do nefs | do nets | de alot | (Por-
Paulo char nosc. Sol)| "¢ yeet [set (72m)| & shekid | a tset |a shekid atset | shekid o shekid | atset | do-sol)

12| 5:23|5:42| 6:32 |8:32| 8:44
13| 5:23|5:42| 6:32 | 8:32| 8:44
14| 5:23|5:43| 6:33 [8:32| 8:44
15| 5:24|5:43| 6:33 |8:32| 8:44
16| 5:24|5:44| 6:34 | 8:32| 8:44
17| 5:24|5:44| 6:34 |8:32| 8:44
18| 5:25| 5:45| 6:35 | 8:33| 8:44
19| 5:25|5:45| 6:35 |8:33| 8:44
20| 5:26| 5:46| 6:36 | 8:33| 8:45
5:26|5:46| 6:36 |8:33| 8:45
22| 5:26|5:46| 6:36 |8:33| 8:45
23| 5:27|5:47| 6:37 |8:34| 8:46
24| 5:27|5:47| 6:37 |8:34| 8:46
25| 5:27|5:48| 6:38 [8:34| 8:46
26| 5:28|5:48| 6:38 | 8:34| 8:46
27| 5:28|5:49| 6:39 |8:34| 8:46
28| 5:28(5:49| 6:39 |8:34| 8:46
29| 5:29|5:50| 6:40 | 8:35| 8:47
30] 5:29|5:50| 6:40 |8:35| 8:47
311 5:30[5:51| 6:41 |8:36| 8:47
115:30(5:51| 6:41 |8:36| 8:47
2|5:30(5:51| 6:41 |8:36| 8:47
31]5:31|5:52| 6:42 |8:36| 8:48
415:31|5:52| 6:42 |8:36| 8:48
2 5:31|5:53| 6:43 | 8:36| 8:48
7

8

9

O
oo

9:35(10:13(12:03| 12:33|12:44| 12:58|16:25[16:40(17:34
9:35[10:12(12:02| 12:32|12:43| 12:58|16:24|16:39|17:33
9:35[10:13(12:03]| 12:33|12:43| 12:58|16:24|16:39|17:33
9:35[10:13(12:02| 12:32|12:43|12:57|16:23|16:39(17:32
9:35[10:13(12:03]| 12:33|12:43|12:58|16:23|16:39(17:32
9:35[10:13(12:02| 12:32|12:43|12:57|16:23|16:38|17:31
9:35(10:14(12:03| 12:33|12:43| 12:58|16:23[16:38|17:31
9:35[10:14(12:03| 12:33|12:43|12:58|16:23|16:38|17:31
9:36 [ 10:14(12:03| 12:33|12:43| 12:58|16:23|16:38(17:30
9:36 | 10:14 (12:03| 12:33|12:43| 12:58(16:22(16:37(17:30
9:35[10:14(12:02| 12:32(12:42|12:57|16:22|16:37(17:29
9:36 [ 10:14|12:03| 12:33|12:43|12:57|16:21|16:36|17:29
9:36 | 10:14 (12:03| 12:33|12:43|12:57 (16:21[16:36|17:29
9:36 [ 10:15(12:04| 12:34|12:43| 12:58|16:21|16:36(17:29
9:36 [ 10:15(12:03| 12:33|12:43| 12:57|16:21|16:36(17:28
9:36 [ 10:15|12:04| 12:34|12:43| 12:58|16:20|16:35(17:28
9:36 [ 10:15(12:04| 12:34(12:43| 12:58|16:20|16:35(17:28
9:37 [10:16|12:04| 12:34|12:43| 12:58|16:20|16:36|17:28
9:37 110:16(12:04| 12:34(12:43| 12:58|16:20|16:35(17:28
9:37 110:16112:04]| 12:34[12:43|12:58|16:20|16:35[17:27
9:37 [ 10:16(12:04| 12:34(12:43| 12:58|16:20|16:35(17:27
9:37 [ 10:16|12:04| 12:34|12:43| 12:58|16:20|16:35(17:27
9:38 [ 10:17(12:04| 12:34(12:43| 12:58|16:20|16:35(17:27
9:38 [ 10:17(12:04| 12:34|12:43| 12:58|16:20|16:35(17:27
9:38 | 10:18(12:05| 12:35(12:43|12:59(16:20(16:35(17:27
9:39 | 10:18[12:05| 12:35|12:44|12:59(16:20(16:35(17:27
9:39 1 10:18(12:05| 12:35|12:44|12:59(16:20(16:35[17:27
9:39 | 10:18 [12:06| 12:36|12:44|12:59(16:20(16:35(17:27
9:39 1 10:18(12:06| 12:36|12:44|12:59(16:20(16:35[17:27
9:39 [ 10:19(12:06| 12:36|12:44|13:00|16:20|16:35(17:27
9:39 1 10:19(12:06| 12:36|12:44|13:00(16:20(16:35[17:27
9:40 | 10:19 [12:06| 12:36|12:44|13:00(16:20(16:35(17:27
9:40 [ 10:20(12:06| 12:36|12:44|13:00|16:20|16:35(17:27
9:40 | 10:20 (12:06| 12:36|12:44|13:00(16:20(16:35(17:27
9:40 | 10:20 [12:06| 12:36|12:44|13:00(16:20(16:35[17:27
9:471 [10:20(12:07| 12:37|12:45|13:00|16:20|16:35(17:27
9:41 | 10:21(12:08] 12:38|12:46| 13:01[16:21[16:36|17:28
9:471 [10:21(12:08| 12:38|12:46|13:01|16:21|16:36(17:28
9:42 [ 10:21(12:08]| 12:38(12:46|13:01|16:21|16:36(17:28
9:42 | 10:21 (12:08| 12:38|12:46| 13:01[16:21[16:36|17:28
9:42 [ 10:22(12:08| 12:38(12:46|13:02|16:21|16:36(17:28
9:42 [ 10:22(12:08| 12:38|12:46| 13:02|16:22|16:37|17:29
9:42 | 10:22 (12:08] 12:38|12:46| 13:02(16:22(16:37(17:29
9:42 | 10:22 (12:09| 12:39|12:46|13:02(16:22(16:37[17:29
9:43 [ 10:23(12:10| 12:40(12:47{13:03|16:22|16:37(17:29
9:43 [ 10:23|12:10| 12:40|12:48| 13:03|16:23|16:38(17:30
9:43 [ 10:23(12:10| 12:40(12:48| 13:03|16:23|16:38(17:30
9:43 [ 10:23|12:10| 12:40|12:48| 13:04|16:24|16:39(17:30
9:43 [ 10:23(12:10]| 12:40(12:48| 13:04|16:24|16:39|17:31
9:43 110:23[12:10[ 12:40[12:48/ 13:04|16:24[16:39|17:31
9:43 [ 10:23(12:10]| 12:40(12:48| 13:04|16:24|16:39|17:31
9:44 [ 10:23(12:10]| 12:40|12:49| 13:04|16:25|16:40(17:32
9:44 [ 10:23(12:10]| 12:40(12:49|13:04|16:25|16:40(17:32
9:44 [ 10:23(12:10| 12:40|12:49| 13:04|16:25|16:40(17:32
9:45 [ 10:24(12:11]12:41|12:50{ 13:05|16:26|16:41|17:33
9:45 | 10:24 (12:11]12:41(12:50/13:05(16:26|16:41|17:33
9:45(10:24 (12:11]12:41(12:50/ 13:05(16:26|16:41|17:33
9:45 [ 10:24 (12:12| 12:42|12:50{ 13:05|16:27|16:42|17:34
9:45 | 10:24 (12:12| 12:42|12:50/13:05(16:27[16:42(17:34

Maio

5:32(5:53| 6:43 |8:37| 8:49
5:32| 5:53| 6:43 | 8:37| 8:49
5:32|5:54| 6:44 |8:37| 8:49
5:33|5:54| 6:44 |8:38| 8:50
10| 5:33| 5:55| 6:45 |8:38| 8:50
11| 5:33| 5:55| 6:45 |8:38| 8:50
12| 5:34|5:55| 6:45 [8:38| 8:50
13| 5:34| 5:56| 6:46 |8:38| 8:50
14| 5:34| 5:56| 6:46 |8:38| 8:50
5:34|5:56| 6:46 |8:38| 8:50
16| 5:35|5:57| 6:47 |8:39| 8:51
17| 5:35|5:57| 6:47 |8:40| 8:51
18| 5:35|5:57| 6:47 |8:40| 8:51
19| 5:35|5:57| 6:47 |8:40| 8:51
20| 5:36| 5:58| 6:48 |8:40| 8:52
21| 5:36|5:58| 6:48 |8:40| 8:52
22| 5:36|5:58| 6:48 | 8:40| 8:52
23| 5:36|5:58| 6:48 |8:40| 8:52
24| 5:36|5:58| 6:48 |8:40| 8:52
25| 5:37(5:59| 6:49 |8:41| 8:53
26| 5:37|5:59| 6:49 |8:42| 8:53
27| 5:37(5:59| 6:49 |8:42| 8:53
28| 5:37|5:59| 6:49 |8:42| 8:53
29| 5:37(5:59| 6:49 |8:42| 8:54
301 5:3715:59| 6:49 [8:42| 8:54
5:37|5:59| 6:49 |8:42| 8:54
5:37(5:59| 6:49 |8:42| 8:54
5:37(5:59| 6:49 |8:42| 8:54
5:38(5:59| 6:49 |8:43| 8:54
5:38|5:59| 6:49 |8:43| 8:55
5:38[5:59| 6:49 |8:43| 8:55
5:38|5:59| 6:49 |8:43| 8:55
5:38[5:59| 6:49 |8:43| 8:55
5:38[5:59| 6:49 |8:43| 8:55

Junho
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De Crianca Para Crianca
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“Desenhista’”’

CHAYIM WALDER

Meu nome é Ruth.

Quando crescer. com a ajuda de D'us, serei desenhistal

Desde jd eu desenho — tudo! Meu bdirro, minha cdsa, d pdisdgem que se vé da janela
de meu guarto e também a forma dos rdios de sol que penetram pela persiana.

Eventualmente vocés podem me encontrar sentada na calcada, desenhando uma poca que

tenha se formado pela dqua da chuva. Talvez pareca fdcil, mas quero ver vocés desenhando
o movimento da dgudl Isso é umda coisa muito dificil de representar no desenho, porgue o
desenho ndo se mexe!

No entanto, a mesma imaginacdo que tanto me ajuda no desenho, dificulta minha vida
em outrds dreds.

Estou quase o tempo todo absorta em imaginagdes — na classe, no recreio e em casa.

Minhas amigas me acham um tanto estranha. Elas ficam correndo, brincando e pulando du-

Y ) D )

rante o recreio, enquanto eu fico imaginando como posso desenhar a cerca torta e pendente
\ para o lado de fora do pdtio, por exemplo.




Minha mde bem que admira muito meu talento para o desenho. Mas ela diz que mesmo

umd grande desenhista ndo precisa ficar sonhando o tempo todo.

As vezes, minha mde me pede para lavar o chdo. Eu me sento do lado do balde e dese-

nho ds bolhas de sabdo que vio estourdando dentro do balde até sumirem completamente...

Talvez isso os faca rir mas minha mde fica muito brava, e com razdo.

Certa vez desenhei-a brava. Acrescentei-lhe dlgumas rugds na testa, salientei os olhos

bem abertos, benetrantes, e o fino dperto de sua boca. Destaguei ds sobrancelhas apertadas

dos olhos. Desenhei tudo. Quando ela viu o desenho perdeu a raiva e comecou d rir.

Quando as pessods tém prazer do ver meus desenhos, eu me sinto bem. E como receber

“excelente” em uma prova.

Ja que estou falando sobre provas, a verdade é que eu nunca recebi excelente — exceto

em desenho, logicamente.

Hd mais alqumas garotas em minha classe que desenham bem, mas elas dedicam seu

tempo tanto do desenho como dos estudos. Enquanto que eu — ocupo-me qudse somente

com desenhos. Nds aulas, em vez de prestar atencdo, fico desenhando. A professora explica

e explica e eu me esforco... pensando em como desenhar ds teids de dranha que se prendem

de forma tdo graciosa d corting, e de ld a parede e a janela.

Ndo é dificil desenhar teids de aranha, mds neste cdso — @ que a cortind se mexe com

o vento — ds teids de aranha formam um espetdculo que é dificil de representar no papel.

Mesmo quando resolvo prestar atencéo a tudo o que a professora diz, comego d sonhar. Por

exemplo, quando a professora explicou, em parashat Shelach, sobre os espides, prestei tanta

atencdo ds palavras da professora que, de repente, comecei d imagindr como desenharia

os espides dndando com cautela entre rochds pontiaqudas, pdra que os Kendanitds ndo os

peqgdssem... de repente, owi o sindl. Recreiol Mais uma vez sonhdra durante toda a aula.

Certa vez a professora me pegou enquanto eu d desenhava. Ela colocou o desenho em

seu bolso, sem rasgd-lo. Depois da aula, convidou-me a acompanhd-la até sua casa.,

— Ruth - disse ela - eu admiro muito o seu tdlento no desenho e tenho certeza de que

ainda owvirdo falar de vocé! No entanto, o ser humano tem vdrias missoes neste mundo: néio

s6 expressar seus tdlentos, mas também fazer seu cérebro funcionar, estudar e, principal-

mente, cumprir a Tord e as mitsvot. Tenho certeza que em casa vocé também ndo cumpre

seus deveres d contento. Sendo dssim, o desenho também faz com que vocé falhe na mitsvd

de honrar os pais. E como vocé poderd construir sua vida, se tudo o que faz é desenhar? —

perguntou d professora.

Eu nGo respondi nada.

— Por favor, revele-me o que hd em seu coracdo - pediu a professora.

Eu permaneci em siléncio.




A professora olhou bem nos meus olhos.

Explodi em um choro amargo, sem poder conté-lo.

A professorda abracou-me e dcdlmou-me. Quando eu [d estava mdis calma, ela disse:
- Somente pense em minhds palavras, Ruth. Isso |he fard bem.

Despedimo-nos e eu fui para casa.

Pensei nas palavras da professora durante o dia todo. Sabia que ela tinha razdo. Desenho

é dlgo positivo, mds ndo é a Coisa mdis importante no mundo. D'us com certeza esperd de
mim resultados muito mais importantes.

De noite adormeci dinda pensando nds pdlavrds da professord. Em meu sonho, vi cends
estranhds e confusds — meu bdi e minhd mde em cdrrocds puxadds por cavdlos, e minha
professora.

Acordei e resolvi desenhar o sonho. E dificil desenhar um sonho, ndo é dlgo reall Por isso,
desenhei os vultos como que em nuvens. Esse efeito dd uma sensacdio de sonho. Coloquel meu
pdi em umd dds carrocads, juntamente com minha mde. Cologquei uma corod na cabeca de meu
pdi, porgue gosto dele. Desenhei a professora...

De repente, owi um ruido leve atrds de mim. Era meu pai. Acho que ele [d estava 1§ hd
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muito tempo.

Papai nunca me dissera nada sobre o desenho mas dava para ver pelo seu olhar que

ele sentia muito o fato de eu ocupar-me somente com desenhos.

Quando me viu olhar para ele, virou-se e deixou meu quarto.

Corri atrds dele. Chorando, sequrei-o e disse-lhe:

— Papdi, eu quero mudar! Quero estudar mais, djudar a mamde... Mds o que posso fazer;

gosto tanto de desenhar!...

Papai olhou carinhosamente pdra mim e disse-me:

— O que vocé pensa? Que nds ndio gostamos dos seus desenhos? Claro que gostamos!

Mas tudo tem limite. Quem se ocupd o tempo todo com um sd afdzer ndo pode ser completo!

— Gostaria muito gue vocé continudsse a desenhar — disse papai. — No futuro, quando

vocé for grande, poderd até sustentar sua familia com esta ocupacdo. Talvez isso ajude seu

marido a ter mais tempo pdra estudar Tord. Isso é uma coisd muito importante. Mds vocé

também deve estar atenta dos outros deveres da vida. O sustento ndo é tudo. Também é

preciso saber viver como se deve e educar como se deve.

Papai também me deu um conselho:

— Tente prestar atencdo, a cada aula, durante quinze minutos na matéria. Neste tempo

esforce-se redmente pdra prestar atencdo do que a professord estd ensinando. Quando

Consequir, dcrescente mdis cinco minutos, e depois mdis cinco minutos, até que vocé se torne

menos “sonhadora”’.

Eu o compreendi. Entendi tudo!

Todos sentem que, d partir de entdo, dlgo me aconteceu. Presto mais atencdo e até

participo das aulas! Nos recreios, corro como todds ds outrds meninds. Néo, ndo parei de

desenhar, mas o principal é que eu também estudo e ajudo em cdsa, como uma garota normall.

Ontem a professora abriu seu didrio da classe. Dentro dele ela descobriv um lindo de-

senho colorido: Havia uma garota sequrando o cabo de uma vassoura em uma mdo, enquanto

nd outra sequrava um livro de estudos. Ela estava lendo-o com atengdio. Nas paredes da casa,

a sua volta, havia um monte de desenhos.

A professora levantou sua cabeca, olhou para mim com um longo olhar e entdo... com-

preendeu tudo! Seus Idbios abriram-se em um grande sorriso!

Traducdo de Guila Koschland Wanryt

Permissoes exclusivas para a NASCENTE

Chayim Walder em “Yeladim Messaperim al Atsmam”,

baseado em cartds recebidas de criancds.
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Leiluy Nishmat%

Moshé ben Shefia z1

Nissim ben Emilie z 7

Raffaele ben Salha Picciotto 21

Sitahou Haim Dayan ben Adel z %%
Simon Alouan ben Guilsome z'1 ¢

Ester bat Sofi Shafia z

Ester Ides bat Israel Chaim z1

Renée Khafif bat Emily 21

Shlime bat Feigue z " ‘;\{ﬁg
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