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O Grupo Rendimento deseja a toda comunidade
um Pessach Kasher vSameach com muita paz,
liberdade e alegrias.

www.rendimentopay.com.br | www.rendimento.com.br | www.cotacao.com.br

Ouvidoria Rendimento - ouvidoria@rendimento.com.br | 0800 722 0132 (9h as 18h, dias Uteis)
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Ch Hapéssach é a Festa da
ag Liberdade.

Muitos povos buscaram a liberdade.
Alguns com mais, outros com menos jus-
tica.

Nesta ansia pela liberdade, alguns
afirmaram que os homens sdo iguais e
devem ter iguais direitos e recursos. Ou-
tros declararam que os homens devem
ser livres para alcancar seus objetivos, e
a capacidade e os esforcos de cada um é
que devem definir seu sucesso.

Quase sempre esta busca teérica pela
liberdade, na pratica, tornou-se injusta e
parcial. Sobre esta realidade, ja foi dito
até que os homens sdo iguais, mas que
alguns sdo “mais iguais” que outros.

Mas no que consiste a tdo almejada
liberdade? Nao ter de obedecer a nin-
guém? Possuir livre conduta? Agir con-
forme as proprias vontades? Proceder
de acordo com o bom senso particular?

A resposta a todas estas perguntas
é negativa. Vejamos: a anarquia possui
poucos adeptos e, definitivamente, ndo
é sinonimo de liberdade ou democracia.
Quem age apenas conforme suas von-
tades é um tolo que ndo mede conse-
quéncias. E, quanto a altima questdo, o
bom senso particular certamente nio é
convergente para todos; caso contrario,
nao existiriam legislacoes tdo minucio-
sas. E, mesmo as legislacoes, variam de
continente para continente, de pais para
pais e, até mesmo, de estado para estado.
Essa é a maior prova de que o bom senso
ndo é comum entre os homens. Se cada
um fosse “livre” para agir conforme o seu
bom senso, a discérdia e o caos estariam
instituidos.

Parece, entdo, que a questio que
mais se aproxima do conceito de liber-

dade é a que garante livre conduta. Po-
rém, entdo, qual a designacdo para um
homem que tem seu direito de ir e vir
assegurado, que possui uma familia e
que trabalha 16 horas por dia? — E ndo
sd0 poucos!

D

O auténtico conceito de liberdade

[N

o judaico. O verdadeiro homem livre
o que domina seu mau instinto, prati-
ca mitsvot e estuda a Tord. O verdadeiro
homem livre é aquele que serve a D’us
- que consegue aprimorar suas virtu-
des e dominar seus impulsos no sentido
de encontrar e agir conforme a verdade
absoluta.

A independéncia fisica e financeira
ndo garante a liberdade. Também ndo
basta poder fazer o bem. Para o homem
ser considerado livre, deve atingir um ni-
vel de autocontrole e cumprir as mitsvot,
ou serd um escravo de seus proprios ins-
tintos — prazeres, vicios, dinheiro, poder.

A festividade de Péssach é a melhor
época para uma reavaliacdo destes con-
ceitos.

Esta edicao da NASceNTE traz varias
matérias alusivas a festa de Péssach.

Sao muitos os detalhes a serem obser-
vados durante o Séder de Péssach. Para
facilitar a observancia deles, a secao “Co-
memorando I” traz todos os itens do Séder
explicados de forma clara e concisa.

A se¢do Leis e Costumes I explica de-
talhademente como cumprir as mitsvot
relacionadas com a véspera de Péssach
neste ano que yom tov coincide com
motsaé Shabat.

A se¢cdo Comemorando Il trata da es-
cravidao no Egito e o que aprendemos
dela para os nossos dias.

Boa leitura e um Péssach casher
vessaméach! [ ]
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Chag
Pessach
Sameach!

Que a celebracdo
de Pessach renove

NOSSAS esperancas e i
continue nos guiando
para um futuro de
unido e solidariedade.
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Dinheiro em Xeque

Parquimetro

Todas as duvidas e divergéncias monetarias de
nossos dias podem ser encontradas em nossos

livros sagrados!

E f z__° e Levi che-

rayim g -
mesmo horario para a aula matinal
de natac¢do. Cada um chegou dirigin-
do seu carro. Eles estacionaram seus
respectivos automdveis lado alado na
rua em frente ao clube.

Naquele local havia parquime-
tros e era necessdrio pagar pelo esta-
cionamento. Cada usudrio das vagas
da rua precisava colocar moedas no
parquimetro posicionado em frente
a sua vaga.

Efrdyim colocou dinheiro no apa-
relho, mas Levi ndo quis colocar. Ele
alegou que era muito cedo, e que ge-
ralmente ndo havia fiscalizagdo na-
quele horario.

Apo6s a aula, quando voltaram
para seus carros, viram que no car-
ro de Efrdyim - que havia colocado
dinheiro no parquimetro - estava
afixada uma multa. No entanto, no
carro de Levi — que ndo colocara
moedas no parquimetro — ndo ha-
via nada.

Ao verificar melhor o parquime-
tro, Efrdyim percebeu que de fato
ele havia inserido as moedas, porém
aquele era o parquimetro que contro-
lava a vaga do carro de Levi! Por isso,
quando o fiscal passou, ndo multou
o carro de Levi e multou o seu, cujo
parquimetro estava zerado.

Indignado, agora Efrdyim quer
que Levi lhe pague o valor da mul-
ta. Ele alega que somente a recebeu

pelo fato de Levi ndo ter colocado di-
nheiro no seu parquimetro. Portanto,
a culpa de seu carro ter recebido a
multa é de Levi.

Sera que Levi tem que arcar com
o valor da multa?

0 veredicto

Parece que Levi estd isento de
pagar a multa para Efrdyim.

A multa foi colocada no carro de
Efrdyim e a cobrancga chegou em sua
casa, em seu nome. Portanto, é 6bvio
que a prefeitura multou a Efrdyim e
ndo a Levi. Além disso, Levi ndo cau-
sou nenhum dano “com as maos” a
Efrdyim ao deixar de efetuar o paga-
mento no parquimetro. A consequén-
cia de sua omissao foi muito indireta.

No entanto, Levi estd obrigado
a devolver para Efrdyim o dinheiro
colocado no parquimetro, ja que ob-
teve um grande beneficio dele — foi
por causa deste dinheiro que ele ndo
recebeu uma multa.

Do semanario “Guefilte-mail”
(guefiltemail@gmail.com).

Traduzido de aula ministrada pelo Rav Hagaon
Yitschac Zilberstein Shelita

Os esclarecimentos dos casos estudados no
Shulchan Aruch Chéshen Mishpat sao facilmente
mal-entendidos. Qualquer detalhe omitido ou
acrescentado pode alterar a sentenca para o outro
extremo. Estas respostas nao devem ser utilizadas
na pratica sem o parecer de um rabino com grande

experiéncia no assunto.

NAS:NTE 9



omemorando I

O Séder de
Péessach

Este ano o Séder de Péssach deve ser realizado
nos dias 12 e 13 de abril (fora de Erets Yisrael),

sabado e domingo de noite.

No Séder de Péssach temos a oportunidade

de cumprir muitas mitsvot.

Entre elas, duas da Tord: narrar a histéria do Exodo do
Egito, contida na Hagadd, e comer a matsa.
A realizacao do Séder possui muitos detalhes, que

podem ser esquecidos a cada ano.

Por isso, publicamos novamente, extraido e revisado
do livro “Péssach e Suas Leis”, o procedimento a ser

observado durante o Séder.

A traducao, transliteracao, os comentdrios
da Hagada e as leis do Séder podem ser encontrados na

“Hagada de Péssach” publicada
pela Congregacao.

10

Rabino I. Dichi

Cadesh

Recita-se o Kidush

Cada um dos participantes deve ter a sua
frente um copo que contenha, no minimo, 86ml
de vinho ou suco de uva.

Aquele que conduz o Séder - seja ele o dono
da casa ou o mais velho dentre os presentes —
recita o Kidush. Enquanto isso, todos os par-
ticipantes devem ficar em siléncio, segurando
cada qual o seu copo e respondendo apenas
“amen” no final das berachot contidas no Ki-
dush: Boré Peri Haguéfen (ashkenazim dizem
hagdfen), Mecadesh Yisrael Vehazemanim (no

NAS:NTE

sdbado acrescenta-se duas berachot da Havda-
ld) e Shehecheyanu.

Nao é permitido dizer “baruch Hu uvaruch
Shemé” durante o Kidush.

Na berachad de Shehecheydnu deve-se ter em
mente todas as obrigacdes da noite, como comer
matsd e maror.

Depois do Kidush, todos — homens e mulhe-
res — devem tomar de uma sé vez, de preferén-
cia, cerca de 86ml de vinho, ou pelo menos um
pouco mais da metade disto.

Sefaradim: Homens e mulheres se reclinam
para a esquerda ao tomar o vinho.
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Ashkenazim: Apenas os homens se reclinam

ao tomar o vinho.

Urchats

Ablucao das Maos Antes do Carpas

Segurando a caneca com a mao direita, cada
um dos presentes deve enché-la de dgua, pas-
sa-la para a esquerda e verté-la trés vezes (ha
quem o faga duas vezes) sobre a mao direita.
Depois, segurando com a direita, verte-se dgua
trés (ou duas) vezes sobre a esquerda, sem reci-
tar nenhuma berachd e seca-se as maos.

Esta lavagem sem berachd é necessdria sem-

Shevat / Nissan 5785
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pre antes de comer algo que sera mergulhado
em agua, vinho, vinagre, mel, azeite de oliva ou
leite. Aqui é necessaria porque o carpds é comi-
do apés mergulhado em dgua com sal.

Nao se deve falar entre a ablucdo das méos

e 0 ato de comer o carpds.

Carpas

Come-se a Hortalica Mergulhada em
Agua com Sal

E costume comer o carpéas para despertar
a curiosidade das criancas, estimulando-as a
fazerem perguntas sobre Péssach.

NAS:NTE
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Comemorando |

Os sefaradim costumam usar sal-
sao como carpas. Os ashkenazim em
geral usam batata.

Pega-se um pedago de carpds me-
nor que 18g, mergulha-se na 4gua com
sal e, antes de comé-lo, diz-se a bera-
ché de Boré Peri Haadama. Ao dizer a
berachd, deve-se ter em mente que ela
também é valida para o maror que sera
comido posteriormente.

Yachats

Parte-se a Matsa do Meio

Na keard, a bandeja que fica sobre
a mesa durante todo o Séder, h4 trés
matsot. Parte-se a matsa do meio e o
pedaco maior é guardado para o afi-
coman.

Os sefaradim costumam embrulhar
0 aficoman num pano ou guardanapo,
colocam-no sobre o ombro e recitam,
um participante por vez, um trecho da
Tord (Shemot 12:34-35) — revivendo um
episdédio do primeiro Séder — que diz:

“Mish’arotam tserurot bessimlotam
al shichmam Uvné Yisrael assu kidvar
Moshé.”

“O restante (da matsd) ataram com
suas vestimentas sobre seus ombros, e
os Filhos de Israel fizeram conforme a
palavra de Moshé.”

Para cada participante, os demais
fazem as perguntas “de onde vocé
vem?” e “para onde vocé vai?”, que de-
vem ser respondidas, respectivamente,
com “do Egito” e “para Jerusalém”.

0 pedaco menor da matsd partida é
recolocado entre as duas matsot.

Todo o Shabat e yom tov usam-se
duas chalot para a berachd durante as
refeicdes, chamadas de [échem mish-
né. Isto em lembranca a por¢do dupla
de “man” que D’us concedia ao Povo
de Israel no deserto nas sextas-feiras e
vésperas de yom tov. Em Péssach co-
locamos na mesa mais uma porc¢ao, a
matsd partida, que representa o l[échem
oni — o pao da pobreza. Este simboliza

12 NAS:NTE

a escravidao, pois o pobre e o escravo
costumam comer uma parte do pao e
guardar um pedaco para depois.

Maguid

Narracdo do Exodo do Egito

A leitura da Hagadd, que narra o
Exodo do Egito, constitui um preceito
explicito da Tord. Por isso, recomen-
da-se explica-la de modo que todos os
presentes possam entendé-la. Deve-se
evitar qualquer conversa adversa ao
assunto de Péssach durante a leitura.

Observacao: Quem nao sabe ou
ndo pode ler toda a Hagadd, deve ao
menos ler e entender o trecho “Raban
Gamliel... Péssach, matsd umaror”.

Ha Lachmd Anya - De “hd lachmd
anyd” até “bené chorin” ergue-se a tra-
vessa com as matsot para despertar
a curiosidade das criangas. Outros, ao
pronunciarem “hd lachmd anyd” (este
¢ o pdo da pobreza) erguem a matsd
partida — a do meio — simbolo da po-
breza.

Antes do Md Nishtand retira-se a
travessa de matsot da mesa ou coloca-
-se no fim da mesa como se a refeicao
ja tivesse terminado — para surpreen-
der as criancas e para que perguntem
o que estd acontecendo. Explica-se, en-
td0, que os escravos oprimidos muitas
vezes sdo impedidos de se alimentar
para ir trabalhar.

Ma Nishtand - Antes que a crianca
recite o Md Nishtand, enche-se 0s copos
de todos os presentes com vinho para o
segundo copo — mais uma curiosidade
para as ciancas. Cada um dos quatro
copos de vinho corresponde a uma das
quatro expressoes de redencao citadas
na Tord sobre o Exodo do Egito.

Avadim Hayinu - Restitui-se a tra-
vessa de matsot ao seu devido lugar,
descobre-se parcialmente as matsot e
prossegue-se a leitura da Hagadd. E
preciso certificar-se de que as criancas
estejam acordadas durante o Avadim

Hayinu, pois ai comeca a resposta para
as suas perguntas.

(Ve)hi Sheamedda - Antes de reci-
tar esta passagem, cobre-se as matsot.
Todos os participantes erguem os seus
copos de vinho durante a leitura deste
trecho da Hagadd, até Tsé Ulmad.

Tsé Ulmad - Repousa-se 0s copos
sobre a mesa, descobre-se parcialmen-
te as matsot e prossegue-se com a lei-
tura da Hagadd.

As Dez Pragas - Ao pronunciar cada
uma das palavras alusivas as dez pra-
gas, dentre os sefaradim o condutor do
Séder costuma verter um pouco de vi-
nho do copo em uma bacia, perfazendo
um total de 16 vezes em que o vinho é
vertido. Os ashkenazim derramam um
pouco de vinho com o dedo, em alusao
a “este é o dedo de D’us” — expressiao
que os magos do Faraé usaram para
descrever as pragas.

As palavras nas quais verte-se o vi-
nho sdo: Dam, Vaesh, Vetimrot Ashan.
Dam, Tsefardéa, Kinim, Arov, Déver,
Shechin, Barad, Arbé, Chéshech, Ma-
cat-Bechorot. Detsach, Adash, Beachav.

Ap6s a tltima mencéao verte-se todo
o resto do vinho, lava-se o copo e volta-
-se a enché-lo de vinho.

Raban Gamliel - Esta é a esséncia
de todo o Péssach. Por isso, esse trecho
deve ser traduzido e explicado de modo
que todos possam entendé-lo perfeita-
mente. A traducdo deste pardgrafo é a
seguinte:

“Raban Gamliel costumava dizer:
‘Todo aquele que nao diz estas trés coi-
sas em Péssach, ndo cumpriu com o
seu dever. E sdo elas: Péssach, matsd
e maror (o cordeiro pascal, o pao 4zimo
e a hortalica amarga).””

Os trés paragrafos que se seguem
na Hagadd comentam os trés termos
recém-citados.

Péssach - Ao iniciar esta parte, cos-
tuma-se observar o zeréa, o pedaco de
frango da travessa em lembranca do
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Corban Péssach que se fazia na época
do Templo. Porém, deve-se tomar o cui-
dado de nao gesticular em sua direcao,
para nao parecer que se estd fazendo
um corban (sacrificio, oferenda) fora
do Bét Hamicdash, o Templo Sagrado.

Matsd - Costuma-se segurar a mat-
sd partida do meio (had quem segure a
de cima), para que todos os participan-
tes possam vé-la ao recitar as palavras
“matsd z0” — “esta matsd”. HA quem
costume apenas apontd-la sem segurar.

Maror - Costuma-se segurar o ma-
ror ao recitar as palavras “maror zé” —
“este maror”. Ha quem costume apenas
aponté-lo sem segurar.

Baruch... Gadl Yisrael - Apds esta
berachd, toma-se o segundo copo de
vinho. Deve-se tomar 86ml ou pelo me-
nos pouco mais do que a metade disto.

Sefaradim: Nao dizem a berachd de
Boré Peri Haguéfen antes de toma-lo.
Homens e mulheres se reclinam para
a esquerda ao tomé-lo.

Ashkenazim: Dizem a berachd an-
tes de tomd-lo. S6 os homens se recli-
nam para a esquerda ao toma-lo.

Apoés tomar o vinho ndo se diz a
beracha acharond, pois o Bircat Hama-
zon que sera recitado a isenta.

Rochtsa

Ablucao das Maos Antes de
Comer Matsa

Segurando a caneca com a mao
direita, cada um dos presentes — ho-
mens, mulheres e criancas — deve
enché-la de dgua, passa-la para a es-
querda e verté-la trés vezes (hd quem
o faca duas vezes) sobre a méao direita.
Depois, segurando com a direita, ver-
te-se dgua trés vezes (ou duas) sobre
a esquerda.

Importante: A dgua, ao ser entor-
nada sobre a mdo, deve cobri-la até o
pulso. Antes de enxugar as maos — e
ndo durante — recita-se a berachd:

“Baruch... asher kideshanu bemit-
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svotav vetsivdnu al netilat yaddyim”.

Néao se deve fazer nenhum tipo de
interrupcdo entre a ablugao das maos
e o ato de comer a matsd.

Motsi

Recita-se a Primeira Beracha
Sobre as Matsot

Segura-se as trés matsot com as
duas maos e pronuncia-se a beracha:
“Baruch... hamotsi léchem min had-
rets”.

Observacao: Todas as vezes que es-
tivermos cumprindo uma mitsvd, tanto
da Tord quanto derabanan (prescri¢ao
rabinica), devemos ter em mente que a
estamos cumprindo por ser uma deter-
minacdo do Todo-Poderoso.

Matsa

Dizemos a Segunda Beracha
Sobre as Matsot e as Comemos

Apoés a beracha de Hamotsi, sol-
ta-se a matsd de baixo e, segurando
apenas a primeira matsd (inteira) e a
partida, diz-se a berachd (deve-se ter
em mente também a matsd que serd
consumida posteriormente no corech,
o sanduiche de matsd e maror):

“Baruch... asher kideshdanu bemits-
votav vetsivdnu al achilat matsd”.

Distribui-se pedacos da matsd de
cima e do meio para todos os parti-
cipantes. Os sefaradim mergulham a
matsd no sal.

Importante: Cada um dos presentes
deve comer dois kezaytot de matsd, o
que equivale a uma matsd quadrada
inteira (ou metade de matsd redonda
feita a mao, que é maior). Como os pe-
dacos distribuidos em geral ndo perfa-
zem esta quantidade, deve-se comple-
td-la com outras matsot da mesa.

Os dois kezaytot de matsd devem
ser consumidos em cerca de quatro mi-
nutos.

Sefaradim: Homens e mulheres de-
vem comer a quantidade obrigatéria de

Comemorando |

matsd reclinados para a esquerda.

Ashkenazim: S6 os homens se re-
clinam.

Importante: Evita-se qualquer con-
versa que nao seja necessaria para a
observancia destas mitsvot a partir
deste momento até depois do Corech (o
sanduiche de matsd com maror), pois
as berachot ditas agora também devem
se estender ao Corech.

Maror

Comer o Maror Apos Mergulha-
lo no Charosset

Pega-se um kezayit de maror (cerca
de 28g de alface romana ou raiz forte)
e mergulha-se levemente no charésset.
Ap6és retirar o excesso de chardsset,
para prevalecer o gosto amargo do
maror, recita-se a berachd antes de
consumi-lo (tendo em mente também
0 maror que sera consumido posterior-
mente no corech):

“Baruch... asher kideshanu bemits-
votav vetsivdanu al achilat maror”.

Importante:

a. O maror ndo deve ser mantido
em agua ou similar por vinte e quatro
horas, ndo deve ser mantido em vina-
gre nem por pouco tempo e ndo deve
ser cozido, pois torna-se impréprio
para a mitsvd de maror. Pode-se, po-
rém, conservé-lo na geladeira.

b.Quando se usa a alface romana
para maror, é indispensavel verificar
cuidadosamente e remover os vermes,
insetos e ovos que porventura nela se
encontrem. Isto deve ser feito sob ilu-
minacao adequada, sendo proibido tra-
td-la com vinagre para nao inutiliz-la
para o Séder.

Nao se reclina ao comer o maror,
pois reclinar-se é simbolo de liber-
dade.

Corech

Sanduiche de Matsa com Maror
Reparte-se a terceira matsd (a que
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foi solta apo6s a berachd de Hamotsi)
entre os presentes para que facam um
sanduiche de maror, o qual deve ser
mergulhado levemente no charésset.

0 sanduiche deve conter pelo me-
nos um kezdyit de matsd (cerca de 1/3
de matsa redonda, feita a mao, ou 2/3
da quadrada de maquina; porém, para
quem nao puder comer esta quantida-
de, é suficiente comer metade do ci-
tado) e um kezdyit — 28g — de maror.
Como, geralmente, os pedacos distri-
buidos sdo menores que os acima ci-
tados, deve-se completar a quantidade
necessaria com outras matsot e maror
da mesa.

O corech deve ser comido em qua-
tro minutos e reclinando-se para o lado
esquerdo (o costume ashkenazi é que
s6 os homens se reclinam).

Caso a pessoa ndo coma a matsd e
0 maror juntos, ndo terd cumprido esta
mitsvd de Corech.

Shulchan Orech

Refeicao Festiva

No inicio da refeicdo costuma-se
comer o ovo que estd na keard (a tra-
vessa). Ele representa, simbolicamente,
o Corban Chaguiga. Na época do Bét
Hamicdash (o Templo Sagrado), o Cor-
ban Chaguigd era o sacrificio consu-
mido durante o Séder antes do Corban
Péssach (Sacrificio Pascal). O Corban
Péssach s6 era comido no final da re-
feicdo.

Aconselha-se comer e beber mo-
deradamente durante esta refeicao,
de modo que, no final dela, ainda haja
apetite para comer o aficoman, pois
comé-lo forcadamente, sem apetite, é
como nao té-lo comido.

Tsafun
Comer o Aficoman
No fim da refeicdo, apds a sobreme-

sa, come-se 0 aficoman. O aficoman é

a outra parte da matsd do meio que foi
dividida no inicio do Séder. Ele repre-
senta, simbolicamente, o Corban Pés-
sach (Sacrificio Pascal) que na época
do Bét Hamicdash era comido apés a
refeicdo festiva do Séder.

Deve-se comer pelo menos um ke-
zayit de matsd (cerca de 1/3 das mat-
sot redondas, que sdo maiores, ou 2/3
das quadradas); porém, para quem nio
puder comer esta quantidade, serd sufi-
ciente comer metade do citado.

Antes de comer o aficoman, recita-
-se a seguinte frase:

“Zécher Lecorban Péssach hanee-
chal al hassavd — Em lembranca da
Oferenda Pascal que era comida apés
estar satisfeito.”

0 aficoman deve ser consumido an-
tes do meio da noite, como o préprio
Corban Péssach, que era comido antes
do meio da noite (este ano, nas noites
de Péssach, chatsot — o meio da noite —
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serd as 00hO7m em Sao Paulo).

O kezayit de matsa do aficoman
também deve ser consumido em até
quatro minutos.

Sefaradim: Homens e mulheres se
reclinam para a esquerda ao comer o
aficoman.

Ashkenazim: S6 os homens se re-
clinam.

H4 autoridades rabinicas que re-
querem o consumo de dois kezaytot de
aficoman — um representando simbo-
licamente o Corban Péssach e o outro
em lembranca da matsd que devia ser
comida junto com o corban.

Se os pedagos de aficoman distri-
buidos forem menores que o acima
citado ou se ele foi perdido, deve-se
completar a quantidade necessaria com
outras matsot.

Nao se deve comer o aficoman fora
da mesa do Séder.

Apbs o aficoman s6 nos é permiti-
do tomar 4dgua e os dois ultimos copos
de vinho obrigatérios do Séder. E-nos
proibido comer ou beber qualquer ou-
tra coisa, para ndo remover o gosto do
aficoman de nossas bocas mas, em caso
de necessidade, é permitido tomar chéd
ou café.

Barech

Recita-se o Bircat Hamazon
Sobre o 3° Copo

Apbs o aficoman, lava-se os dedos
com agua. Isto é chamado de “mdyim
acharonim”. Todos os presentes en-
chem seus copos de vinho e, havendo
trés ou mais homens com mais de tre-
ze anos, o condutor do Séder, ou mais
homens com mais de treze anos, o
condutor do Séder, ou quem ele queira
honrar, deve recitar o zimun (convo-
car a todos para o Bircat Hamazon,
a béncdo apoés a refeicdo). Ao recitar
o zimun, o condutor deve erguer seu
copo um punho acima da mesa — cer-
ca de 8cm.
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No Bircat Hamazon acrescenta-se
o trecho Yaalé Veyavd, onde ha uma
mencao especial para Péssach. Quem
terminar o Bircat Hamazon sem ter
dito o Yaalé Veyavd deve repeti-lo, de-
vidamente, por completo (sobre quan-
do repetir o Bircat Hamazon, vide de-
talhes no livro “Rosh Hashana, Yom
Kipur e Sucot”, cap. 7 par. 1 a 5).

Depois do Bircat Hamazon todos
devem dizer a berachd de Boré Peri
Haguéfen (ashkenazim dizem hagadfen)
sobre o vinho e tomar cerca de 86ml,
ou pelo menos mais que a metade dis-
to.

Sefaradim: Homens e mulheres se
reclinam para a esquerda ao tomé-lo.
Devem ter em mente, ao recitar a bera-
chd, que esta seja valida também para
0 quarto copo.

Ashkenazim: Somente os homens
se reclinam ao tomd-lo. No quarto
copo deverdo recitar a berachd de Boré
Peri Hagafen novamente.

Este é o terceiro copo de vinho do
Séder. Nao é permitido tomar mais
vinho entre este e o quarto e tltimo
copo.

Halel

Conclui-se o Halel e o Séder

Enche-se o quarto copo de todos os
presentes e também o copo de Eliydhu
Hanavi.

Abre-se a porta, demonstrando
que ndo tememos os perigos da noite,
pois esta é “Lél Shimurim” — a noite
em que D’us nos protege de todo o
mal - como fez na noite da nossa Re-
dencdo no Egito. Eliydhu Hanavi esta
tradicionalmente ligado a este trecho
do Séder, pois é ele que anunciara a
vinda do Mashiach, da qual seremos
merecedores quando fortalecermos
nossa fé na protecdo e grandeza do
Todo-Poderoso.

Diz-se o trecho Shefoch Chamate-
cha e depois fecha-se a porta.

Comemorando |

Deve-se cobrir o copo de Eliyahu
Hanavi e guarda-lo para o Kidush do
dia seguinte.

Depois disso, prossegue-se com
a leitura do Halel até o fim da Haga-
dd —de “l6 ldnu” até “Mélech mehulal
batishbachot™.

Havendo pelo menos trés homens
acima de treze anos durante o Halel
Hagadol, um deles deve recitar o inicio
dos versiculos em voz alta, enquanto
os outros respondem em unissono: “ki
leolam chasdd!”.

Terminada a leitura da Hagadd,
todos devem tomar o quarto copo de
vinho.

Sefaradim: Nao dizem Boré Peri
Haguéfen. Tanto os homens quanto as
mulheres se reclinam para a esquerda
ao tomé-lo.

Ashkenazim: Recitam Boré Peri
Hagdfen. S6 os homens se reclinam
para a esquerda.

Importante: Deve-se tomar de
uma vez cerca de 86ml deste ou do
copo anterior, pois s6 assim serd
possivel dizer depois do quarto
copo a berachd acharond “Al Hagué-
fen”. Quem estiver impossibilitado
de fazé-lo, deve ao menos procurar
tomar um pouco mais que a metade
disto para cumprir a mitsvd, po-
rém, neste caso, ndo dird a berachd
acharond.

Apébs o quarto copo (quando foi
tomado 86ml de uma vez no tercei-
ro ou quarto copo) deve-se recitar a
béncédo posterior ao vinho, Al Hagué-
fen, onde hd uma mencdo especial de
Péssach.

Nirtsa

Aceito por D’us

Realizar o Séder conforme as tra-
di¢cdes judaicas é, certamente, um
evento inesquecivel para os partici-
pantes e sera aceito de boa vontade
por D’us. |
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Leis, Costumes e
Preparativos da
Véspera de Péssach

Neste ano, a primeira noite do Séder de Péssach coincidira com
motsaé Shabat, dia 12 de abril. Portanto, Shabat sera a véspera
do primeiro dia de yom tov de Péssach. Quando isso ocorre, ha
algumas mudancas referentes as halachot e costumes em relacao

aos demais anos

Quinta-feira, 10 de abril - Jejum dos
Primogénitos

Em agradecimento ao fato de Hashem ter
salvado os primogénitos yehudim do Egito,
nossos sabios instituiram que os primogénitos
jejuassem na véspera de Péssach. Neste ano,
excepcionalmente, o jejum deve ser realizado
na quinta-feira, dia 10 de abril.

Com o decorrer do tempo ficou estabelecido
que os primogénitos que participarem de uma
seudat mitsvd na véspera de Péssach, ficardo
isentos de jejuar. Assim, os primogénitos que
participarem da finalizacdo do estudo de um
tratado do Talmud, entendendo o que o estu-
dioso estard explicando, poderdo participar
da refeicdo de mitsvd desta ocasido. Desta
forma ficarao isentos do jejum. Por isso, na
manhd de quinta-feira, dia 10 de abril, logo
ap6s Shachrit, costuma-se fazer nas sinago-
gas Siyum Masséchet, a conclusdo do estudo
de um tratado do Talmud. Os primogénitos
que participarem desse estudo e desta refeicao
ficardo isentos de jejuar.
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Quinta-feira a noite, 10 de abril — Bedicat
Chamets

Na noite de quinta-feira, 10 de abril, deve-
se fazer a vistoria do chamets. Normalmente
bedicat chamets é realizada na noite que an-
tecede o Séder de Péssach. No entanto, neste
ano, essa noite sera Shabat. Por isso, a vistoria
do chamets é antecipada para quinta-feira a
noite, logo apds o nascer das estrelas — a partir
das 18h25m na cidade de Sdo Paulo. Antes de
fazer bedicat chamets a pessoa deve recitar a
seguinte berachd:

Baruch Atd Hashem, Elokénu mélech hao-
lam, asher kideshdnu bemitsvotav vetsivanu al
biur chamets.

Esta béncdo conclui com as palavras “vet-
sivanu al biur chamets” — e nos ordenou so-
bre o exterminio do chamets. A berachd nao
é sobre a vistoria do chamets, mas sobre o seu
exterminio. A vistoria ndo é a finalidade, mas
sim a eliminacdo do chamets encontrado pela
pessoa nessa bedicd. A eliminacao do chamets
é feita na manha seguinte.
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Como essa bedicd é realizada
a luz de uma vela, antes de a bera-
cha de Biur Chamets ser feita, a
vela é acesa, de forma a ndo haver
interrupcdo entre a béncgdo e o inicio
da vistoria.

Logo apds a berachd comeca-se a
fazer a busca do chamets por toda a
casa, em todos os lugares que, even-
tualmente, possam conter chamets.

Assim que terminar a vistoria,
deve deixar separado o chamets que
pretende comer na sexta-feira e nas
duas refeicdoes de Shabat, dias 11 e
12 de abril. Também deve separar o
chamets que serd vendido pelo rabino
no dia seguinte. O restante do cha-
mets deve ser queimado na manha do
dia seguinte.

O chamets que serd consumido
no Shabat deve ser guardado num lo-
cal distante do alcance de criancas e
animais, pois se o pegarem poderdao
esfarela-lo pela casa, de forma a in-
validarar a bedicd.

Quinta-feira a noite, 10 de abril
- Anulac¢ao do Chamets

Logo apés bedicat chamets de-
ve-se dizer o seguinte texto, de
anulacdo do chamets, presente
nos machzorim e nas Hagadot de
Péssach. Ele foi escrito em aramai-
co, porque, antigamente, era esse o
idioma falado pelo judeus. Nés conti-
nuamos a dizé-lo em aramaico, mas
é preciso que entendamos o sentido
de suas palavras, ja que se trata de
uma declaracgao:

Cal chamira deica birshuti, deld
chazitéh udld viartéh, livtil velehevé
keafrd dear’d.

“Todo fermento ou fermentado
(levedo ou levedado) que haja nas
minhas propriedades, que nao vi e
que nao exterminei, que seja anulado
e considerado como o pé da terra.”

Os sefaradim costumam fazer
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essa declaragdo trés vezes, enquanto
os ashkenazim, uma so.

Com essa declaracao, anula-se
todo chamets, de forma que a pessoa
ndo venha a transgredir a proibig¢do
de bal yeraé uval yimatsé, pois é proi-
bido ter chamets em nossas proprie-
dades durante todos os oito dias de
Péssach.

Sexta-feira de manha, 11 de
abril - Queima do Chamets

De manha, apds a tefild e antes
das 10h40m, é preciso queimar o
chamets encontrado durante bedicat
chamets e todo chamets que nio serd
vendido ao nao judeu, exceto o cha-
mets que foi separado para ser con-
sumido na sexta-feira e no Shabat.

Todos os anos se queima chamets
na véspera de Péssach. Neste ano an-
tecipa-se a queima do chamets para a
sexta-feira, antevéspera de Péssach,
ja que no Shabat nao se pode queimar
o chamets.

O chamets que foi separado para
ser consumido na sexta-feira e na
duas refeicdes do Shabat (sexta a no-
ite e sdbado de manha) deve ser gu-
ardado em um lugar longe do alcance
das criancas e de animais.

Sexta-feira de manha, 11 de
abril - Venda do Chamets

A venda do chamets para um nao
judeu é feita por intermédio de um
rabino com poderes (procuracoes)
para fazer a venda para todos os ju-
deus interessados.

O chamets que se pretende ven-
der deve ficar guardado e trancado
em um lugar especifico. A procuracao
de venda do chamets deve chegar as
maos dos rabanim até por volta das
8h30 da manha da sexta-feira, 11 de
abril. Isso porque os rabanim fazem a
venda do chamets na sexta-feira, logo
de manha.
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Shabat, 11 e 12 de abril — Guar-
dar Pao Para Duas Refeicoes

Em todos os shabatot do ano fa-
zemos trés refeicdes com pdo. Mas,
neste ano, em que Shabat é também
véspera de Péssach, poderemos fazer
apenas duas refeicoes com pao: a de
sexta-feira a noite e a de Shabat de
manha. O consumo de pao na segun-
da refei¢gdo deve ser concluido até as
09h35 da manha.

Neste Shabat de véspera de
Péssach as sinagogas antecipam o
horédrio da tefila de Shachrit para
que, dessa forma, as pessoas voltem
as suas casas em tempo de fazer a se-
gunda refeicao com péo.

Sendo que é necessario consu-
mir a quantidade de cabetsd de pao
nessas duas refeicdes, deve-se gu-
ardar, na sexta-feira, uma quanti-
dade pequena de pdo para os mem-
bros da familia cumprirem a mitsvd
de seudat Shabat com pao. Ndo se
deve deixar uma quantidade grande
de pao, para evitar problemas em
relacdo a desfazer-se desse chamets.

Shabat, 11 e 12 de abril - Como
Fazer as Refeicoes com Pao

Ha pessoas que ficam um pou-
co tensas quando Péssach cai em
motsaé Shabat. Porque a casa ja estd
limpa para Péssach e ainda existe
a necessidade de consumir pdo nas
refei¢des.

Mas, tomando o devido cuidado, po-
de-se resolver a situacdo de uma forma
bastante pratica para as donas de casa.
Toda a louca de chamets ja tera sido
guardada, bem como o chamets vendi-
do. O nico chamets restante sera o po-
uco pao necessario para as refeicdes da
noite e da manha de Shabat.

Ha duas sugestoes praticas para
o consumo de pdo nestas refeicoes
sem comprometer os utensilios de
Péssach:
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Idealmente, é preferivel que a
pessoa faca a seudd da noite e da
manha de Shabat em pratos des-
cartaveis, caso pretenda comer pao
junto com a comida que serd ser-
vida. Isso porque se cozinha para
Shabat ja nos utensilios de Péssach.
Sendo assim, se for usada a louca de
Péssach nessas refei¢cdes junto com
pdo, os utensilios ficariam compro-
metidos. Hoje, felizmente, ha opcdes
elegantes de pratos e talheres des-
cartaveis. Apos as refeigdes esses
pratos e talheres descartaveis devem
ser recolhidos e jogados no lixo.

Caso queira fazer as refeicoes
usando as lougas de Péssach, e nao
pratos descartaveis, também podera
fazé-lo, se a comida foi preparada em
panelas de Péssach. Neste caso, an-
tes de servir a comida e antes de tra-
zer os pratos e talheres para a mesa,
é necessario consumir, logo apos o
Kidush, a quantidade de cabetsd de
pao. Isso deve ser feito sobre a mesa
forrada com uma toalha descartavel.
Ap6s o consumo do pdo, deve recol-
her a toalha e descartd-la juntamente
com o0 pdo que restou na mesa. Em
seguida, a louga de Péssach pode ser
trazida e colocada sobre a mesa ja
limpa de todo resquicio de pao. As-
sim, a comida preparada em panelas
de Péssach pode ser servida.

Néao é necessario que a pessoa re-
cite o Bircat Hamazon logo que o pao
for recolhido (até as 9h35 na cidade
de Sdo Paulo). Pode-se continuar a
refeicdo, contanto que nao se coma
mais pao. E o Bircat Hamazon podera
ser recitado ao término da refeicdo.

Shiur de pdao: em toda refeicdo
de Shabat é necessario que cada in-
dividuo consuma a quantidade de
cabetsd (duas vezes cazdyit) de pao,
que corresponde a cerca de 40 gra-
mas, para cumprir a mitsvd de seu-
dat Shabat com pdo. Este requisito é
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necessario em todos os Shabatot do
ano. £ preciso ficar atento para con-
sumir sempre essa quantidade mini-
ma de pao nas trés refeicoes de Sha-
bat durante o ano.

Shabat, 12 de abril - Segunda
Anulacao do Chamets

No préprio Shabat o chefe da
casa deve fazer a segunda anulacio
do chamets até as 10h40m (horario
para a cidade de Sao Paulo). A pri-
meira anulacdo do chamets é feita na
noite de quinta-feira, logo ap6s bedi-
cat chamets. Na manha de Shabat,
o texto da anulacdo do chamets é o
seguinte:

Cal chamird deica birshuti,
dachazitéh udla chazitéh, deviartéh
udla viartéh, livtil velehevé keafra
dear’d.

“Todo fermento ou fermentado
(levedo ou levedado) que haja nas
minhas propriedades, o que vi e o
que ndo vi, 0 que exterminei e 0 que
niao exterminei, que seja anulado e
considerado como o p6 da terra.”

Os sefaradim costumam fazer
essa declaragdo trés vezes, enquanto
0s ashkenazim, uma so.

Com isso a pessoa anula todo
chamets que ainda possa existir em
sua posse, a excecdo do chamets que
separou e vendeu a um nao judeu por
meio da procuracdo entregue ao ra-
bino.

Shabat, 12 de abril - Sobras de
Pao

O chamets que sobrou das
refeicoes de Shabat — e deverd ser
algo minimo, pois tentamos ndo dei-
xar muito chamets em casa — deve
ser envolvido em um guardanapo de
forma respeitosa e jogado no vaso
sanitario. Em seguida deve-se dar a
descarga.

Isso ndo é feito normalmente

durante o ano. Como nessa oportu-
nidade ndo hd outra maneira de se
desfazer do chamets, esse foi o pro-
cedimento determinado pelos nossos
sabios. Colocar o chamets no lixo ndo
¢ uma opcao vdlida, pois ele continu-
aria pertencendo ao seu dono.

Esse procedimento deve ocorrer
antes das 10h40m (na cidade de Sao
Paulo), antes de recitar a segunda
anulacdo do chamets.

Shabat, 12 de abril - Seuda
Shelishit.

Neste Shabat, de véspera de
Péssach, a Seuda Shelishit ndo pode
ser realiada com chamets, uma
vez que ele foi eliminado antes das
10h40m.

Costuma-se realizar Seudd She-
lishit ap6s a oracdo de Minchd.

Durante todo ano, de preferéncia,
a Seuda Shelishit deve ser realizada
com pdo. A segunda opcao é utilizar
alimentos mezonot (bolos, biscoitos,
etc.). A terceira é alimentar-se com
carne ou peixe. E a quarta, com fru-
tas.

Neste ano, como ndo podemos fa-
zer a Seudd Shelishit com pao, a pri-
meira opcdo é consumir bolinhos de
matsd (kneidlach) que foram cozidos
na sexta-feira. Por serem cozidos, sua
beracha é Boré Miné Mezonot.

Entretanto, ndo se come bolos ou
biscoitos feitos com farinha de matsad
na véspera de Péssach por existir
uma proibicdo de consumir produtos
assados feitos com farinha de matsd
neste dia.

A segunda alternativa é fazer
essa refeicdo com um pouco de carne
ou peixe. A terceira opcdo é fazer a
refeicdo com frutas.

De qualquer forma, nesta opor-
tunidade, deve-se encerrar Seudd
Shelishit antes do por do sol —até as
17h56m na cidade de Sao Paulo. [ |
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Tefilin

Como colocar os tefilin

1) O local exato para colocar o tefilin da
mao é sobre o musculo (biceps) do braco es-
querdo de quem for destro. Quem for canhoto
deve coloca-lo no braco direito, porém con-
vém consultar um rabino antes de tomar
uma decisdo, pois esta halachd contém va-
rios detalhes. Deve ficar posicionado bem em
cima do musculo, nem mais para cima nem
mais para baixo, e inclusive a titurd (a parte
de baixo do tefilin — que é mais larga do que
0 cubo que contém os pergaminhos) ndo deve
estar abaixo do musculo (fig. 1). Deve inclina-
-lo um pouco em direcdo do corpo de modo
que com o braco para baixo a caixinha do te-
filin fique posicionada entre o braco e o cora-
cao (fig. 2).

(fig. 1) (fig. 2)

2) A caixinha do tefilin da cabeca deve
estar posicionada sobre o couro cabeludo,
centralizada entre os olhos, porém para cima
da raiz dos cabelos, ndo ficando nem parte
dela sobre a testa (vide ilustragao). Caso con-
trario, a mitsva nao terd sido cumprida (Ben
Ish Chay, Parashat Chayé Sara, par. 1).

A maavarta (a parte superior da caixi-
nha, onde passa a tira) ndo deve ultrapassar
o local que é mais brando nos bebés (a molei-
ra do cranio).

O késher (né) deve ficar bem centraliza-
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do na base da calota craniana (onde percebe-
-se 0 comeco do o0sso, acima de uma cavida-
de) na parte de tras da cabeca.

Nao colocar o tefilin na testa

Colocar da raiz dos cabelos para
cima (no couro cabeludo)
lustrag:des rtiradas do Kiteur Shulchan Aruch com lustraces do Rabing D. Feddmann

3) Nada pode interferir entre o tefi-
lin e 0 braco (a manga da camisa por exem-
plo) e nada entre o tefilin e a cabeca (como
uma kipd).

4) A berachd do tefilin deve ser pronun-
ciada da seguinte maneira:

Baruch... Lehaniach tefilin, com ca-
mats (sinal semelhante a letra T do alfabe-
to portugués, que abaixo das consoantes
hebraicas representa o fonema A - a pro-
nuncia do camats é mais fechada do que a
do patach) debaixo do hé (e ndo com pata-
ch) e deve-se pronunciar o nun sem dague-
sh (ponto dentro da letra que representa
uma pronuncia mais forte da consoante).
Pois sem daguesh e com camats significa
colocar (os tefilin), como no versiculo (Ye-
chezkel 44:30) lehaniach berachd el bete-
cha — para colocar béncdo em tua casa. Ja
com patach significa abandonar, deixar,
como no versiculo (Bereshit 42:33) achi-
chem haechad hanichu iti - vosso irmao,
deixai comigo. Isto porque ao colocarmos
os tefilin intecionamos dizer com a bera-
chd que vamos “colocar” os tefilin e nao
“abandona-los”.

NAS:NTE
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Periodo

5) Os tefilin podem ser colocados
a partir do mesmo hordrio permiti-
do para recitar o Shemd em Shach-
rit (vide cap. 4 par. 2 e cap. 24 - ta-
belas de hordrios).

6) Nao se pode colocar os tefi-
lin de noite.

7) Quem ndo colocou os tefi-
lin durante o dia e lembrou-se de-
pois do por do Sol e antes do nas-
cer das estrelas (periodo denomi-
nado de ben hashemashot) ainda
devera colocd-los sem berachd.

8) Mesmo que ja tenha rezado
0 Arvit mais cedo (antes de escure-
cer), se ainda ndo colocou os tefilin e
ainda nao sairam as estrelas deverd
coloca-los sem berachd.

Cavana

9) Toda a vez que cumprimos
uma mitsvd devemos ter a intengio
de que a estamos cumprindo por or-
dem de Hashem.

Ao colocar os tefilin deve-se
pensar que Hashem nos ordenou
colocar as seguinte quatro pa-
rashiyot (trechos): Cadesh Li Chol
Bechor, Vehayd Ki Yeviachd, She-
ma e Vehayd Im Shamoa, nas quais
consta a unicidade de Seu Nome e a
saida do Egito.

10) Colocamos os tefilin sobre o
braco esquerdo em dire¢cao ao co-
racdo e na cabeca em direcdo ao
cérebro, para lembrar dos milagres
e das maravilhas que D’us fez para
nés. Estes atestam sobre Sua unici-
dade e que a Ele pertence a forca e o
governo sobre os celestiais e terres-
tres e pode fazer com eles conforme
Sua vontade. Devemos subjugar ao
Criador nossa alma e nosso coracao,
que é a principal fonte dos desejos
e dos pensamentos, e com isso lem-
brarmos do Criador e diminuirmos
nossos desejos materiais. Devemos
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ao menos pensar que estamos cum-
prindo a ordem do Todo-Poderoso
descrita em Sua Tord.

Para alguns possekim, as ca-
vanot citadas sdo indispensaveis —
vide mar’é macom (referéncia biblio-
grafica).

Procedimento para retirar os
tefilin

11) Ao retirar os tefilin, primei-
ramente desenrola-se do dedo as
trés voltas em pé, retira-se os tefi-
lin da cabeca em pé e depois o tefi-
lin da méo.

12) Os ashkenazim colocam
o tefilin da mao em pé e retiram-no
também em pé.

Os sefaradim fazem a berachd e
colocam o tefilin da mao sentados, e
retiram-no sentados — costumam de-
senrolar as voltas dos dedos de pé,
sentar para desenrolar duas ou trés
voltas do braco, levantar para tirar
o tefilin da cabeca e sentar nova-
mente para retirar as demais voltas
do brago e a caixinha.

13) Retira-se o tefilin da cabeca
com a mao esquerda.

E costume beija-los ao colocé-los
e ao retird-los.

Quando estiver com os tefilin

14a) Todo o tempo que estiver
com os tefilin, ndo se deve desviar
a atencdo dos mesmos para nao se
chegar a conversas futeis. Por este
motivo, mexe-se nos tefilin em toda
oportunidade que se recordar deles,
e também para verificar se estdo po-
sicionados corretamente, exceto na
hora da Amidd e durante o estudo
da Tora.

14b) E proibido soltar gases
quando estiver com os tefilin.

14c¢) E proibido pensar em desejo
por mulheres. Se ndo conseguir se
abster destes pensamentos, é prefe-

rivel ndo colocar os tefilin. Caso te-
nha davida se conseguird se abster
de tais pensamentos, devera colocar
os tefilin.

Deve empenhar-se em vencer
o0 instinto negativo e atrair seus
pensamentos para o temor a D’us,
para desconectar-se de pensamen-
tos flteis e vazios que prejudicam o
corpo e a alma. Deve ter em mente
aceitar o jugo do Criador com san-
tidade.

Deve fazer um esforco para afas-
tar os maus pensamentos ao menos
por um periodo de tempo minimo
suficiente para colocar os tefilin du-
rante o Keriat Shemd e a Amida.

15) Nao se pode realizar uma
refeicdo fixa (seudat keva) com
os tefilin, porém uma refeicao ligei-
ra (seudat aray) é permitida. O li-
mite de seudat aray é quantificado
pelo shiur de betsd de pao.

16) Ao pronunciar o Keriat She-
ma de Shachrit, ao dizer “ucshartam
leot al yadecha” mexe-se no tefi-
lin da mao e beija-se a mao. Ao di-
zer “vehayu letotafot ben enecha”
mexe-se no tefilin da cabeca e bei-
ja-se a mdo. O mesmo deve-se fazer
ao dizer “ucshartem otam leot al ye-
dchem” (beija-se o da mao) “vehayu
letotafot ben enechem” (beija-se o da
cabeca).

17) Nao se deve colocar os tefi-
lin se o individuo estiver despido, e
mesmo se desnudo somente da cin-
tura para cima, mesmo que esteja
trajando calgas.

Quando retirar os tefilin

18) Nao se deve tirar os tefi-
lin antes de dizer cadosh, cadosh,
cadosh... do Uvd Letsiyon Goel e o
melhor é ndo retirda-los até depois
do Cadish Titcabal. Nas sinagogas
que se costuma devolver o Séfer
Tora para o Hechal depois do Ca-
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dish Titcabal nos dias que se lé
na Tord (por ex.: segundas e quin-
tas), ndo se deve tirar os tefilin até
depois do Séfer ser devolvido. H4
ainda aqueles que procedem como
recomenda a Cabald e tiram os tefi-
lin somente depois de Alénu Lesha-
beach.

De qualquer forma, se tirar
os tefilin da cabeca antes da de-
volucdo do Séfer Tord, deverd ter o
cuidado de ndo retirar os tefilin na
frente do Séfer Tord, para nao des-
cobrir a cabeca de frente ao Séfer
Tora.

19) Em Rosh Chédesh deve-
-se tirar os tefilin antes da Oragdo
de Mussaf (depois do Chatsi Ca-
dish).

20) Deve-se tomar o cuidado de
recitar a Kedushd Dessidrd junto
com o publico e com os tefilin.

21) Como é proibido soltar ga-
ses com os tefilin, quem receia nao
conseguir controlar-se por mui-
to tempo, poderd tird-los logo apds
a Amidd, pois é necessario que a
pessoa porte os tefilin no minimo
em Keriat Shemd e na Amidd.

Interrupcao durante sua coloca-
cao

22) B proibido conversar ou fa-
zer qualquer outro tipo de interrup-
cdo, como gesticular com as maos
ou com a cabeca, entre a colocacao

dos tefilin de méo e de cabeca.

Se interromper com conversa:

- Sefaradim (que normalmen-
te fazem apenas uma berachd para
ambos os tefilin) — deverdo dizer
a beracha de Al Mitsvat Tefilin sobre
o tefilin da cabeca.

- Ashkenazim (que normalmen-
te recitam uma berachd para o tefi-
lin da mdo e outra para o da cabeca)
— deverdo repetir a primeira bera-
cha (Lehaniach Tefilin) e em seguida
fazer a segunda (Al Mitsvat Tefilin).
Neste caso é aconselhdvel afastar
o tefilin da mao do seu lugar e repo-
sicionéd-lo antes de repetir a primei-
ra béncéo.

Quem interromper para
responder amen, Cadish ou
Kedusha

23) Nao é permitido respon-
der amen do Cadish, Kedushd ou Ba-
rechu enquanto estiver colocando
o tefilin, mesmo entre o tefilin da
mao e o da cabecga. Deve silenciar e
ouvir atentamente a estes trechos,
meditando (no que deveria respon-
der), mas sem falar.

24) Caso tenha interrompi-
do para responder Cadish, Ke-
dushd ou Barechu:

Sefaradim - Devem colocar o te-
filin da cabeca sem nenhuma bera-
cha, como de costume.
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Ashkenazim - Devem falar so-
mente a berachd de Al Mitsvat Te-
filin ao colocar o tefilin da cabeca,
como de costume.

Tefilin de Rabénu Tam

25) Os que tém o costume de co-
locar os tefilin de Rabénu Tam néo
devem pronunciar nenhuma bera-
chd ao colocar estes tefilin, mas da
mesma forma devem cuidar para
nao interromper com conversa entre
o tefilin da mao e o da cabeca.

Porém, quem ouvir Cadish, Ke-
dushd, Barechu ou qualquer ou-
tra berachd enquanto estiver colo-
cando estes tefilin, podera respon-
der. De qualquer forma, o melhor
é programar-se de tal maneira que
quando colocé-los ndo seja um mo-
mento que necessite responder.

26a) E costume dizer Keriat She-
md depois de colocar os tefilin de
Rabénu Tam. Nesta oportunidade,
se no meio do Keriat Shemd ouvir
alguma berachd, poderd respon-
der amen normalmente, embo-
ra no Keriat Shemd recitado antes
da Amidd ndo seja permitido res-
ponder amen sobre nenhuma bera-
cha.

26b) Os individuos que costu-
mam colocar tefilin de Rabénu Tam,
fazem-no somente apds o casamen-
to.

KALIMO
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Colocar tefilin no meio da reza

27) Quem ndo tinha talet e te-
filin e lhe foram trazidos no meio
dos Pessuké Dezimrd (a partir de Ba-
ruch Sheamar) podera colocéa-los
e fazer as berachot entre os capi-
tulos. Por exemplo, quando termi-
nar Ashré, antes de comegar o Hale-
luydh. Os sefaradim deverdo fazé-lo
somente apés Yishtabach, antes de
comecarem Yotser (e antes de Bare-
chu).

28) Se receber o talet e tefi-
lin depois do término de Pessu-
ké Dezimrd (ap6s Az Yashir), antes
de Yishtabach, mesmo um ashkena-
zi ndo deverd interromper ai para
recitar a berachd. Deve concluir
a beracha de Yishtabach e, antes
de Barechu, coloca-los com as res-
pectivas berachot.

29a) Se receber os tefilin depois
de ter iniciado as berachot do Keriat
Shema (depois de respondido Bare-
chu), poderd interromper entre o0s
capitulos (por ex.: entre Yotser Ha-
meorot e Ahavat Olam) para colocé-
-los com beracha.

29b) Em relacdo ao talet, se re-
cebeu a partir de Barechu, deverd
coloca-lo sem berachd entre os capi-
tulos. Neste caso, ap6s a Amidd de-
verd mexer nos tsitsiyot e recitar
a beracha.

Os dias que nao se colocam tefi-
lin

30) Nos seguintes dias ndo se
colocam tefilin: Shabat e yamim to-
vim (dois primeiros e dois tltimos
dias de Péssach, dois primeiros
e dois ultimos dias de Sucot, dois
dias de Shavuot, dois dias de Rosh
Hashana e Yom Kipur).

31) Com relacdo a chol ha-
moed (dias intermedidrios de Péssa-
ch e Sucot), ha diferentes costumes.
Os sefaradim e parte dos ashkena-
zim nao os colocam.
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32a) Em Purim e durante os oito
dias de Chanucd colocam-se os tefi-
lin normalmente.

32b) No periodo entre o faleci-
mento e o enterro, o individuo que
perdeu um dos sete parentes sobre
os quais se deve guardar as leis de
luto é chamado de onen. O onen esté
isento de todas as mitsvot assé (ati-
vas) da Tord, por isso também néo
coloca os tefilin e nem faz as ora-
coes.

32c¢) O avel (enlutado sobre um
dos sete parentes préximos) estd
proibido de colocar tefilin no pri-
meiro dia de luto. Porém, a partir
do segundo dia, depois do nascer
do Sol, deve colocar os tefilin. Se o
sepultamento ocorrer no dia pos-
terior ao do falecimento, a maioria
dos possekim (legisladores) susten-
tam que, nesse caso, o avel tam-
bém esta isento. Ha outros que sus-
tentam, que num caso como este,
o avel colocara os tefilin depois do
enterro, sem berachd e sem que
seja notado.

Se um individuo ouvir a noticia
do falecimento de um de seus sete
parentes — sobre os quais é necessa-
rio guardar as leis de luto — dentro
dos trinta primeiros dias do faleci-
mento, o avel ndo colocard os tefi-
lin no dia da noticia. Se tomar co-
nhecimento a noite, ndo colocara
os tefilin na manha seguinte.

Se o falecimento ocorrer em Su-
cot ou Péssach, o luto terd inicio
logo ap6s estas festas. Nesse caso,
o avel devera colocar os tefilin mes-
mo no primeiro dia de luto, pois os
dias profundos de tristeza ja se pas-
saram.

Quem tem apenas um dos tefilin
33a) O tefilin da mao e o tefi-
lin da cabeca constituem mitsvot in-
dependentes. Portanto, o individuo

que, por qualquer motivo, tiver ape-
nas um deles (o da mao ou o da ca-
beca) deverd colocéa-lo.

33b) Se tiver somente o tefilin da
mao recitard a berachd Lehaniach
Tefilin. Se tiver somente o da cabeca
recitard a berachd Al Mitsvat Tefilin.

Os ashkenazim que recitam nor-
malmente sobre o tefilin da cabeca
a beracha Al Mitsvat Tefilin (e sobre
o da méao Lehaniach Tefilin), quan-
do tiverem somente o tefilin da ca-
beca deverdo recitar as duas bera-
chot: Lehaniach Tefilin e Al Mitsvat
Tefilin.

Braco engessado

34) A pessoa que estiver com o
braco engessado do musculo para
baixo (o musculo biceps estd sem
gesso), deve colocar o tefilin em
seu local exato com a devida bera-
chd, normalmente, e as tiras devem
ser enroladas em cima do gesso.

Caso o gesso envolva inclusive
o musculo, deve colocar o tefilin em
cima do gesso, mas sem recitar
a berachd. Neste caso, os sefara-
dim fardao sobre o tefilin da cabeca
a berachd Baruch... asher kideshdnu
bemitsvotav vetsivdnu al mitsvat
tefilin e os ashkenazim fardao sobre
o tefilin da cabeca duas béncaos: Ba-
ruch... asher kideshdnu bemitsvotav
vetsivanu lehaniach tefilin e Baru-
ch... asher kideshdnu bemitsvotav
vetsivanu al mitsvat tefilin.

Quem foi ao toalete

35) Quando retirar os tefilin para
ir ao toalete:

Sefaradim: Quando colocarem
novamente, ndo devem recitar a be-
rachd.

Ashkenazim: Muitos costumam
fazer a berachd ao colocar novamen-
te. H4 quem diga que o costume de
recitar a berachd é somente no caso
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de ter evacuado, mas nao quando
urinou.

36) Quando retirar os tefilin para
ir ao toalete apds ja ter recitado
a Amidad, é preferivel ndo voltar a
colocad-los. Assim evita-se entrar
nesta machloket (debate) sobre a be-
rachd.

Tefilin emprestados

37) Se um individuo ndo tem te-
filin e necessita pedir emprestado a
um colega que estd rezando no mes-
mo minyan, a atitude recomendada
é a seguinte:

Deve rezar sem tefilin até o Ke-
riat Shemd (exceto o Keriat Shemd)
e aguardar.

O colega que tem os tefilin deve
rezar com tefilin normalmente jun-
to com o publico. Na Amida deve se
apressar em termind-la e logo em-
prestar os tefilin ao companheiro.

Quem pediu emprestado os te-
filin deve coloca-los com bera-
chd entre “habocher beamé Yis-
“Shemd”. Recitard des-
de Shemd até gaal Yisrael enquanto

rael” e

todos terminam a Amidad e recita-
rd sua Amidd junto com a Chaza-
rda do chazan.

Se os tefilin cairam das maos
38) Ao colocar os tefilin, deve ter
o cuidado de estar préximo de uma
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mesa ou cadeira, para que eles nao
caiam no chéo.

a) Caso estejam com a caixinha
que os cobre ou dentro do saquinho
(da “coracha”) e caiam, deve dar um
valor minimo para tsedaca.

b) Caso caiam no chdo sem a
caixinha, costuma-se jejuar no mes-
mo dia.

¢) Quem ensina Tord para as
criancas (melamed tinocot), quem
nao pode jejuar (idosos, doentes e
fracos) e quem estuda 7ord todo o
dia (e o jejum implicaria em uma di-
minuicdo do periodo de estudo), de-
verd resgatar o jejum com dinheiro,
dando para tsedacd o valor das re-
feicoes deste dia.

d) Mesmo que os tefilin caiam no
chdo de uma altura menor de 80cm
deve proceder conforme os pardgra-
fos anteriores.

e) Caso caiam no chdo de uma
altura abaixo de 24cm ndo serd ne-
cessdrio jejuar, mas deve dar um va-
lor minimo para tsedacd.

* kX%

Para impedir que os tefilin se es-
traguem, deve-se evitar usd-los com
o cabelo umido. Também ndo se deve
deixd-los no carro, no porta-malas,
porta luvas, ou mesmo no banco, pois
a alta temperatura derrete as letras
do pergaminho. [ |
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Joias do Maguid

0 Maguid de Jerusalém, Rav
Shalom Shvadron zt”1, foi
um dos maiores oradores

da nossa geracao. Possuidor
de um dom singular para
transmitir o doce sabor

dos caminhos judaicos,
reuniu intimeras plateias
durante dezenas de anos.
Seu vultoso repertorio de historias veridicas é composto
por incontdveis pérolas do patrimonio judaico, motivo de
inspiracao e encorajamento. Leia, a seguir, uma das

JOIAS DO MAGUID

D’us pode fazer com que um ato de

bondade ndo permaneca meramente
como uma entidade isolada, mas se
torne uma semente da qual brotarao
a redencao e a alegria.
Muitas vezes acontece de a
recompensa florescer numa data
posterior, em uma outra geracao,
como aconteceu maravilhosamente

com o0s Reichner.
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Joias do Maguid

No final do século passado, o
Rabino Yossef Yisrael Reichner e
sua esposa, Feiguele, viviam com
seus onze filhos na cidade de Press-
burg, na Hungria.

Oito das criancas eram meni-
nos. Cada um deles frequentou uma
yeshivd para criancas pequenas e
depois a yeshivd para adolescentes
chamada “Yessodé Hatora”.

Em Yessodé Hatora eles tiveram
o privilégio de ser alunos de um
professor excepcional, um senhor
de idade chamado Rabino Leizer
Hacohen Katz.

O Rabino Leizer era um homem
muito piedoso. Ele era amado por
todos os membros da comunidade
judaica de Pressburg. As pessoas
se referiam a ele como “o tsadic de
Pressburg” — o justo de Pressburg.
Antes de cada yom tov, muitos pais
da cidade enviavam seus filhos
para pedir uma bénc¢ao ao tsadic.

Rav Leizer vivia sozinho num
pequeno apartamento na rua co-
nhecida como “Zidovska Ulitza” - a
rua judaica — por causa das lojas e
negocios judaicos nela instalados.

Quando os garotos da familia
Reichner cresceram, tornaram-se
imbuidos de amor pela Tord e pe-
las mitsvot, principalmente devido
a influéncia do Rav Leizer. A yirat
Shamdyim e hatmadd - temor aos
Céus e diligéncia no estudo da Tord
— daquele mestre eram realmente
merecedores de serem imitados. Os
garotos de sua classe nao s6 o ad-
miravam, mas se esforcavam para
ser como ele.

Os anos se passaram e Rav Lei-
zer foi ficando fraco e com satde
fragil. Chegou um tempo que ele
nao conseguia mais ensinar seus
jovens alunos. Ele simplesmente
nao tinha forcas para continuar le-
Relutante,

cionando. aposentou-se
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do ensino. Nessa época, ele passava
a maior parte do tempo sozinho em
seu apartamento.

Em Pressburg, entretanto, exis-
tia uma organizacao chamada “7o-
rat Chéssed” que fornecia um pe-
queno saldrio as pessoas idosas que
estudavam T7ord pelo mérito de pes-
soas falecidas. Rav Leizer foi contra-
tado para estudar 7Tord diariamente
e aquela magra pensdo tornou-se
sua Unica fonte de renda.

A senhora Feiguele Reichner,
entretanto, ndo tinha se esqueci-
do de tudo o que Rav Leizer fizera
por seus oito filhos. Assim, todos os
dias, na hora do almoco, ela lhe en-
viava um pacote com uma refeicao,
que continha o suficiente para o jan-
tar também. Além disso, antes de
cada yom tov ela colocava um pouco
de dinheiro no pacote para que Rav
Leizer pudesse comprar algo novo
- uma roupa talvez — para a festivi-
dade que se aproximava. Isto durou
mais de duas décadas!

Pouco apés Pressburg se tornar
parte da Tchecoslovdquia, em 1925,
Rav Leizer faleceu. Alguns anos de-
pois, ambos, a senhora Reichner e
seu marido, Rav Yisrael, também
faleceram.

Uma geragdo se passou.

Era a noite seguinte a Yom Ki-
pur de 1944. Os soldados nazistas
estavam invadindo furiosamente a
cidade de Pressburg. Desvairados,
buscavam pelos judeus em todas
as casas da cidade. Eles estavam
deportando o maximo possivel de
judeus para campos de concentra-
cdo. Embora os nazistas ja tives-
sem percebido que o final da guer-
ra estava proximo, seu terrivel 6dio
os impulsionava a tentar eliminar

cada judeu que pudessem.

Todos os judeus encontrados,
independente do passaporte que
portavam, eram arrastados de suas
casas e empurrados para seu amar-
go destino.

Certa tarde, dois jovens soldados
nazistas chegaram a casa de Ashi
Reichner — um dos oito filhos da se-
nhora Reichner. Em resposta as fu-
riosas batidas, Ashi abriu a porta e
0S nazistas irromperam:

— Quantos judeus ha nesta casa?
- vociferou o soldado no comando.

— Somente minha esposa estd
aqui comigo — respondeu Ashi num
tom de voz equilibrado.

— Chame-a e venha conosco! -
ordenou o nazista.

— Vocés deveriam se envergo-
nhar - disse Ashi com dignidade. -
Incomodando pessoas de idade em
seus lares... Que utilidade pode ter
um velho como eu num campo de
trabalho?

— Fora! — gritou o soldado. - Siga
as ordens e mexa-se ou vai ver o que
¢ bom para vocé! — ele ameagou. —
Vocés dois! — gritou novamente, vi-
rando-se de Ashi para Miriam, que
agora estava parada ao lado da por-
ta.

- Desgam ja! — foram as dltimas
palavras que o casal ouviu antes de
sair.

Eles obedeceram o soldado e
sairam da casa no mesmo instante.
La fora, de repente, os nazistas ha-
viam desaparecido.

Ashi e Miriam ndo podiam ima-
ginar aonde teriam ido. “Talvez”,
pensaram os dois, “os jovens solda-
dos acharam que aquele casal de ve-
lhos judeus aterrorizados ndo se mo-
veria até que seus captores retornas-
sem de sua procura casa a casa por
mais judeus”.

Ashi sabia que eles nao podiam
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desperdicar aquela
chance de liberdade. Imediatamen-

inesperada

te, contou a sua esposa que sabia
que em um lugar, no lado oeste da
cidade, os judeus estavam sendo
abrigados num bunker — um abrigo
subterrdneo. Sua esposa logo argu-
mentou que existia um lugar mais
seguro no lado leste da cidade. Ela
achava que eles deveriam tentar
correr para l4d. Aterrorizados, os
dois discutiam freneticamente a
direcdo para a qual deveriam cor-
rer.

A tensdo aumentava a cada se-
gundo. Suas vidas poderiam depen-
der da decisdo que estavam prestes
a tomar. No entanto, ndo havia tem-
po para muita reflexdo, para encon-
trar a solugdo mais légica. Teriam
que agir instintivamente. Naquele
momento, Ashi se lembrou de um
ensinamento de nossos sdbios (Tal-
mud, Nid4 45b), segundo o qual D’us
infundiu nas mulheres um sentido
extra de percepcao, e resolveu ouvir
sua esposa.

Os Reichner corriam o mais ra-
pido possivel, nunca olhando para
tras, em direcdo a zona leste da ci-
dade. Eles iam em direcdo ao su-
posto prédio que abrigava judeus.
Miriam ouvira alguém comentar que
aquele prédio abrigava refugiados
judeus, mas eles definitivamente nao
estavam certos do que encontrariam
naquela construgdo.

Os fugitivos assustados entra-
ram correndo no prédio, dirigi-
ram-se ao segundo andar e bate-
ram violentamente na porta. Uma
senhora nao judia abriu a porta,
reconheceu-os como judeus e rapi-
damente conduziu-os para dentro.
Aquela mulher alta e magra recep-
cionou os aterrorizados Reichner e
apresentou-os rapidamente as ou-
tras doze pessoas que ja estava aco-
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lhendo no pequeno apartamento.

Extraordinariamente, entre os
abrigados havia outros membros da
familia Reichner: a prépria filha de
Ashi e Miriam, o genro e um neto.
Todos tinham se esgueirado secre-
tamente para la.

A moradora do apartamento era
chamada carinhosamente por seus
protegidos de Anna “néni” — Dona
Anna. Por oito meses, até que os
russos chegaram para libertar a
Tchecoslovaquia, aquela nobre se-
nhora arriscou sua vida a cada dia,
quando ia ao mercado comprar co-
mida para as pessoas que estava
mantendo vivas. Ela cobria a co-
mida que comprava com madeira
ou carvdo, para que nao levantas-
se suspeitas. Se 0s nazistas com o0s
quais ela cruzava pela rua percebes-
sem para quem eram as compras,
Anna néni seria morta imediata-
mente a sangue-frio.

No apartamento havia um imen-
so armario. Atrds do armdrio exis-
tiam dois quartos onde quatorze
pessoas se alojavam. Todos os que
ficaram com Anna néni se salvaram.
Soube-se posteriormente que todos
os judeus que procuraram refligio
no bunker do outro lado da cidade,
entretanto, foram descobertos e as-
sassinados.

O detalhe mais incrivel e admi-
ravel de toda esta histéria é a res-
posta a seguinte pergunta: Qual a
ligagdo entre o professor Rav Leizer
e a salvacao de seu aluno Ashi Rei-
chner.

O apartamento em que Ashi
Reichner, sua esposa, filha, genro
e neto foram salvos era o mesmo
apartamento no qual aquele profes-
sor da yeshivd, Rav Leizer Hacohen

Joias do Maguid

Katz, vivera seus tultimos anos de
vida! Foi exatamente nacquele apar-
tamento que a generosa senhora
Feiguele Reichner tinha mantido o
tsadic de Pressburg vivo. Naquele
exato lugar, D’'us também providen-
ciou, anos mais tarde, um abrigo e a
salvacdo para os filhos, netos e bis-
neto da senhora Reichner.

No segundo livro da 7ord (She-
mot 34:7) estd escrito: “Notser chés-
sed laalafim — (D’us) preserva atos
de bondade por milhares de gera-
coes”. O Rabino Shimshon Refael
Hirsch (1808-1888) aponta que a
palavra “notser” também significa
“criar” ou “fazer florescer”. Assim,
D’us faz florescer a bondade (reali-
zada por alguém) para suas gera-
coes futuras.

Em outras palavras, essa expres-
sdo também pode se referir a seguin-
te caracteristica da benevoléncia
Divina: D’us faz com que um ato de
bondade (chéssed) feito por um in-
dividuo ndo permaneca meramente
como uma entidade isolada em si,
mas que se torne uma semente da
qual brotardo a redencgdo e a alegria.
No entanto, muitas vezes acontece de
a recompensa florescer numa data
posterior, para um descendente em
outra geragdo, como aconteceu com
os Reichner.

Nosso papel é “plantar semen-
tes”, mas é o “Matsmiach Yeshuot”,
Aquele que faz a salvacdo florescer,
que em Sua infinita sabedoria deci-
de o momento certo para a colheita.

do livro “In the Footsteps of
the Maggid” do Rabino
Pessach J. Krohn.

Publicado com permissao da

Mesorah Publications.
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Consideracao
Pelo Proximo

Rabino 1. Dichi comentando “Hilchot Deot” do Rambam

Sobre repreender o préoximo

0 individuo que vé alguém pecar ou seguir
por um caminho errado, tem a mitsva de trazé-lo
de volta ao bom caminho, e avisa-lo de que estd
fazendo mal a si mesmo. Ele é o primeiro a se
prejudicar, ao transgredir as mitsvot da Tord. “Re-
preenda, repreenda o préximo” (Vayicra 19:17).
Mas nao o envergonhe, diz a 7ord. A repreensao
deve ser feita de maneira gentil e educada, sem
causar constrangimento ao outro. Quem néao sou-
ber como fazé-lo, estd isento dessa mitsva.

A repeticdo da palavra “repreenda” indi-
ca que a adverténcia deve ser feita até o ponto
em que o repreendido levante sua mao contra
quem o estd admoestando. Se ele assim o fizer,
tentando agredi-lo, o outro estard isento de re-
preendé-lo.

Ha ainda uma importante observacao com
relagdo ao que estd sendo infringido. Caso se-
jam mitsvot explicitas na Tord, é uma obrigacao
advertir o transgressor. Se forem mitsvot orde-
nadas por nossos chachamim, que nao estao
explicitas na Tord, s6 se deve alertar o outro
se tiver certeza de que ele ouvird e acatard a
repreensao.

NAS:NTE

Nossos chachamim dizem: “E melhor nido
dizer aquilo que ndo serd ouvido”. Mas essa
avaliacdo cabe, exclusivamente, a nossos sé-
bios, que conseguem analisar, exatamente, com
quem estdo lidando.

Aquele que repreende seu semelhante nos
assuntos relacionados aos dois, ou a questdes
entre ele e o Criador, deve fazé-lo de forma parti-
cular, discreta, tranquila e com uma linguagem
terna. Deve explicar ao transgressor que s6 esta
pensando no bem dele e que, em Am Yisrael,
um é responsavel pelo outro - Yisrael arevim
zé bazé. Devemos imaginar que nés, yehudim,
somos todos passageiros de um mesmo barco.
Se um dos viajantes deliberadamente cavar um
buraco no casco, todos afundarao com ele.

Esse comprometimento ocorreu no Har Si-
nay, entre todas as almas judias que ali estavam
e proclamaram: “Naassé venishmad” (faremos
e ouviremos). Ninguém se op0s a Outorga da
Tora. Aprende-se a partir desse conceito que
as mitsvot que dependem da audicdo — como
kidush, tekiat shofar, leitura da meguild — um
yehudi pode isentar o outro. Desde que tenha
esta intencdo (cavand) — a de eximir os ouvintes
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— e contanto que os ouvintes tenham
também a intencdo de se isentar da
obrigacdo da mitsvd.

Caso o infrator ndo escute a ad-
verténcia, que seja repreendido nova-
mente e tanto mais vezes quanto forem
necessarias. S6 se deve desistir da re-
primenda quando o individuo levantar
amao contra seu repreensor (Como ex-
plicado anteriormente).

Finalizando, quem tem a condi¢do
de chamar a atencdo de alguém, mas
ndo o faz, carregara sobre si o pecado
cometido pelo outro.

Nao envergonhe seu semelhante

Aquele que repreende seu seme-
lhante ndo deve falar palavras duras,
a ponto de constrangé-lo, mudando até
a cor de sua fisionomia. “Tome cuidado
parando arcar com as consequéncias”,
escreve o Rambam.

Daqui se aprende que nao se pode
envergonhar o préximo e, pior ainda,
em publico.

Diz o Rambam que alguém que en-
vergonha o préximo comete um gran-
de pecado. Todo aquele que envergo-
nha seu semelhante em publico nao
tem Olam Habd.

Sendo assim, é preciso ter cuidado
para ndo constranger até mesmo quem
ndo tenha atingido a idade de bar mit-
svd. Também néo se deve apelidar
com alcunhas que ridicularizem, bem

como relatar episédios que envolvam
a pessoa e possam deixa-la constran-
gida. Por exemplo, quando alguém faz
teshuvd e lembram-no de seu passado.
Isso é proibido e muito grave.

Perdoe

Se um individuo faz algo para nés,
mas nés ndo queremos repreendé-lo,
pois ele é muito tolo ou desequilibra-
do, e, assim, aquele que foi agredido e
ofendido o perdoa, isso se trata de um
atributo de chassidut, extremamente
nobre.

Consideracao por 6rfdaos e viivas

E necessario ter um grande cuida-
do ao lidar com 6rfaos e vitivas, porque
seu estado emocional e seus sentimen-
tos estao moralmente abalados. Este
cuidado deve existir até mesmo se eles
forem ricos. Somos obrigados a ter esta
consideracdo até mesmo pela vitva e
6rfaos de um rei.

Deve-se falar com eles de forma
gentil e tratar de forma honrada e
respeitosa. Nao se pode causar-lhes
dor fisica com excesso de trabalho
ou agravar seus sentimentos com pa-
lavras duras. E preciso demonstrar
majis consideracao por seus interesses
monetdrios do que para com 0s nos-
sos proprios. Qualquer pessoa que os
envergonhe, os deixe irritados, magoe
seus sentimentos, os oprima ou lhes
cause perdas financeiras transgride
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esta proibicdo. Certamente isto se apli-
ca também se alguém bater neles ou os
amaldigoar.

Embora alguém que transgrida
esta proibicdo nado é passivel de penas
ou sancoes infligidas por tribunais, a
punic¢ado que se sofre por esta proibigao
¢ mencionada na 7ord de forma explici-
ta (Shemot 22:23): “E acender-se-a Mi-
nha ira e matar-vos-ei com a espada.”
Ha um pacto entre eles e o Criador, que
quando quer que eles chorem porque
foram prejudicados, maltratados ou
ofendidos, serdao atendidos conforme
citado (Shemot 22:22): “Se os afligirdes
e se clamarem a Mim, certamente es-
cutarei o seu clamor.”

Quando é que isso se aplica? Quan-
do alguém faz com que eles sofram
para seu proprio proveito. Entretanto,
um rabino tem permissdo de causar
sofrimento a eles se estiver lhes en-
sinando Tord, ou alguém que estiver
lhes ensinando um oficio, ou para
treind-los a ter um comportamento
adequado. No entanto, ele ndo podera
proceder da mesma forma como trata-
ria outros alunos, mas sim, deve fazer
uma distincdo em consideracao a eles
e tratd-los gentilmente, com piedade e
respeito, porque conforme menciona-
do: “Pois Hashem abracara sua causa’.

Isto se aplica tanto a 6rfaos de pai
quanto de mae. Até quando sdo con-
siderados 6rfdos no contexto desta
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mitsvd? Até que nao necessitem mais
de um individuo maduro para ampa-
ra-los, instrui-los e cuidar deles, e eles
estiverem aptos a cuidar de todas as
suas necessidades sozinhos, como ou-
tras pessoas adultas e maduras.

Lashon hara: a origem da Galut

Neste capitulo, o ultimo de sua
obra, o Rambam dedica-se intensa-
mente a nos alertar sobre quao grave é
o pecado de lashon hard (maledicéncia
e intriga).

Como sabemos, o Primeiro Bet
Hamikdash foi destruido como con-
sequéncia pela transgressao dos trés
pecados capitais: avodd zard (idola-
tria), violagoes as proibicoes ligadas a
sexualidade e assassinato. O Segundo
Bet Hamikdash foi destruido por sin‘at
chinam (6dio gratuito). Interessante
notar que o Bet Hamikdash foi recons-
truido apés a destruicdo do primeiro,
com a inauguracdo do Segundo Tem-
plo, apés 70 anos, num sinal de que
Hashem havia perdoado as faltas do
povo. O segundo (que serd o Terceiro
Bet Hamikdash) ainda nao foi recons-
truido. Ansiamos fervorosamente por
isso, que acontecera na era de Mashia-
ch. Assim, nossos chachamim conclui-
ram que, enquanto a causa da destrui-
cao do Segundo Bet Hamikdash (sin’at
chinam) néo for retificada, o Templo
ndo serd reerguido. Isso é a prova de
que sin’at chinam, infelizmente, ainda
persiste entre nos.

No século XIX, viveu na Alema-
nha um grande rabino chamado Rav
Shimshon Refael Hirsch z”/. Sua con-
tribui¢do ao Judaismo foi muito impor-
tante, pois ele foi contemporaneo do
florescimento do [luminismo. Ele sabia
muito bem alemao e, assim, escreveu
e falou extensivamente sobre a neces-
sidade de preservar o Judaismo. Com
o tempo, seus livros foram traduzidos
para o hebraico e para outros idiomas.

30 NAS:NTE

Ao abordar os pecados de avodd
zard, relacdes ilicitas e assassinato,
ele afirma o seguinte: “Avoda zara -
idolatria — é uma falta contra Hashem;
relagoes ilicitas ligadas a sexualidade
¢ um pecado contra a propria pessoa,
e assassinato é, obviamente, um erro
cometido para com o semelhante”. As-
sim, Rav Hirsch escreve que o que des-
truiu os dois Baté Hamikdash foram
nossas atitudes. Durante a época final
do Primeiro Bet Hamikdash, o pecado
mais transgredido foi o das relacgdes
ilicitas, que estdo ligadas a tirar o ma-
ximo proveito deste mundo. O Segundo
Templo foi destruido pelo 6dio. E Rav
Hirsch define o 6dio como um amor
extremado que a pessoa sente por si
mesma e que, automaticamente, a leva
a ndo gostar de mais ninguém. Trata-
-se de egoismo.

Assim, a reconstrucdo do Terceiro
e definitivo Bet Hamikdash s6 serd pos-
sivel quando forem retificados esses
dois pecados: o das relacoes sexuais
ilicitas, vinculadas a extrair o maior
proveito possivel deste mundo (causa
principal da destruicdo do Primeiro
Templo) e o egoismo (sin’at chinam),
fator determinante para a destruicdo
do Segundo Templo.

Camtsa e Bar Camtsa

Nossos chachamin dizem que Jeru-
salém foi destruida por conta do caso
Camtsa e Bar Camtsa (Guitin 54b).

O Talmud relata que, a época do
segundo Bet Hamikdash, um homem
resolveu dar uma grande festa e para
ela convidaria toda a cidade, exceto
seu arqui-inimigo, Bar Camtsa. Por um
erro de seus mensageiros, porém, o
convite enderecado a Camtsa, que era
amigo do anfitrido, foi parar nas maos
de Bar Camtsa, que se sentiu lisonjea-
do, ao ser convidado para a festa. Ao
chegar ao banquete, porém, Bar Camt-
sa foi recebido de modo agressivo pelo

dono da casa, que exigiu que se reti-
rasse imediatamente. J4 envergonha-
do em publico e tentando evitar maior
constrangimento, Bar Camtsa pediu
para que o anfitrido o deixasse ficar. Se
ele assim o fizesse, Bar Camtsa arcaria
com o valor de tudo o que consumisse
na festa. O homem negou. Bar Camtsa,
entdo, se ofereceu para pagar metade
das despesas da festa. O homem nova-
mente disse nao. Bar Camtsa dobrou
sua oferta, comprometendo-se a pagar
por toda a festa. O anfitrido estava ir-
redutivel. Humilhado, Bar Camtsa dei-
xou o lugar jurando vinganga. Em sua
mente, todos os presentes ao banquete,
incluindo sdbios da 7Tord, eram culpa-
dos, pois nao tinham se levantado em
sua defesa. Assim, Bar Camtsa decidiu
caluniar o povo judeu para o impera-
dor romano e, dessa maneira, teve ini-
cio a destruicdo do Segundo Templo.

Nosso trabalho para que o Ter-
ceiro Bet Hamikdash seja construido
deve ser o de limpar nosso coracao
de todo e qualquer 6dio contra nos-
so semelhante. De maneira inversa,
como o templo foi destruido pelo 6dio,
ele serd reerguido pela erradicacéo
desse sentimento, a raiz do problema.
Tanto o Ben Ish Chay quanto o Chafets
Chayim, em suas respectivas obras,
citam que o 6dio estd ligado a lashon
hard. Por exemplo, se uma pessoa tem
um filho, e 0 mesmo cometeu um erro,
o pai fard de tudo para limpar a honra
dele. Jamais fard lashon hard contra
0 mesmo. Assim, todas as vezes que o
individuo estiver na iminéncia de fazer
um comentdrio maldoso ou um mexe-
rico, deve pensar que seu filho poderia
estar no lugar daquele sobre quem se
estd falando. Dessa forma, abster-se-a
de fazer lashon hard, pois nunca um
pai faria isso contra seu filho.

O Ben Ish Chay, em um de seus
livros sobre agadot do Talmud, “Ben
Yehoyada” — Guitin 56a — nos apresen-

Shevat / Nissan 5785



ta uma ilustracao muito interessante
sobre essa questdo. Hd uma passagem
no Talmud que relata sobre a destrui-
¢ao do Segundo Bet Hamikdash. Aque-
la época vivia um grupo de valentes e
fortes yehudim — os biryonim (pessoas
que tém impeto para guerrear). Quan-
do nossos sabios propuseram que se
fizesse paz com os romanos, 0s biryo-
nim rejeitaram a ideia. Queriam fazer
guerra de qualquer forma. Explica o
Ben Ish Chay que o grupo de valentes
se apoiava no fato de a voz da Tord
ser forte a época, ou seja, o povo se
mantinha permanentemente ocupado
com o estudo da Tord. Os chachamim
disseram que nao teriamos a ajuda de
Hashem nessa batalha, por conta do
pecado de lashon hard, que deriva do
6dio, pois s6 se fala mal de quem se
odeia. A voz de lashon hard abafa a
voz da Tord.

Ainda a época do Primeiro Templo,
o profeta Yirmeyahu, autor da Meguilat
Echd (que versa, justamente, sobre a
destruicao do Bet Hamikdash), alerta-
va a populacdo para as consequéncias
de nédo se fazer teshuva pelos pecados
cometidos e isso levaria a destruicao
do Templo. De tanto falar sobre isso,
Yirmeyahu despertou a ira das pes-
soas, que acabaram jogando o profeta
num pocgo cheio de barro, tudo para
evitar sua tochachd (admoestacao).

H4 um passuk, na Meguilat Echd,
que diz: “Vocé encobriu o céu com nu-
vens para que a tefild passe”. Rabi Yo-
natan Eibischutz explica esse passuk
da seguinte maneira: O que impede
que a tefila suba aos Céus? As conver-
sas futeis e banais no Bet Hakenésset
de forma geral e mais ainda durante a
tefila. Essas tefilot impedidas ficardo
esperando o momento em que a pessoa
fard teshuvd — rezando com concen-
tracdo e lagrimas — e, entdo, poderem
ascender até Hashem. Mas a excecdo é
se o individio fizer juramentos, disser
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palavras de baixo caldo ou se (chali-
la) denunciar até mesmo a respeito
dos bens do préoximo (mv" NN HWIRY)
— mosser mamon Yisrael. Com essas
transgressoes, nem com o tempo suas
tefilot se juntardo e subirdo as Alturas.
Assim, as nuvens as quais se refere o
profeta sdo formadas por palavras pro-
feridas por nossas proprias bocas.

Rechilut (mexerico)

O Rambam diz que aquele que
espiona (fuxicando, bishilhotando) o
préximo transgride uma mitsvd ati-
va, conforme escrito na Tord, “ndo
andards com mexericos no meio do
povo”. Embora quem a transgredisse,
a época do Templo, ndo recebesse 39
chicotadas, ainda assim, trata-se de
um grande pecado. E o causador de
muitas mortes em Am Yisrael. Ou seja,
a pessoa colhe informagdes num lugar
e vai andando, levando a outros, falan-
do mal de seus semelhantes — fazendo
lashon hard. O termo que a Tord usa
para isso é rachil. Em hebraico, rochel
quer dizer ambulante, mascate. Isto
é, alguém que ouve comentdrios, noti-
cias e, como um vendedor ambulante
“vende” essas histérias para outros,
nao importando se sdo boas ou ruins,
verdadeiras ou falsas.

Diz o Rambam que o passuk apés
a proibicdo de rechilut é nao perma-
nega quieto, ndo fique indiferente en-
quanto o sangue do seu irmédo estd
sendo derramado. Ou seja, aquele que
faz rechilut gera intrigas e difama as
pessoas, arrasando seu prestigio, de-
negrindo sua honra, causando danos
irreparaveis ao seu bom nome. Isso,
até mesmo, em se tratando de infor-
macoes verdadeiras. Esse tipo de con-
duta destroi o mundo (como o foi o Bet
Hamikdash).

Lashon hara (falar mal):
Ha um tipo pior que o mexeriquei-
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ro. Aquele que fala mal do préximo,
ressaltando seus erros (ainda que se-
jam verdadeiros). Isso é Lashon Hara.

Motsi shem ra (caluniar):

H4 aquele que inventa coisas sobre
o préximo, que o calunia. Isso é motsi
shem rd.

0 baal lashon harad (aquele que faz
maledicéncia), que estd habituado a
fazé-lo diz: “Assim eram também seus
antepassados...” ou “B, assim ouvi so-
bre ele...”. E, nessa conversa banal,
procura de forma leviana, maldosa, di-
famar o sujeito em questdo. Sobre isso,
escreveu David Hamélech no Tehilim:
“Que Hashem extermine todo aquele
que possui esse tipo de linguajar”.

Caret é uma das penas capitais da
Tord. Entre os pecados sobre os quais
recai a pena de caret, estdo os que nao
jejuam no Yom Kipur, os que comem
chamets em Péssach e os que mantém
relacdes proibidas. Ndao esta escrito
que ha caret para quem fala lashon
hard. Mas nossos sabios dizem que,
ao escrever o trecho acima, no Tehi-
lim, David Hamélech determinou que
caret fosse, sim, a pena para quem faz
maledicéncias.

Os trés pecados mais graves

Ha trés pecados pelos quais se co-
bram do individuo neste mundo e que,
caso ele nao faca teshuvd, perdera seu
lugar no Olam Habd. Sao eles: idolatria,
relacdes sexuais proibidas pela Torad
e assassinato. Nossos sdbios conclui-
ram que lashon hard é mais grave que
esses trés, a partir dos exemplos de
Cdyin, Yossef Hatsadik e Moshé Rabé-
nu. Todos falaram no singular ao se
referirem aos episédios nos quais, de
uma maneira ou outra, estavam en-
volvidos e que diziam respeito, res-
pectivamente, a assassinato, relacoes
proibidas e idolatria: Cdyin ao matar
seu irmdo, Hével; a esposa de Potifar
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ao tentar seduzir Yossef e Moshé Rabé-
nu ao pedir perdao a Hashem por Am
Yisrael logo ap6s o pecado do Bezerro
de Ouro.

Sobre lashon hard, estd escrito no
plural, conforme o passuk do Tehilim
(12:4) que diz: “Lashon medaberet gue-
dolot” —
soberba”. Dai se conclui o fato de sua

“A lingua que fala coisas com

gravidade ser maior, se comparada
com os outros trés pecados.

A boca tem duas protecoes!

Em seu livro “Shaaré Teshuvad”
(Portdes do Arrependimento), Rabénu
Yond Guirondi z’[ escreve, que um pe-
cado cometido repetidas vezes torna-
-se grave, ndo importando qual seja
ele. A partir dessa afirmacéao, entende-
mos o porqué de lashon hard ser pior
do que assassinato, idolatria e relacoes
sexuais ilicitas. Uma pessoa que estd
habituada a maledicéncia a faz repe-
tidas vezes, como um vicio. Dai a gra-
vidade dessa infracéo.

Além disso, quem se entrega ao
lashon hard é como se ndo acreditas-
se em Hashem. E como se ndo acei-
tasse que Hashem comanda sua fala.
Conforme mencionado sobre aquele
que faz lashon hard, no Tehilim 12:5,
“Asher ameru: lilshonénu nagbir, se-
Jaténu itdnu, mi adon ldnu?” - “Aque-
les que disseram: Com nossas linguas
prevaleceremos, nossos labios estao
conosco, quem ¢ senhor sobre nés?”.
Ou seja, nés queremos falar o que nés
temos vontade. Quem é dono de nossas
bocas?

Hashem nos ordenou que comésse-
mos casher, guardassemos o Shabat,
colocassemos tefilin. E nés cumprimos
essas mitsvot de bom grado. Mas, em
relagdo a nossa fala, Ele também proi-
biu que disséssemos lashon hard. Mas
nés ndo aceitamos esse preceito. Se-
gundo David Hamélech, dizemos: “Na
minha boca, mando eu!”. Aisso se cha-
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ma cofer baicar — negar os fundamen-
tos do judaismo — (como se Hashem nao
tivesse poder sobre nossa fala).

Em Masséchet Arachin (15b), a Gue-
mard define a gravidade e os detalhes
ligados a lashon hard. Ali, estd escrito
que, para cada orificio do nosso corpo,
Hashem colocou uma s6 protecdo. A
excecdo é a boca, que possui duas: os
dentes e os ldbios. Hashem quis, assim,
demonstrar a importancia do cuidado
com a fala.

Nossos sabios ainda disseram que
trés pessoas, no minimo, podem ser
vitimas fatais de lashon hard: quem
falou, quem ouviu e acreditou no que
escutou e sobre quem se falou.

0 que falou, por exemplo, pode ter
de dar satisfacdes aquele de quem falou
(as consequéncias podem ser tragicas);
ou aquele que ouviu e acreditou no que
ouviu pode despertar, igualmente, a
ira sobre o sujeito de quem se falou (e,
da mesma maneira, as consequéncias
poderao ser fatais).

A proposito, quem acredita em
lashon hard é pior do que aquele que
fala.

Avak lashon hara (“poeira” de
maledicéncia)

Depois de o Rambam escrever que
lashon hard é pior do que assassinato,
relacdes sexuais ilicitas e idolatria,
ele segue dizendo que mesmo avak
lashon hara (literalmente “poeira” de
lashon hard, ndo a maledicéncia pro-
priamente dita) também é grave. Por
exemplo, se um individuo pergunta
a respeito de alguém e a resposta é
um gesto de desprezo, como um sinal
com as maos ou com os olhos, isso
é avak lashon hard. Ou mesmo se a
pessoa disser que prefere se calar
a dizer algo sobre alguém, isso ja é
considerado avak lashon hara, nao
lashon hard. Afinal, o individuo nao
se expressou verbalmente, mas por

outros meios se fez entender que nao
tem nada de positivo para falar sobre
o sujeito em questdo. E isso também
é proibido.

E todo aquele que elogia seu colega
perante os que ndo gostam do indivi-
duo que estd sendo louvado também
comete avak lashon hard. Ja que a au-
diéncia ndo gosta do sujeito de quem
se estd falando, isso fard com que as
pessoas passem a maldizé-lo ainda
mais. Assim, aquele que disse o elo-
gio é provocador dessa situagdo. Sobre
isso, disse Shelomd Hamélech: “Quem
abencoa seu amigo em voz alta, logo
cedo ao amanhecer, serd considerado
como uma maldicao para ele”, porque
suscitou que outros falassem do indivi-
duo elogiado. Quem relata as virtudes
de alguém perante aqueles que nao
gostam dele, despertard a maledicén-
cia.

Uma pessoa que fala lashon hard
com frivolidade, leviandade e diver-
sdo, como se ele ndo estivesse falan-
do com 6dio, também é considerado
“avak lashon hard”. Isso se refere ao
que disse Shelom6é Hamélech em sua
sabedoria (Mishlé 26:18-19): “Como um
louco que atira com armas de fogo, fle-
chas e morte e declara: ‘Estou sé brin-
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cando..”” O mesmo ocorre com acquele
que fala lashon hard sobre um colega
de forma maliciosa, fingindo estar re-
latando uma histéria sem saber que é
lashon hard. Quando é alertado a res-
peito, ele se desculpa dizendo: “Eunéo
sabia que a historia era lashon hard”
ou “eundo sabia que este sujeito estava

envolvido nestes atos”.

Difamacao

Lashon hard nao é feito, necessa-
riamente, diante da pessoa de quem
se fala. Pode ser pela frente ou pelas
costas. Uma pessoa que fala de alguém
e, com isso, provoca danos fisicos ou
materiais ao sujeito em questdo, ou
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mesmo o amedronta ou o aflige, isso
é lashon hard.

Se o lashon hard for dito perante
trés pessoas, tornou-se publico. Assim,
se uma destas trés pessoas passar a
informacéao citada para outros indivi-
duos, sem a intencao de difamar o su-
jeito da histéria ou se a “palavra correr
mais rapido”, ndo se tratard de uma
transgressao a proibicdo de lashon
hard. Isso porque a partir do momen-
to que passa a ser conhecido por trés
pessoas ou mais, torna-se manifesto.
Mas, assim que uma dessas trés pes-
soas relatar o fato, com a intencao de
difamar o sujeito, af sim, tratar-se-a
de algo gravissimo. Também é lashon
hard.

A partir desses exemplos, vemos,
claramente, que ndo se pode viver
de maneira impetuosa, sem pensar
em cada uma de nossas atitudes.
E preciso, sempre, ponderar sobre o
que falamos e o que ouvimos, como e
quando agimos. A yahadut exige refle-
xao0 constante.

Proibicao de viver entre
maledicentes

Todos aqueles sobre os quais se
falou nos paragrafos anteriores, que
fazem lashon hard, sio denominados
baalé lashon hard (habituados aos me-
xericos, a maledicéncia). A partir des-
sa denominag¢do, vemos que hd niveis
diferentes de gravidade, entre aquele
que faz lashon hard esporadicamente
e 0 que a pratica como um vicio, de
forma sistemética. Esse tltimo é cha-
mado bdal lashon hard. Mas ambos,
tanto o transgressor esporadico quan-
to o habitual, sdo tipos condenados
pela Tora.

A Guemarda, em Masséchet Sotd
42a, afirma que hd quatro categorias
de individuos que ndo terdo o mérito
de ver o esplendor da Shechind (Pre-
senca Divina). Sdo eles: os fofoqueiros,
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os mentirosos, os bajuladores e os
zombadores. O Rav Tsadok Hacohen
de Lublin z’l escreve que essas atitu-
des acabam impedindo as pessoas de
rezarem e cumprirem as mitsvot de
forma correta e clara. Dai o porqué de
nao conseguirem ver o esplendor da
Shechind.

E depois de o Rambam citar os
diversos tipos de baalé lashon hara,
daqueles que passam o tempo fa-
zendo fofocas, intrigas e que tais,
ele nos diz que é proibido vivermos
perto deles.

O decreto sobre 0s nossos antepas-
sados, obrigados a permanecer 40 anos
no deserto e sobre aqueles que conta-
vam com mais de 20 anos que tiveram
de morrer ali, impedidos de entrar em
Erets Yisrael, deveu-se ao lashon hard
feito pelos meraguelim (espides). Es-
tes haviam sido enviados por 40 dias
a Kendan — que no futuro passou a ser
chamado de Erets Yisrael. Para cada
dia que eles permaneceram em Erets
Yisrael e depois fizeram lashon hard
sobre a terra, foi decretado um ano de
permanéncia no deserto. Tudo porque
falaram mal do lugar. Nao falaram de
seres humanos, “apenas” da terra. E
sdo muitas as explicacdes de nossos
chachamim para os meraguelim terem
falado mal da Terra de Israel. Mas um
fato bem significativo e ilustrativo é
que, ao serem enviados até 1a, ndo lhes
foi pedida sua opinido, uma vez que
Hashem ja havia garantido que a terra
era boa.

A incumbéncia deles era desco-
brir como conquistar o lugar. Nao
deveriam dar opinides ou pareceres
sobre ele. Outro ponto é que, de acordo
com o Zohar Hakadosh, os merague-
lim pensaram: “N6s perderemos a lide-
ranca assim que entrarmos em Erets
Yisrael. Portanto, vamos falar mal da
terra para que o povo desista de con-
quista-la”.

Comportamento

De qualquer forma, por que eles
opinaram, ja que isso ndo foi pedido
a eles?

0 ser humano tem um yetser hard,
que o instiga a expressar sua opiniao
sobre todo e qualquer assunto. Sé que,
muitas vezes, ndo ha o que achar ou
opinar. Se Hashem orientou que isso
¢ desnecessario ou proibido, ndo nos
cabe dar opinides. E essa foi uma das
transgressdes graves que 0s merague-
lim cometeram. Eles se autocredencia-
ram aptos a opinar, embora Hashem
ja tivesse assegurado que a terra era
realmente boa.

O Rambam estd querendo nos aler-
tar para a gravidade do lashon hard,
até mesmo aquele que foi falado da
Terra de Israel. E isso porque nem fa-
laram de seres humanos, como obser-
vado anteriormente.

A primeira vez em que a Tord cita
os Asséret Hadiberot — o Decalogo — na
Parashat Yitré, conclui com o passuk:
“Nao fagas degraus para a rampa do al-
tar do Mishcan”. Tudo isso para proteger
uma possivel exposicdo desnecessdria
do corpo do Cohen Gadol, que iria usar
essa rampa para fazer os trabalhos ne-
cessdrios no altar (por exemplo, recolher
as cinzas dali). Se ele tivesse de subir
escada, poderia expor suas pernas aos
degraus. O ponto é que ele usava calcas.
Mas, ao dar um passo maior, isso j4 seria
falta de discri¢gdo em relacdo as pedras
do Mizbeach. Por isso, era usada uma
rampa, em vez de uma escada.

Rashi conclui e diz: Se Hakadosh
Baruch Hu preocupou-Se com as pe-
dras, para que elas ndo se envergo-
nhassem em relacdo a uma possivel
falta de discricdo do Cohen Gadol, o
que dird da discri¢gdo que devemos ter
em relacdo a outro ser humano? Um
mineral nem tem sensibilidade... J4
para com outro ser humano, que é do-
tado de sensibilidade, quanto devemos
ser cuidadosos!
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Vontade de Viver

Um enfoque sobre a escravidao no Egito e

a punicao dos egipcios

Quando Moshé Rabénu se apresentou pela
primeira vez perante o Farad, realizou trés mi-
lagres: 1°) Transformou seu bastdo em uma co-
bra. 2°) Sua mao ficou leprosa e depois curou-se.
3°) Transformou em sangue a 4gua contida num
utensilio.

Nossos sabios explicam no Midrash: que
os dois primeiros milagres tinham o objetivo
de explicar para o Fara6 quais eram os prejui-
Z0s espirituais que o Egito causava ao povo de
Israel.

O fato de o bastdo transformar-se em cobra
representa o comportamento egipcio em rela-
¢do aos judeus. Assim como uma cobra pica e
mata, da mesma forma os egipcios “picavam”
e matavam os judeus. A cobra se transformou
novamente em bastdo para demonstrar que os
egipcios também seriam punidos por D’us, a
ponto de serem comparados com um “galho
seco”.

0 fenomeno de a mao de Moshé ficar leprosa
aconteceu para advertir ao Faraé que, assim
como um metsord (leproso) é impuro e conta-
mina todos os que entram em contato com ele,
da mesma maneira os egipcios sdo impuros e
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impurificam o povo de Israel. A mao de Moshé
curou-se, demonstrando que D’us purificara seu
povo da impureza egipcia.

O terceiro milagre, quando a dgua trans-
formou-se em sangue, ndo foi uma mensagem
relacionada com a mé conduta egipcia. Foi uma
introducdo as eventuais pragas que acontece-
riam se o Fara6 ndo aceitasse abolir a escravi-
dao judaica.

A explicacdo do Midrash citado necessita
de alguns esclarecimentos. A fauna é repleta de
predadores, como por exemplo, o ledo. Por que
D’us escolheu comparar o tipo de assassinato
realizado pelos egipcios ao comportamento da
cobra, em vez de referir-se a outro animal?

Também sabemos que toda punicdo Divina
é precisamente relacionada ao pecado come-
tido, “midd kenégued mida” — medida por me-
dida. Entdo, por que a transformacdo em um
“galho seco” é uma punicgdo relacionada com o
fato de os egipcios assassinarem como cobras?

Antes de responder propriamente estas
questoes, analisemos melhor o motivo pelo qual
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os egipcios comecaram a escravizar
os judeus. Conforme consta explicita-
mente na 7ord (Shemot 1:10), quando
0 povo judeu comecou a crescer em
numero, 0s egipcios temeram que, em
caso de guerra, os judeus formassem
aliancas com inimigos egipcios. Esta
afirmacdo levanta a seguinte questdo
6bvia: Por que iriam os judeus, que
até entdo viviam em harmonia com
os egipcios, aliarem-se aos inimigos?
Yossef Hatsadic se empenhou sobre-
maneira no bem estar do povo egipcio.
Agora, sem nenhum motivo, juntar-se-
-iam os judeus a um povo desconheci-
do para combater seus anfitrides?

O comentarista Seforno zt”[ expli-
ca o motivo do temor dos egipcios. Os
judeus se comportavam de forma dis-
tinta dos egipcios. Sua fé, cultura, cos-
tumes, vestimentas, nomes e lingua
eram extremamente diferentes dos
egipcios. Isto levou os egipcios a sus-
peitarem que, ocultamente, os judeus
odiassem o povo egipcio. Esse 6dio
seria o motivo de ndo se influencia-
rem pela cultura egipcia. Portanto, em
caso de guerra existiria o perigo de os
judeus se aliarem as tropas inimigas.

Antes de continuar o raciocinio
no sentido de responder as questoes
sugeridas, cabe aqui uma importan-
te colocacdo sobre esta alegacdo dos
egipcios. Esta teoria, de que os judeus
eventualmente se uniriam aos inimi-

gos, foi somente o “motivo fisico” pelo
qual os egipcios resolveram submeter
os judeus a escraviddo. No entanto,
nossos sdbios revelam, no Midrash
Yalcut Shim’oniz, o verdadeiro “moti-
vo espiritual” pelo qual D’us colocou
nas mentes egipcias a teoria citada.
A verdadeira razdo para isto foi que
os judeus comecaram a misturar-se
com os egipcios, passando a frequen-
tar teatros e circos. Infelizmente, este
fenomeno pode ser observado em to-
das as geracoes: quando os judeus co-
mecam a igualar-se aos povos alheios
com 0s quais convivem, o Todo-Pode-
roso faz com que esses proprios po-
vos se revoltem contra os judeus com
o argumento de que sdo diferentes. Ou
seja, reaparece o anti-semitismo ati-
vo. D’us usa os povos para lembrar os
judeus que sdo um povo diferente. Se
os proprios judeus ndo compreendem
sozinhos que ndo devem se misturar
com outros povos, 0os proprios povos
repelem a companhia judaica.

Tendo em vista as palavras do
Seforno citado, de que os egipcios te-
miam o fato de os judeus serem dife-
rentes, entendemos melhor a intencao
do plano maléfico do Faraé em sub-
meter os judeus a servigos pesados. O
Fara6 entendeu que os judeus, mesmo
vivendo no Egito, permaneciam fiéis a
sua fé e suas tradicdes. Se conseguiam
isso, era devido a sua grande forca de

Comemorando I

vontade, ou seja, a enorme “chayut” —
vitalidade — do povo judeu. Para que-
brar esta “forga de vontade”, forcou os
judeus a trabalharem dia e noite em
tarefas extremamente dificeis, amar-
gando seriamente suas vidas.

Uma pessoa cuja vida é um ver-
dadeiro pesadelo, perde a vontade de
viver. Em consequéncia, passa a ser
completamente apdtica, perde toda a
“vitalidade”, a forca de vontade para
realizar qualquer coisa. Assim, o Fa-
raé ordenou aos judeus construirem
as cidades de Pitom e Raamsés. Con-
forme explicam nossos sdbioss, o lu-
gar escolhido tinha um solo movedico.
Sendo assim, os prédios que os judeus
construiam tombavam novamente em
pouco tempo. Portanto, fica claro que
a principal intenc¢do do Fara6 ndo era
ter proveito da mao de obra judaica,
mas sim usar técnicas psicolégicas
para anular a vitalidade e a forca de
empenho dos judeus. Mesmo alguém
que trabalha dura e forcadamente
para construir um prédio, tem ao me-
nos a satisfacdo ao ver a construgio
erguida, a obra acabada. Assim, tem
o sentimento de que seus esforgos
nao foram em vao. Mas o Fara6 que-
ria evitar qualquer satisfacdo dos ju-
deus. Desejava que todo o trabalho dos
judeus fosse claramente inttil, para
assim perderem o “gosto de viver”, o
dnimo e a vontade de esforcarem-se
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por manter os costumes judaicos.

Nossos sdbios também explicam4
que o Farad determinava servigos fe-
mininos para os homens e servicos
masculinos para as mulheres. Nisso
também se percebem os métodos ma-
léficos do Fara6. Alguém que trabalha
em afazeres incompativeis com a sua
personalidade, tem muito menos ani-
mo e paciéncia para enfrentar o seu
dia-a-dia.

O Fara6 obteve sucesso com seus
métodos. Conforme descrito pela
Toras, os judeus se tornaram extre-
mamente apaticos, ao ponto de nem
terem forga para se empolgar com a
noticia de que Moshé os salvaria do
Egito.

Entendemos agora por que a atitu-
de egipcia é comparada a de uma co-
bra. Quando a cobra quer se alimentar
de um animal, primeiramente insere
seu veneno nele, para que enfraqueca
ou até mesmo morra. Somente depois
o engole. Assim também, os egipcios
tornaram os judeus apaticos e com fal-
ta de vontade de viver, para que entao
fossem absorvidos e integrados ao
povo egipcio.

De fato, os judeus foram influen-
ciados pela cultura egipcia. Passaram
a imita-los, chegando até a servir fal-
sos deuses. A impureza dos egipcios
atingiu o povo judeu — assim como um
leproso é impuro e contamina todos
que tém contato com ele.

A punicdo que o Criador escolheu
para o povo egipcio foi transform4-los
em um “pedaco de pau seco”. Ou seja,
assim como um tronco ou galho secam
por falta de elementos necessdrios
para sua vida, assim também os egip-
cios “secaram”, perderam a vitalidade,
a vontade para continuar a seguir no
dia-a-dia. Isso aconteceu por intermé-
dio das dez pragas. Com estas pragas
os egipcios foram afetados em todas as

36 NASE:NTE

suas fontes de satisfagdo: suas plan-
tacdes, seus animais, suas casas, seu
bem-estar, seus filhos primogénitos —
que eram o orgulho do lar egipcio — e
assim por diante.

A Tords relata que, antes de sairem
do Egito, D'us ordenou aos judeus que
fizessem Berit Mild e o Corban Péssa-
ch. Nossos sdbios7 explicam que, gra-
cas ao mérito dessas duas mitsvot, o
Povo de Israel pode ser redimido do
Egito.

Por que justamente essas duas mit-
svot foram necessdrias para sermos
merecedores da redeng¢ao? Segundo
tudo o que foi explicado anteriormen-
te, esta questdo também pode ser es-
clarecida. O Berit Mild é a mitsvd que
os judeus sentem mais felicidade em
cumprir. Isso é comentado por nossos
sdbios no Talmuds. Por isso, apesar de
ser uma das mitsvot mais dificeis da
Tord, mesmo os judeus afastados dos
assuntos religiosos fazem questdo de
cumpri-la. Sendo assim, essa mitsvd
funcionou como um “remédio” para
0 “cotser ruach”, o estado apdtico no
qual tinham se enraizado os judeus.
Esta mitsvda demonstra a “forca de
vontade” judaica — que estdo dispos-
tos a cortarem a prépria carne para
fazer a vontade de D’us. Esse ato teve
a for¢a de reparar a falta de &nimo da
qual sofreram tantos anos.

Amitsva de “Corban Péssach” con-
sistia em pegar um cordeiro, degola-lo
e comeé-lo. Os cordeiros eram animais
idolatrados pelos egipcios. Com este
ato, os judeus se desligaram de toda a
idolatria e cultura egipcia que tinham
adquirido. “Purificaram-se” com isso
da impureza egipcia.

Em nossos dias, é comum o stress
do mundo moderno e a correria atras
do sustento. Em geracoes anteriores,
que contentavam-se com pouco, es-

tes conceitos eram menos marcantes.
Hoje existe o perigo eminente de nao
termos paciéncia e forca mental para
dedicarmos ao servico de D'us — como
frequentar aulas de Tord diariamente,
por exemplo. Portanto, em nossos dias,
estamos novamente expostos ao risco
de tornarmo-nos apdticos em relacdo
ao cumprimento de nossa obrigacoes
judaicas.

A influéncia prejudicial dos con-
ceitos existentes sobre o objetivo da
vida, sugeridos pelos povos que nos
rodeiam, também é quase inevitavel.
Assim como a influéncia da idolatria
no passado, estes conceitos sdo ba-
sicamente opostos aos ditados pela
Tord.

Os perigos do passado — a apatia e
a idolatria — existem hoje de uma for-
ma camuflada. Assim, devemos nos
fortificar no sentido de apegarmo-nos
a Tord ao maximo, estudando-a e cum-
prindo as suas mitsvot. Por este méri-
to presenciaremos a concretizacao do
versiculos: “Como nos dias da saida do
Egito, mostre-nos milagres”.
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Pirke Avot
Capitulo I,

tica dos Pais

Mishnayot XII

A Guemara nos diz que uma pessoa que quer ser “chassid” —
bondoso — que estd um degrau acima do “tsadic” — justo — deve

cumprir tudo o que estd escrito na “Etica dos Pais”. Assim, esta

secao traz, de forma simples, a sabedoria da Mishnda por meio
dos maravilhosos conselhos do “Pirké Avot”.

Hilel Veshamai kibelu mehem. Hilel omer:
hevé mitalmidav shel Aharon, ohev shalom
verodef shalom, ohev et haberiyot umcarevan
Latora.

“Hilel e Shamai receberam deles (dos sdbios
citados anteriormente). Hilel diz: Seja como os
discipulos de Aharon: Ame a paz e procure a paz.
Ame as criaturas e aproxime-as da Tord.”

Aharon era o irmao mais velho de Moshé
e co-lider do Povo Judeu quando da saida do
Egito e da viagem pelo deserto. Depois da cons-
trucao do Tabernaculo, o Mishcan, ele serviu
como sumo-sacerdote. Todos os cohanim sido
descendentes seus. Ele era também um profeta
e o lider do Povo Judeu no Egito antes do re-
torno de Moshé da terra de Midyan e da Saida
do Egito.

Devemos ser como os discipulos de Aharon,
copiando a sua conduta. Em qué?
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Rabino Ari Friedman

“Ame a paz”

Precisamos gostar da paz. Se alguém fizer
algo para nos aborrecer, ndo devemos reagir,
mas ficar quietos, deixando passar, para evitar
atritos e manter a paz.

A Guemard pergunta o seguinte no Tratado
de Shabat (23b): Se uma pessoa se encontra as
vésperas do Shabat de Chanucd e tem dinheiro
suficiente para comprar somente uma vela, deve
comprar a vela para Shabat ou para Chanucd? A
Guemard responde que deve comprar uma vela
para Shabat, para ter “shalom bdyit” — paz no
lar. Sem a luz da vela de Shabat dentro de casa,
sua familia ficaria na escuriddo — as pessoas
esbarrariam umas nas outras, tropecariam nos
moveis ou derrubariam objetos e coisas do gé-
nero, o que acabaria gerando brigas.

0 Rambam sustenta que assim devemos pro-
ceder neste caso. Apesar de a vela de Chanucd
ser muito importante, a paz é mais ainda.

Tao grande é a importancia da paz, que D'us
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até permitiu que Seu Nome fosse apaga-
do para que existisse a paz entre marido
e mulher. Antigamente, em certos casos
que o marido desconfiava de infidelidade
da sua esposa, ela era levada ao sacerdo-
te da época. Entre outros procedimentos,
escreviam uma passagem com 0 nome
de D’'us em um pergaminho e dissolviam
sua tintana dgua. A mulher, entdo, bebia
desta dgua. Se fosse inocente, permane-
cia viva, era abencoada e podia voltar a
conviver com seu marido.

0O Rambam, quando traz esta lei,
conclui que toda a Tord foi entregue
a nds neste mundo somente para que
haja paz entre as pessoas.

“Procure a paz”

Os comentaristas do Pirké Avot ex-
plicam que ndo é suficiente apenas nao
“comprar brigas” e procurar a paz para
nés. Também precisamos tentar fazer
as pazes entre os demais. Ao conhe-
cermos pessoas que estdo brigadas,
devemos tentar reconcilia-las para que
voltem a ficar juntas.

Aharon Hacohen sempre procu-
rava fazer as pazes entre as pessoas.
Como? Ele conversava com uma das
pessoas que estava brigada e dizia que
o outro ja se arrependera do que havia
feito. Dizia que o companheiro queria
voltar a ser seu amigo, mas estava com
vergonha de falar-lhe. Depois Aharon
ia ao outro individuo e dizia o mesmo.

Mais tarde, ao encontrarem-se, estas
duas pessoas se abracavam e volta-
vam a ficar de bem. A verdade é que
ambas as partes ndo haviam se arre-
pendido nem pedido desculpas um ao
outro, mas Aharon lhes dizia que sim,
para que a paz reinasse no povo.

Serd que Aharon Hacohen estava
mentindo? Como é possivel, se sabemos
que mentir é um pecado muito grave?

O Chassid Yaavets responde a esta
pergunta citando uma guemard (Bavd
Metsid) segundo a qual, pela paz a
Tord permite a pessoa modificar um
pouco suas palavras, de forma que o
outro entenda a informag¢do de modo
diferente, para ndo haver brigas. Ve-
jam s6 o quao importante é a paz e o
quanto devemos lutar por ela!

“Ame as criaturas e aproxime-as
da Tora”

Aharon Hacohen gostava dos de-
mais, ndo importando quem fossem.
Ele andava com um escudo contendo
o nome das doze tribos em seu peito,
mostrando que gostava de todos os
membros de todas as tribos com todo
seu coracdo. Desta forma ele fazia ki-
ruv — aproximava os demais da 7ord.

Ao ver uma pessoa pecando, Aha-
ron se aproximava e ficava amigo dela.
O pecador, por sua vez, pensava: “Se o
grande Aharon soubesse dos pecados
que ando fazendo, ele nunca seria meu
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amigo! Preciso parar de pecar para que
continue nossa amizade e ele ndo se
decepcione comigo!”

Vemos que Aharon encontrou um
jeito muito sutil de conseguir que o
companheiro fizesse teshuvd (arrependi-
mento) e se aproximasse da Tord. Talvez
este seja 0 melhor método. Se nos diri-
girmos a alguém dizendo que o que fez
¢ errado, ele encontrard varias descul-
pas para justificar-se e ndo nos escutara.
Ninguém gosta de ser criticado. Aharon
atingia seu objetivo sem que o individuo
percebesse que seu intuito era fazé-lo
arrepender-se e tornar-se um bdal te-
shuvd. Ele apenas se tornava amigo da
pessoa e com isso aproximava-a da Tord.

Sempre que a Mishnd diz “hu hayd
omer” — ele costumava dizer — sobre
alguém, refere-se a algo que a pessoa
dizia e realmente cumpria na prética.

Nossa mishnd é de autoria de Hilel,
um dos mais famosos sdbios da Mish-
nd. Encontramos em muitos lugares do
Talmud que ele vivia conforme seus en-
sinamentos, sendo uma pessoa muito
boa e paciente, que respeitava todos e
tratava-as bem, como um verdadeiro
discipulo de Aharon.

Existe, porém, uma Guemard (Pes-
sachim 66) que conta a seguinte his-
toria:

Na época em que os membros de
Bené Betera eram os lideres do povo,
o dia quatorze de nissan (a véspera de
Péssach) caiu num Shabat. Nesta opor-
tunidade eles nao sabiam como era a
halachd: se deveriam fazer a oferenda
de Péssach no Shabat ou postergd-la
até o dia seguinte.

Entdo eles perguntaram:

“Existe alguém aqui que sabe a
halacha?”

Algumas pessoas responderam:

“Sim, existe um homem que veio
recentemente da Babilonia. Ele se cha-
ma Hilel, estudou com os grandes sa-
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bios da geracdo, Shemayd e Avtalyon,
e sabe a resposta”.

Rapidamente Bené Betera chama-
ram Hilel e perguntaram-no se deve-
riam fazer a oferenda no Shabat ou
nao. Prontamente ele respondeu que
sim e explicou os motivos.

Ap6s este episddio, Hilel foi nomea-
do principe sobre o Povo Judeu e pas-
sou o dia inteiro dando aulas sobre as
leis de Péssach.

Algum tempo depois, Hilel criticou
Bené Betera, os antigos lideres, dizendo:

“Sabem o que fez com que vocés
perdessem o cargo e eu fosse colocado
como nassi— o principe e lider do povo?
O fato de que vocés foram preguicosos
e ndo estudaram 7ord com Shemaya e
Avtalyon, os dois lideres da geracdo!”

Sobre esse epis6dio, o Rabino
Chayim Shmuelevits pergunta o seguin-
te: Sabemos perfeitamente que Hilel era
muito bom e paciente, delicado e extre-
mamente cuidadoso com o que falava.
Como pode se expressar de forma tao
rude com os antigos lideres do Povo?

Antes da resposta, cabe explicar
um conceito muito importante do ju-
daismo.

Moshé Rabénu era uma pessoa que
criticava e discutia com o Povo de Is-
rael toda vez que se fazia necessario.
Aharon, seu irmao, por outro lado, era
agradavel e paciente. Esta diferenca
de comportamento chegou a tal ponto
que, quando Aharon faleceu, consta na
Tora: “e chorou todo o Povo de Israel”.
Quando Moshé faleceu, a Tord diz: “e
chorou o Povo de Israel”. Sobre isso, o
Midrash explica que nem todos os ju-
deus ficaram tristes com a morte de
Moshé Rabénu, pois nem sempre suas
ordens beneficiavam a todos. Por exem-
plo: nos casos em que um litigio era le-
vado para Moshé julgar, alguém saia
perdedor! Foram essas pessoas que
nao choraram quando ele faleceu. Ah-
aron, por sua vez, era bom com todos e

Ftica dos Pais

em seu velério ndo houve um judeu que
ndo derramasse lagrimas.

Como pode haver uma diferenca
tdo grande entre estes dois grandes
personagens de nossa histéria?

Aresposta é que o lider do Povo Ju-
deunao pode ser afavel e bonzinho com
todos. Ele precisa ser rigido e trans-
mitir a lei da 7ord como ela é, mesmo
que alguns nao gostem. O caminho
da Tora deve estar muito claro para o
povo. Para isso, é necessdria uma pes-
soarigida, que possa estabelecer as leis
sem medo do que vdao pensar ou dizer.

Moshé Rabénu, como lider, tinha
que ser rigido com o povo. Ele nao
gostava de ser assim. Prova disso é
que, quando D’us Se revelou a ele e
pediu que se tornasse o lider, Moshé
recusou e tentou passar o cargo a seu
irmao. J4 Aharon, na época em que
Moshé era o lider do povo, podia “se
dar ao luxo” de ser bom e gentil com
todos para conseguir fazer prevalecer
a paz. Disso vemos que ele amava a
paz e corria atrds dela. Mas néo era
da natureza de cada um ser como
eram. Eles agiam da forma que en-
tendiam fazer parte da missdo que
deviam desempenhar!

Voltemos agora ao nosso assunto,
sobre Hilel. Antes de tornar-se lider,
Hilel realmente era bom com todos e
muito paciente. No momento que foi
nomeado lider do povo, tornou-se ne-
cessario que fosse mais rigido. Nao que
sua natureza tenha mudado ou que
tenha ficado orgulhoso. Ele desejava
cumprir da melhor forma sua tarefa
como lider do Povo Judeu.

Nossa mishnd ensina a sermos
discipulos de Aharon da mesma forma
que Hilel o fez até se tornar o lider do
povo — amando a paz e procurando-a.
Amando as criaturas e aproximando-
-as da Tord com paciéncia e amor.

Do livro “Mussar Avicha”.
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Sobre o Passado e

0 Presente

Centenas de milhares de judeus morreram como
martires. Qual o mérito dos alunos de Rabi Akiva,
para serem lembrados até hoje durante os dias de

Sefirat Haomer?

No barulhento refeitério da convencao dos
professores, um grupo de pessoas se debrugou
sobre o jornal vespertino que fora trazido ha
pouco.

— Vejam o que escreveram sobre o incidente
de ontem! — disse irritado um dos professores
religiosos a seu companheiro.

0 texto falava da inauguracao festiva de uma
convencao de professores, que ocorrera no dia
anterior no Paldcio da Cultura. O outro leu o ar-
tigo e pronunciou em voz alta o final da noticia:

- “Na convencdo organizada, os professo-
res religiosos se opuseram a apresentacdo de
uma orquestra na cerimonia de inauguracao por
ocasido do luto dos dias da contagem do Omer.
A oposigdo, porém, foi negada e a orquestra de-
sempenhou sua exibicdo. Quando a apresenta-
¢do do coral jovem comecou, os professores reli-
giosos presentes se levantaram e abandonaram
o salao..”

— A informacao é fatual — disse o professor
que acabara de ler a noticia - mas qual o signi-
ficado dos trés pontinhos de reticéncias no final?
Serd que o redator tinha a intencdo de zombar
dos valores judaicos?

NAS:NTE

R. Yochanan David

—Por que vocé questiona o jornalista? — disse
outro professor. E possivel que ele ndo tenha
culpa nenhuma. Quem sabe qual a “orienta¢ao”
judaica que seus professores ndo observantes da
Tord lhe transmitiram na escola sobre os dias
da Sefira e sobre o luto que vigora nesses dias?

— E quem sabe o que os préprios professores
nas escolas sabem sobre esse assunto? — conti-
nuou o interlocutor enquanto apontava para al-
guns professores leigos que rodeavam a mesma
mesa do refeitorio.

O Sr. David, um destes professores, meneou
a cabeca e disse:

—Eu sei que na Sefirat Ha6mer nés contamos
49 dias, desde o dia da oferenda do sacrificio
do Omer no Bét Hamicdash, no segundo dia de
Péssach, até a festa de Shavuot. Mas qual o mo-
tivo do luto nesses dias? Qual a ligacao entre as
duas coisas?

Rapidamente um dos presentes disse:

— Permitam-me responder, por favor. Eu sou
professor de Historia. Consta que durante os dias
desta contagem morreram muitos alunos de Rabi
Akiva em uma epidemia. O luto se da por causa
da morte desses alunos.
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- Eu admiro vocés, religiosos, pelo
seu amor a Histéria Judaica e pelo va-
lor que dao a cada detalhe dela — conti-
nuou dizendo o Sr. David. — Parece-me,
porém, que desta vez vocés exagera-
ram um pouco. Vocés saem do recinto
estragando a boa atmosfera da nossa
abertura festiva! E qual o argumento?
Que ha milhares de anos morreram,
em uma epidemia, judeus que nem
mesmo o nome vocés conhecem! E mui-
to bonito se interessar pelo passado,
mas o passado morreu e nds vivemos
no presente. Nos devemos viver o pre-
sente e ndao condiciond-lo a um passado
distante, nebuloso e vago!

Os professores religiosos trocaram
olhares e um deles, o Sr. Efrayim, co-
megou a responder:

— Primeiramente, devo observar
que esta sua visdo ndo é uma visao
moderna. Todos, nos nossos dias, pro-
curam suas raizes no passado, tentam
descobri-lo e revivé-lo. O ser humano
de nossos dias que ndo conhece quem
foram seus antepassados hd algumas
geracgoes, sente que lhe falta uma base
sélida na qual possa se apoiar. Ele estd
disposto a pagar especialistas no as-
sunto para revirar bibliotecas e pes-
quisar timulos em cemitérios antigos
para descobrir mais uma parte da his-
téria de seus antepassados, mais uma
fatia de seu passado... As pessoas, hoje,
sao orgulhosas de seu passado, mesmo
quando ndo ha nada nele para se or-
gulhar. Ha pessoas que se orgulham,
por exemplo, quando descobrem que
um de seus antepassados distantes foi
um feiticeiro ou um chefe tribal em
alguma selva africana. Por que entre
nos, os judeus, ha individuos que des-
denham seu passado? Nés possuimos
um passado grandioso e espléndido.
Néao ha necessidade de procura-lo com
uma vela. Este passado é claro e 6bvio
atodos, estendido nas paginas da vasta
literatura do nosso povo.
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— Muitos educadores — continuou o
Sr. Efrdyim — com seu modo particu-
lar de encarar os fatos, querem formar
criaturas desligadas de seu passado,
consumidores do imediato e do instan-
tdneo. Pessoas sem raizes e, portan-
to, também sem frutos. Homens cuja
realidade nacional comeca com a inde-
pendéncia do Estado de Israel ou pouco
antes. Estes cidadaos serdo incomple-
tos como nacao do ponto de vista emo-
cional, resultado do desligamento com
o0 seu passado.

— Como professor de Histéria eu
concordo em base com vocé — afirmou
o professor David, que ouvira atenta-
mente as palavras do colega. — Eu tam-
bém ensino a nossa histéria para os
alunos, mas extrapolar os limites do
bom senso a ponto de se enlutar por
judeus que morreram h4 milhares de
anos!... Isso me parece extremamente
exagerado.

—Mas é justamente neste ponto que
tocamos num dos principios basicos do
judaismo e da psicologia humana — ex-
plicou o professor Efrdyim. — Segundo
o0 judaismo, ndo se herda algo, como
parte de si, unicamente por meio do
conhecimento, mas sim, por meio da
pratica. Todos os valores da Tord es-
tdo relacionados com o cumprimento
das mitsvot. O objetivo desse cumpri-
mento é aprofundar os valores da Tord
na alma e enraiza-los na realidade de
quem os cumpre. O que resta do que
vocé ensina a seus alunos depois da
prova da matéria lecionada? Serd que
somente o conhecimento do povo e da
terra bastam para impedir a assimi-
lagdo dos judeus por todo o mundo?
Quando um jovem judeu deixa de ouvir
musica nestes dias de luto pela morte
dos alunos de Rabi Akiva, ele se “amar-
ra”, de forma pratica e ativa, a seu povo.
Este é o caminho da Tord que corres-
ponde a psicologia humana.

- Entendo seu ponto de vista. — de-
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clarou o Sr. David, agora mais interes-
sado no didlogo — Segundo sua explica-
cdo, também posso entender por que
os jovens praticantes do judaismo vi-
vem sua nacionalidade de forma muito
mais ativa que os demais. A falta de
proporcionalidade, porém, ainda me
incomoda. Durante a Histdria, trilhada
com sangue por nosso povo, perdemos
centenas de milhares de judeus em tan-
tas oportunidades... As destruicdes do
primeiro e do segundo Templos, diver-
sas rebelides e guerras, a Inquisicao
e as cruzadas, outros tantos pogroms
e agitagdes anti-semitas sem fim! Isto
sem contar o Holocausto, ainda fresco,
com suas seis milhdes de vitimas. Qual
é 0 “mérito” dos alunos de Rabi Aki-
va, para que o luto por sua morte seja
lembrado eternamente na tradicdo do
povo, todos os anos, com sinais de luto
durante os dias da Sefird?

—Vocé fez uma pergunta pertinente
- concordou o professor Efrdyim. — B
possivel que exista mais de uma res-
posta para ela. Vou tentar esclarecé-la
da forma que a respondo a mim, com
uma analogia: Ha alguns anos explo-
diu um avido de passageiros sul-ame-
ricanos. Este avido estava repleto de
personalidades que voltavam de um
congresso de medicina internacional.
Para este congresso, viajaram quase
todos os médicos importantes deste
pais: a elite de médicos dos principais
hospitais, diretores das faculdades de
medicina, pesquisadores de primeira
linha, representantes do Ministério da
Saude e muitos mais. Nenhum dos pas-
sageiros do avido escapou com vida.
Um especialista em medicina declarou
que aquele pais retrocedera véarios de-
graus com o acidente, quanto ao nivel
e avancgo do conhecimento médico. Se-
ria necessario esperar a formacao de
uma nova geracdo de médicos, ou tal-
vez mais, para tentarem se recuperar
do trdgico acontecimento. Uma perda

NASEiNTE 41



Comemorando |l

desta magnitude é irrepardvel. Outros
cientistas ndo possuiriam exatamente
os mesmos conhecimentos dos ante-
riores, baseados na realidade dacuele
pais. Qualquer solugdo que pudesse
ser encontrada serviria apenas como
um remendo que nao restabeleceria a
qualidade da fonte original.

—Imaginemos - continuou seguin-
do o raciocinio o professor Efrdyim —
que explodisse um avido de um pais
com praticamente todas as personali-
dades da cultura tnica daquele pais.
Escritores e intelectuais, musicos e
poetas, especialistas no folclore e na
lingua locais. Ndo hd em valores mate-
riais que compensem tal perda. Quan-
tas geragoes a populacao levaria para
tapar o buraco aberto em sua cultura?
Nao é exagerado dizer que este rombo
nunca seria fechado completamente!

— A cultura da Tord do Povo de Is-
rael - seguiu o professor — é Unica e so-
mente sua. Os “transportadores” desta
cultura representam elos de uma cor-
rente que se inicia em Moshé Rabénu,
que recebeu a Tord no Monte Sinai. A
corrente do conhecimento judaico pas-
sa pelas casas de estudos, onde alunos
sentam em frente a seus rabinos e re-
cebem deles o que receberam de seus
mestres, e assim sucessivamente.

—-Imaginemos que - continuou o ra-
ciocinio, agora em tom mais grave —em
alguma geracdo fossem assassinados,
D’us nos livre, todos os grandes sabios
da Tord, mestres da nossa tradigdo e
transportadores da Tord Oral. Nao ha
como descrever nem como calcular a
magnitude do prejuizo espiritual desse
massacre! Nao existiriam pessoas de
fora que pudessem curar nem mesmo
uma fracdo da ferida causada por este
golpe. Inclusive os grandes discipulos
daqueles sabios, que seguissem estu-
dando a 7ord e porventura emergissem
como novos sdbios, ndo poderiam, de
forma alguma, preencher a deficiéncia
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causada na tradicdo. Apesar de que a
tradicdo judaica da Tora Oral esteja
constantemente decrescendo de nivel
no decorrer da Histéria, no caso expos-
to, o decréscimo ndo seria moderado.
Ocorreria uma queda radical no nivel
do conhecimento da Tord, da qual ndo
se poderia esperar um novo fortaleci-
mento.

- E sabido - prosseguiu o professor
Efradyim, passando sua angustia a to-
dos os presentes — que todos os trans-
portadores da 7Tora de uma gerac¢do no
passado eram os alunos de Rabi Akiva.
Como Rabi Akiva era o maior dos mes-
tres de sua geracgdo, todos os estudio-
sos da época foram, em algum tempo,
alunos seus. Eles estavam espalhados
por toda a Terra de Israel, em todas as
cidades, aldeias e lugares onde havia
judeus. Cada um deles espalhava a luz
da Tord a sua volta, para a sua familia,
seu bairro e sua cidade. Eles ilumi-
navam todo o Povo de Israel. Quando
pereceram na epidemia, num periodo
de apenas trinta e trés dias, e foram
arrancados da paisagem espiritual do
Povo de Israel, surgiu um rombo imen-
so na muralha cultural da Tord, que
nunca pode ser tapado.

O clima na roda de professores era
de tristeza. Ninguém tinha vontade de
falar. Apenas ouviam as valiosas pon-
deracoes do colega, que concluiu:

— Quem sabe como eu e vocé nos
pareceriamos, do ponto de vista espiri-
tual, se todos estes alunos de Rabi Aki-
va tivessem continuado vivos... Se cada
um destes sabios seguisse agindo pelo
bem espiritual e formando alunos...

— Eu me enluto hoje pela elevacao
espiritual que ndo possuo, pelo grau
espiritual que teriamos, eu, vocé e to-
dos noés, se os alunos de Rabi Akiva ti-
vessem sobrevivido e continuado suas
atividades de forma normal. Esta é a
verdadeira razdo do meu luto.

— H4 pessoas que imaginam que

damos importancia ao passado apenas
como passado. Ndo é assim. O passado
é importante para nds por ser parte do
presente. Um acontecimento isolado do
passado, que nao possui projecoes no
presente, 6 um assunto que interessa
apenas a arqueélogos e amantes de
museus. N6s vivemos e nos interes-
samos pelo presente, onde o passado
ocupa funcado essencial. Aquele que
permanece indiferente a este passado,
também ndo vive nem sente o presente;
ele arruina o presente e o futuro cons-
truidos sobre o passado que despreza.

— Na festa de Péssach, a Festa da
Libertagdo, eu ndo comemoro apenas
um evento que se passou com meus an-
tepassados, mas sim, 0 momento pre-
sente, como estd escrito na Hagadd de
Péssach: “Se ndo tivesse tirado o Todo-
-Poderoso nossos ancestrais do Egito,
serfamos nds, nossos filhos e os filhos
dos nossos filhos, escravos do Faraé no
Egito”. Estariamos escravizados agora,
no presente. Quando eu me inclino, na
noite do Séder a mesa festiva, celebro
a liberdade de hoje, minha liberdade
fisica e espiritual.

— Também no dia 9 de av eu ndo
choro o Bét Hamicdash destruido hd
muitos anos. Mas sim, pelo que disse-
ram nossos sabios: “Toda a geracdo na
qual o Templo ndo é reconstruido, é
como se este fosse destruido nos seus
dias”. Assim, eu choro a auséncia do
Bét Hamicdash hoje e me educo a sentir
a sua falta no presente.

— Se pesquisarmos este assunto,
veremos que tudo no judaismo que nos
parece apenas uma lembranca do pas-
sado e seu cultivo, forma, na verdade,
uma vida completa e cheia do presen-
te. Um judeu cumpridor da Tord vive o
presente e aproveita-o em toda a sua
profundidade, enquanto que o passado
e seus frutos formam parte ativa na
vida presente, que é cheia do esplendor
de seu significado. [ |
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Amalec

Esta impressionante historia foi publicada em

um jornal israelense.

Um

acidente de carro no estado de New-

judeu ortodoxo ameri-
cano envolveu-se em um

-Jersey, quando matou acidentalmen-
te um homem idoso ndo judeu.

Embora os tribunais americanos
terem julgado o homem judeu ino-
cente, ele ndo conseguia carregar as
dores da culpa de matar o senhor de
idade.

O homem perdeu a paz de espiri-
to, perdeu o apetite e ndo conseguiu
dormir bem por semanas.

Finalmente, decidiu procurar
os conselhos do grande sdbio, Rabi
Chayim Kanievsky Shelita de Bené
Berac.

O homem escreveu uma carta
para o rabino. Contou sua histéria e
perguntou qual “ticun” - retificacdo
espiritual — poderia fazer.

0 sabio lhe enviou uma resposta
de apenas uma palavra: “Amalec”.

O judeu nao compreendeu bem
a resposta e continuou a sofrer com
noites de insonia.

Pouco tempo depois, decidiu
mudar-se de sua cidade para tentar
uma vida nova e come¢ou a procu-
rar um novo lar que lhe servisse.
Finalmente, encontrou um aparta-
mento a venda que lhe agradou e
fechou o negé6cio. Os proprietdrios
lhe disseram que ficaram satisfeitos
com a transacdo, pois estavam an-
siosos para vender o apartamento.
Tratava-se de uma heranca de seu
pai, que fora morto em um acidente
de carro.

Apébs uma breve investigacgdo, o
homem descobriu que seu novo apar-
tamento pertencera ao senhor que
ele mesmo matara acidentalmente.

No pordo da casa, o judeu ortodo-
X0 encontrou materiais que perten-
ceram ao antigo morador. Entre os

ariedades

pertences, ficou chocado ao encon-
trar um retrato do senhor de idade
durante sua juventude, vestindo or-
gulhosamente um uniforme da SS ao
lado de Hitler yimach shemé. Aquele
senhor fora um oficial SS no exército
nazista e, ap6s a guerra, fugiu para
os Estados Unidos. Apesar de tudo,
continuava orgulhoso de seu passa-
do.

Além das fotografias, o oficial da
SS escondera documentos originais
que continham todos os nomes dos
judeus que ele pessoalmente assas-
sinara. Quando o judeu leu os nomes
dos judeus assassinados pelo antigo
morador, encontrou os nomes de seu
pai e de sua mae.

D’us vingou seu sangue.

Foi ai que compreendeu a curta
resposta do Rav Chayim Kanievsky
Shelita com o nome do povo perverso
de Amalec. |

Deseja Péssach Casher Vessameach e

muitas berachot para toda a

comunidade
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rianc;a Segura

44

Armas de Fogo

Acidentes acontecem durante um lapso de supervisao ou

porque um mecanismo de seguranca nao foi utilizado. Simples
precaucoes podem reduzir em 90% o numero de acidentes.

Leia a seguir algumas dicas importantes que podem salvar vidas.

Leia a seguir algumas dicas importantes
que podem salvar vidas.

0 Brasil ocupa o segundo lugar em mortes por
armas de fogo entre 57 paises pesquisados pela
Unesco. De 1979 a 2003, 550.000 pessoas morre-
ram no pais — cerca de 100 vitimas por dia — e boa
parte delas sdo criangas.

Alguns esclarecimentos basicos

¢ Poucas criancas com menos de oito anos con-
seguem distinguir entre armas reais e de brinque-
do ou entender completamente as consequéncias
de suas acoes.

e Criancgas de trés anos de idade ja sao fortes
o suficiente para puxar o gatilho de muitos revol-
veres.

e Percepcgoes nao realistas das habilidades e
do comportamento das criangas sdo fatores co-
muns nestes incidentes. Os pais frequentemente
nao percebem a habilidade da crianca em obter
acesso e disparar uma arma, distinguir entre ar-
mas reais e de brinquedo, fazer bons julgamentos
sobre segurar uma arma e, consequentemente,
seguir as regras de seguranca.

* Quase todos os tiros fatais nao intencionais
em criancas ocorrem em casa ouna vizinhanca. A
maioria dessas mortes envolve armas guardadas
carregadas e acessiveis as criangas.

Como proteger uma crianca

Existe um denominador comum em todos os
acidentes com armas de fogo: o acesso a uma arma.

A coisa mais importante que os pais, as babas

NAS:NTE

e os portadores de armas de fogo podem fazer
para proteger as criangas dos acidentes é eliminar
a possibilidade de acesso delas as armas de fogo.
De preferéncia, ndo tenha armas. Apdie a cam-
panha do desarmamento. A menos que sua profis-
sdo exija esse tipo de equipamento, desarme-se.
Um cidadao armado tem 57% mais chance de ser
assassinado do que os que andam desarmados.

O que os portadores de armas podem fazer

e Se vocé tem criancas em casa, qualquer
arma é um perigo em potencial para elas. Consi-
dere seriamente os riscos.

e Sempre guarde as armas de fogo descarre-
gadas, travadas e fora do alcance das criancas.

¢ Guarde as muni¢oes em um lugar separado,
trancado e fora do alcance das criangas.

e Mantenha armas guardadas com chaves e
lacres de combinacao escondidos em lugares se-
parados.

¢ Faga um curso de uso, manutencdo e arma-
zenamento seguro de armas.

O que os pais podem fazer

e Conversar com as criancas sobre o grande
perigo que as armas representam.

e Ensinar as criang¢as a nunca tocarem ou
brincarem com armas.

¢ Incentivar as criangas a contar aos adultos
quando encontrarem uma arma.

e Checar com os vizinhos, amigos, parentes
e outros adultos com os quais seus filhos tenham
contato, se eles ttm armas em casa e se seguem
as préticas de armazenamento seguro.
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Eensando Bem

Pensgamentos

Muitas vezes pensamos que estamos
._ comprando prazer, quando na verdade
¢ estamos nos vendendo a ele!

3
{

A adversidade faz com que alguns se i
quebrem e outros quebrem recordes!

.

Prazer nao € ter sonhos de felicidade,
Mas sim encontrar a felicidade em nossos sonhos.

O que estiveres realizando para os outros ¢ -
justamente o que estas realizando por ti mesmo. '

As pessoas tomam mais cuidado para nao engolir um
inseto vivo do que para nao engolir uma pessoa viva...
Rabi Baruch de Mezibush
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ruques e Dicas

Lavando Roupas

Lavar roupa parece algo simples... Mas, na realidade, é
“arriscado”, exige experiéncia e conhecimento do assunto.
Certamente pode surpreender “marinheiros de primeira
viagem”.

Aprenda a seguir alguns truques que vao facilitar a sua vida,
evitar decepcoes e ajudar a manter a paz no lar.

Mas, antes de tudo, verifique as instrucoes nas etiquetas e
embalagens das pecas.
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Temperatura da dgua: Algumas

maquinas de lavar possuem &4gua
quente, o que ajuda bastante na lim-
peza. As novas mdquinas digitais pos-
suem a pré-lavagem, etapa em que a
agua nao aquece, porque as manchas
e sujeiras devem ser retiradas primei-
ro com agua fria. A 4gua quente na
primeira lavagem, em vez de remover
as manchas e a sujeira, pode agrava-
-las, gerando uma mancha aparente.
Por isso, é importante sempre utilizar
a pré-lavagem com &agua fria, para de-
pois utilizar dgua quente como com-
plemento da limpeza.

Deixar de molho: O contato das

pecas com 4dgua e sabdo por muito
tempo pode provocar manchas ou des-
botar as cores. Somente pecas extre-
mamente sujas precisam ficar de mo-
lho.

Manchas de outra cor durante a

lavagem: Se a roupa pegou um pou-
co da cor de outras roupas durante a
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lavagem, ndo a deixe secar. Coloque-a
em 4dgua com um pouco de sabdo em
p6 numa panela e dé uma fervida, até
sair a mancha. Depois, volte a lava-la.
Este truque s6 serve para roupas que
nao encolhem e de algodao; ndo deve
ser usado em tecidos sintéticos.

Como tirar marca de barra em

roupas: Para tirar marcas de barra em
roupas de tecidos comuns, é s6 passar
gelo na marca e depois passar o ferro
quente, refazendo a nova barra. Se as
marcas de barra antiga for em jeans,
passe uma esponja com bastante vi-
nagre branco no local e depois passe a
ferro. Se necessario, repita a operagao
até desaparecerem os sinais da barra
antiga.

Cheiro de mofo: Vinagre branco

tira o cheiro de mofo e de roupas ve-
lhas. Deixe a roupa de molho em dgua
com vinagre por aproximadamente
meia hora.

Manchas de mofo em tecidos:

Truques e Dicas

Faca uma pasta de partes iguais de sal
e suco de limdo. Aplique a pasta sobre
a mancha e deixe o tecido secar sob o
sol. Em seguida lave normalmente.
Cheiro de suor na roupa: Se o

cheiro de suor estiver ficando impreg-
nado na roupa mesmo depois de la-
vada, lave a roupa como de costume
e mergulhe-a numa solugdo de dgua
com 1 colher de sopa de bicarbonato
de s6dio no dltimo enxdgue.

Manchas de suor e desodorante

em roupas: Uma alternativa para reti-
rar essas incomodas manchas é despe-
jar sobre a regido uma mistura de agua
com bicarbonato de sédio. Deixe a peca
de molho por meia hora antes de lavar.

Quarar: Para clarear a roupa, an-
tigamente era muito comum uma, téc-
nica chamada “quarar”: ensaboar as
roupas e estendé-las ao sol ainda mo-
lhadas, sem enxaguar. Este é um méto-
do eficaz mas, quando repetido muitas
vezes, danifica os tecidos.
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Trugues e Dicas

Sabao na medida certa: O exces-

so de detergente faz com que as rou-
pas saiam um pouco pegajosas, cau-
sando que a sujeira grude mais. Além
disso, pessoas de pele sensivel podem
ter alergia. Use a quantidade de sa-
bdo recomendada pelo fabricante.
Caso ndo saiba, em maquinas de lavar
cheias com 8 quilos de roupas, use 1
copo americano de sabdo em p6 ou 1
tampinha de sabdo liquido. Em maqui-
nas de lavar até 12 quilos use 1,5 copo
americano de sabdo em p6 ou 1,5 tam-
pinhas de sabao liquido.

Alcool: Um bom truque para man-
ter as roupas brancas é adicionar al-
cool puro a lavagem. Coloque as pecas
em uma vasilha com agua limpa, de-
tergente em pé e algumas colheres de
sopa de alcool. Deixe de molho por 15
minutos e, em seguida, lave na méqui-
na ou a mao.

Limao para branquear: O limao
é muito eficaz no branqueamento das
roupas. Coloque-as em uma vasilha
com dgua morna e suco de um liméo
inteiro ou apenas metade, de acordo
com a quantidade de agua. Deixe re-
pousar durante algumas horas e lave
bem em seguida.

Limao remove cheiro de suor:

Em tecidos ndo sintéticos, basta colo-
car algumas gotas de limdo numa pa-
nela com dgua e deixar ferver. Quando
a dgua estiver fervendo, tire a panela
do fogo e coloque a roupa de molho
por alguns minutos. Mas tenha cuida-
do com roupas de tecidos muito finos,
porque esta dica podera danifica-los.
Com roupas coloridas, é necessdrio
verificar antes se a cor é firme e ndo
desbota.

Amaciante: A quantidade de ama-
ciante deve ser pequena, mas é in-
dispensdvel. A lavagem endurece as
fibras das roupas, deixando-as desa-
graddveis ao toque e mais dificeis de
passar.

48 NASE:NTE

Vinagre: Vinagre branco substitui
0 amaciante com maestria. Deixa as
roupas bem macias e costuma ser bem
mais barato. Diferente do amaciante,
ele ndao agride os fios do tecido. Use
200 ml de vinagre para cada 6 litros
de agua.

Amaciante caseiro: Use a se-

guinte receita para fazer um excelen-
te amaciante caseiro: 5 litros de dgua
fria, 1 litro de d4gua quente (sem fer-
ver ), 2 colheres (sopa) de glicerina li-
quida, 1 garrafinha de leite de rosas,
1 sabonete Lux Luxo branco ou Dove.
Esquente bem 1 litro de dgua (sem fer-
ver), desligue o fogo e coloque o sabo-
nete ralado. Tampe e deixe algumas
horas para amolecer. Depois recolo-
que a panela no fogo baixo, mexendo
delicadamente sem deixar ferver para
derreter totalmente. Despeje num bal-
de e acrescente a glicerina, o leite de
rosas e os 5 litros de dgua fria. Mistu-
re e engarrafe. Na hora que é feito, o
amaciante fica liquido, mas no dia se-
guinte fica bem cremoso. Se desejar,
acrescente gotas de esséncia ou colo-
nia para bebé.

Bicarbonato: Coloque agua em
uma vasilha com dgua e adicione um
pouco de sabdo em pé e bicarbonato
de s6dio em quantidades iguais. Mexa
bem e coloque a roupa que deseja cla-
rear. Deixe atuar por 30 minutos e lave
normalmente em seguida.

Peroxido de hidrogénio: Esfre-

gue perdxido de hidrogénio sobre as
manchas de tecidos brancos. Use uma
esponja ou um pano limpo. Deixe o
perdxido de hidrogénio atuar durante
alguns minutos. Depois lave a roupa
normalmente.

Bérax: Para clarear as roupas,
use a seguinte receita: 4 litros de adgua,
1/2kg de sabdo em p6, 1kg de bérax
(borato de s6dio) ou acido bérico (os
dois ultimos sdo comprados em far-
maécias). Leve a dgua ao fogo. Quando

estiver quente, junte o sabdo em pé e
mexa até dissolver. Acrescente o dcido
boérico ou bérax e mexa até misturar
tudo. Nao héd necessidade de ferver a
agua. Espere esfriar, distribua em gar-
rafas com tampa e guarde. Quando
lavar a roupa no tanque, use 1 xicara
(cha) bem cheia. Para a maquina de la-
var use 3/4 de xicara (chd).

Cloro: Ao contrario do que se pen-
sa, 0 cloro ndo é o melhor aliado das
camisas, camisetas e roupas brancas,
pois tende a deixd-las amareladas. Use-
-0 somente quando muito necessario.

Agua sanitdria: Evite usar dgua

sanitdria para branquear as roupas,
deixando esse produto apenas para
situacoes pontuais como remocao de
manchas. Com o uso intensivo, a dgua
sanitdria deixa a roupa amarelada e
fragil.

Pecas muito sujas: Nao misture

essas pecas com as demais. Elas exi-
gem um processo mais agressivo, fi-
cando mais desgastadas. Com pouca
sujeira, ndo hd a necessidade de pas-
sar por uma lavagem mais pesada; é
um dano que deve ser dispensado.
Pecas de uso pessoal: Nao mistu-

re essas pecas com as de uso domésti-
co. Roupas de uso pessoal devem ser
lavadas separadamente de pecgas de
cozinha, panos de limpeza, toalhas de
mesa, cobertores de animais, etc. Toa-
lhas de mesa e panos de prato normal-
mente tém restos de alimentos e resi-
duos de gordura que podem manchar
outras pecas. Ja os panos de limpeza e
mantas de animais carregam um tipo
de sujeira mais resistente e precisam
de um tipo de lavagem mais pesada,
que pode danificar roupas comuns.

Panos de cozinha I: Pecas menos
delicadas, como panos de cozinha e
de limpeza, podem ser fervidas duran-
te alguns minutos em dgua com uma
colher de amoniaco ou limdo antes de
serem lavados.
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Panos de cozinha II: Panos de

prato deixados de molho numa solu-
¢do morna de 4gua, vinagre e sal ficam
bem branquinhos.

Camisas brancas: H4a produtos es-
peciais de lavagem para roupas bran-
cas. Mas um grande truque é colocar
dentro de uma meia um limao cortado
em rodelas. Faca um n6 bem apertado
na meia e coloque-a junto com a rou-
pa. O limao tem propriedades potentes
de clareamento.

Limpar e desengordurar golas e
punhos de roupas I: Faga uma mis-

tura com amoniaco na proporcao de
uma colher (sopa) para 1 copo (250ml)
de dgua. Embeba um pano branco
neste liquido e passe sobre a regido da
gola ou do punho que estiver engordu-
rada, encardida. Depois, lave bem com
a dgua e sabao de coco e coloque para
secar.

Limpar e desengordurar golas e
punhos de roupas II: Faca uma pas-

ta com vinagre e bicarbonato de sédio.
Aplique por 20 minutos sobre os cola-
rinhos e punhos e lave em seguida.

Limpar e desengordurar golas
e punhos de roupas III: Passe deter-

gente nas golas e punhos e espere uma
meia hora antes de lavar. Para prote-
ger a roupa, antes de vestir polvilhe
um pouco de talco nestas regides. O
talco evita que o suor e a oleosidade da
pele deixe a roupa tao encardida.

Roupas brancas: Lave toda a rou-

pa branca junta, sem colocar pecas co-
loridas na maquina. Se vocé nao tiver
roupa branca suficiente, é melhor la-
var a mao.

Roupas coloridas: Vinagre é 6ti-

mo para tirar manchas de roupas co-
loridas, pois ele ndo desbota a roupa.
Para resolver manchas em roupas
coloridas, coloque a peca no tanque,
molhe e ensaboe com sabdo em barra.
Em seguida pingue vinagre branco so-
bre a mancha e aguarde cerca de uma
hora. Depois prossiga a lavagem nor-
malmente.

Roupas pretas: Nao use sabao

em p6. Opte pelos sabdes liquidos e
em pequenas quantidades. O sabao
em po pode causar manchas brancas
em roupas pretas. O ideal é lavé-las a
mao. O atrito causado pela lavadora
retira parte do pigmento das roupas,
além de provocar o surgimento de bo-
linhas em alguns tecidos. Seque-as a
sombra, pois o sol também pode des-
botéd-las. Coloque a pega do avesso so-
bre o varal, sem pregadores.

Roupas de bebés: O vinagre tira

o cheiro de urina das roupas. Retire a
urina com agua, lavando normalmen-
te. Em seguida deixe de molho com
dgua e vinagre por alguns minutos e
enxague.

Roupas de seda: Lave-as a mio.

E a melhor maneira de cuidar deste

Truques e Dicas

tipo de tecido. Lavar a seco pode ser
arriscado, caso a lavanderia nao en-
tenda sobre os cuidados adequados
com a roupa. Opte por detergentes
para roupas delicadas e utilize-os em
pequenas quantidades. Nunca tor-
ca ou esfregue. Se ndao houver outra
forma e vocé necessitar lavar a ma-
quina, coloque sua peca delicada em
uma sacola de malha e nunca use a
opcdo centrifugar, que pode deixar
marcas irreversiveis. Nao use a se-
cadora, pois o atrito pode danificar a
peca.

Pecas de la: Quando enxaguadas
com agua e vinagre ficam felpudas e
macias.

Lencéis amarelados ou des-

botados: Encha uma panela grande
com dgua e adicione 5 colheres de
sopa de sal e uma de bicarbonato
de s6dio. Coloque os lengéis dentro
da panela e deixe ferver por 15 a 30
minutos. Depois lave os lenc¢is com
agua fria.

Toalhas brancas: Para tirar o

amarelado do tempo de toalhas bran-
cas, deixe-as na seguinte solucdo por 2
horas: dgua, sabdo em p6 e meio copo
de alcool. Depois lave normalmente.
Cobertores: Para evitar que os co-
bertores fiquem duros e dsperos, pas-
se-os rapidamente em dgua com vina-
gre ap6s a lavagem (200 ml de vinagre
para 6 litros de dgua). |

T GCptmist

De@ej& duceddo
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Keren
Chaid

Velmztu!®

- -

Solicite seu cartao de doagao:

“Ache o projeto sensacional, que além de ajudar os necessitados de forma henrosa, fortalece
o ato de caridade, criando o habito de se preocupar pelo préximo de forma censtante. Chizku

“Ache o projeto muite interessante e me sinto honrada em poder participar e ajudar.

E uma ideia simples e incrivell Parabéns!”

—— “0 projeto Keren Chai é super valioso para nossa comunidade. Através dele, familias menos

v ) favorecidas podem continuar cumprinde a mitsva de comer Kasher, obtendo descontos nos
N supermercados e restaurantes kasher, E familias mais favorecidas podem contribuir com uma

grande mitsva de ajudar quem precisa mais. Parabéns pelo trabalho desse lindo projeto!”

Doe um POUCO e ajude MUITO! Nao fique de fora dessa MITSVA!

Maaricis Majtiis - Super K

Renata Grosman - Colsboradera

Andeina - Recebe descomtns atravis do projeto

projetokerenchai@gmail’com
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omemorando \/

Cafirat He
OCllldl I'ld

A contagem . m

nos ensina que a razao principal da salvacao do
Povo de Israel e do Exodo do Egito foi o recebi-
mento da 7ord e dos seus mandamentos. Contan-
do os dias e semanas do émer, demonstramos o
quanto ansiamos pela chegada da festa de Sha-
vuot, pois no 50° dia ap6s o Exodo do Egito, o
Todo-Poderoso Se revelou ao Povo de Israel no
Monte Sinai e lhes outorgou a sagrada Tord (Séfer
Hachinuch).

A partir da segunda noite de Péssach (neste
ano, domingo a noite, 13 de abril), até a noite que
antecede a festa de Shavuot, efetua-se a conta-
gem do omer, precedida por uma berachd, todas
as noites na oracao de Arvit. Se, por algum moti-
vo, alguém se esqueceu de fazer a contagem du-
rante a oracdo de Arvit, esta podera ser feita em
qualquer horério da noite, também com beracha.

Esquecendo-se de efetuar a contagem duran-
te a noite, podera fazé-la durante todo o dia se-
guinte, porém sem pronunciar a berachd. Neste
caso, na noite seguinte deverd continuar contan-
do com a berachd. Contudo, se 24 horas se pas-
saram sem ter sido efetuada a contagem, devera

7\

=) 5

Olner

continuar a contagem nos dias subsequentes sem
a beracha.

A berachd, que deve ser feita de pé, antes da
contagem em cada noite, é a seguinte:

“Baruch Ata Ad-nay El-hénu Mélech haolam
asher kideshdnu bemitsvotav vetsivanu al sefirat
haomer.”

“A Fonte das béncdos, Tu, Hashem nosso
D’us, Rei do Universo, Que nos santificou com
os Teus mandamentos e nos ordenou quanto a
contagem do omer.”

Caso alguém esteja em duavida se deixou de
contar um dia, deverd continuar a contar os de-
mais com berachd.

Se alguém se lembrou em ben hashemashot
(intervalo de tempo, de aproximadamente 15
minutos, que vai do por-do-sol até a saida das
estrelas) que ndo fez a contagem do 6mer do
dia que estd terminando, poderd fazé-la em ben
hashemashot, sem a berachd. Apés a saida das
estrelas, fard a contagem do dia seguinte com
a berachd, devendo continuar a contagem, nas
noites subsequentes, normalmente.

Do livro “Péssach e Suas Leis”

RAv. Casper Libero 58/12°and. (11)3228-4455

www.pariscondominios.com.br : \_//V—\/
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Administragao de Carteiras de Locacao
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condominios

Administragao de Condominios

Locagao e Vendas

Garantauma elevagdo na qualidade
e redugdo nas despesas da administragdo

sdo as

Todo aquele que possui as trés qualidades que se vdo
enumerar é um discipulo de Avraham, nosso pai,

0 que possui os vicios opostos é um discipulo de Bil'am, o impio.

O bom olhar, a humildade e a abnegagdo sdo as caracteristicas

dos discipulos de Avhaham. O mau olhar, o orgulho e a ambigdo

2

caracteristicas dos discipulos de Bil’am.

Etica dos Pais 5:23
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DATA

13/abr. a noite
14/abr. de dia

14/abr. a noite
15/abr. de dia

15/abr. a noite
16/abr. de dia
16/abr. a noite
17/abr. de dia
17/abr. a noite
18/abr. de dia
18/abr. & noite
19/abr. de dia
19/abr. a noite
20/abr. de dia
20/abr. a noite
21/abr. de dia
21/abr. a noite
22/abr. de dia
22/abr. a noite
23/abr. de dia
23/abr. a noite
24/abr. de dia
24/abr. a noite
25/abr. de dia
25/abr. & noite
26/abr. de dia
26/abr. & noite
27/abr. de dia
27/abr. a noite
28/abr. de dia
28/abr. a noite
29/abr. de dia
29/abr. a noite
30/abr. de dia
30/abr. a noite
1°/mai. de dia
1°/mai. a noite
2/mai. de dia

2/mai. a noite
3/mai. de dia
3/mai. a noite
4/mai. de dia
4/mai. a noite
5/mai. de dia
5/mai. a noite
6/mai. de dia
6/mai. A noite
7/mai. de dia

Shevat / Nissan 5785

DIA
1°
90
30
40
50
6°
70
ge
9°
10°
11°
i A
|5
14°
15°
16°
1825
18°
19°
20°
21
22%
23°
24°

PARA SEFARADIM

Hayom yom echad ladmer.

Hayom shené yamim laémer.

Hayom sheloshd yamim ladmer.

Hayom arbad yamim ladmer.

Hayom chamishd yamim labmer.

Hayom shishd yamim laémer.

Hayom shiv’d yamim ladmer shehem
shavua echad.

Hayom shemond yamim ladmer shehem
shavua echad veyom echad.

Hayom tish’4 yamim ladmer shehem sha-
vua echad ushné yamim.
Hayom assard yamim ladmer shehem

shavua echad ushloshd yamim.

Hayom achad assar yom labmer shehem
shavua echad vearbad yamim.

Hayom sheném assar yom ladmer shehem
shavua echad vachamishd yamim.

Hayom sheloshd assar yom labmer shehem
shavua echad veshishd yamim.

Hayom arbad assar yom ladmer shehem
shené shavuot.

Hayom chamishéd assar yom ladmer
shehem shené shavuot veyom echad.

Hayom shishé assar yom labmer shehem
shené shavuot ushné yamim.

Hayom shiv’d assar yom ladmer shehem
shené shavuot ushloshd yamim.

Hayom shemond assar yom ladmer shehem
shené shavuot vearbad yamim.

Hayom tish’d assar yom ladmer shehem
shené shavuot vachamishd yamim.

Hayom esrim yom ladmer shehem shené
shavuot veshishd yamim.

Hayom echad veesrim yom labmer shehem
sheloshd shavuot.

Hayom shendyim veesrim yom labmer
shehem sheloshd shavuot veyom echad.

Hayom sheloshd veesrim yom ladmer
shehem sheloshd shavuot ushné yamim.

Hayom arbad veesrim yom labmer shehem
sheloshd shavuot ushloshd yamim.

PARA ASHKENAZIM

Hayom yom echad laémer.

Hayom shené yamim labmer.

Hayom sheloshd yamim labmer.

Hayom arbad yamim ladmer.

Hayom chamish4 yamim ladmer.

Hayom shishd yamim ladmer.

Hayom shiv’d yamim shehem shavua
echad ladémer.

Hayom shemond yamim shehem
shavua echad veyom echad labmer.

Hayom tish’4 yamim shehem shavua
echad ushné yamim ladmer.
Hayom assard yamim shehem shavua

echad ushloshd yamim ladmer.

Hayom achad assar yom shehem shavua
echad vearbad yamim ladmer.

Hayom sheném assar yom shehem shavua
echad vachamishd yamim ladmer.

Hayom sheloshé assar yom shehem shavua
echad veshishd yamim labmer.

Hayom arbad assar yom shehem shené
shavuot ladmer.

Hayom chamishd assar yom shehem shené
shavuot veyom echad ladmer.

Hayom shishd assar yom shehem shené
shavuot ushné yamim ladmer.

Hayom shiv’d assar yom shehem shené
shavuot ushloshd yamim ladmer.

Hayom shemon4 assar yom shehem shené
shavuot vearbad yamim ladmer.

Hayom tish’4 assar yom shehem shené
shavuot vachamishd yamim ladmer.

Hayom esrim yom shehem shené shavuot
veshishd yamim labmer.

Hayom echad veesrim yom shehem she-
loshé shavuot labmer.

Hayom shendyim veesrim yom shehem
sheloshé shavuot veyom echad laémer.

Hayom sheloshd veesrim yom shehem she-
loshd shavuot ushné yamim labmer.

Hayom arbad veesrim yom shehem she-
losha shavuot ushloshd yamim ladmer.

Comemorando IV

TRADUCAO
Hoje é um dia do 6mer.

Hoje sdo dois dias do 6mer.
Hoje sao trés dias do dmer.
Hoje sdo quatro dias do 6mer.
Hoje sdo cinco dias do dmer.

Hoje sao seis dias do 6mer.
Hoje sdo sete dias do dmer
que perfazem uma semana.

Hoje séo oito dias do 6mer que
perfazem uma semana e um dia.

Hoje sao nove dias do 6mer que
perfazem uma semana e dois dias.

Hoje sdo dez dias do dmer que
perfazem uma semana e trés dias.

Hoje sdo onze dias do 6mer que perfazem
uma semana e quatro dias.

Hoje sao doze dias do dmer que perfazem
uma semana e cinco dias.

Hoje sdo treze dias do émer que
perfazem uma semana e seis dias.

Hoje sao quatorze dias do dmer
que perfazem duas semanas.

Hoje s@o quinze dias do 6mer que
perfazem duas semanas e um dia.
Hoje s@o dezesseis dias do dmer que
perfazem duas semanas e dois dias.
Hoje sao dezessete dias do dmer que

perfazem duas semanas e trés dias.

Hoje sdo dezoito dias do dmer que
perfazem duas semanas e quatro dias.

Hoje sdo dezenove dias do 6mer que
perfazem duas semanas e cinco dias.

Hoje sdo vinte dias do émer que
perfazem duas semanas e seis dias.

Hoje sao vinte e um dias do 6mer
que perfazem trés semanas.

Hoje sdo vinte e dois dias do 6mer
que perfazem trés semanas e um dia.

Hoje séo vinte e trés dias do dmer que
perfazem trés semanas e dois dias.

Hoje séo vinte e quatro dias do 6mer
que perfazem trés semanas e trés dias.
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Comemorando IV

DATA

7/mai. a noite
8/mai. de dia

8/mai. a noite
9/mai. de dia

9/mai. a noite

10/mai

10/mai.
11/mai.
11/mai.
12/mai.
12/mai.
13/mai.
13/mai.
14/mai.
14/mai.
15/mai.
15/mai.
16/mai.
16/mai.
17/mai.
17/mai.
18/mai.
18/mai.
19/mai.
19/mai.
20/mai.
20/mai.
21/mai.
21/mai.
22/mai.
22/mai.
23/mai.
23/mai.
24/mai.
24/mai.
25/mai.
25/mai.
26/mai.
26/mai.
27/mai.
27/mai.
28/mai.
28/mai.
29/mai.
29/mai.
30/mai.
30/mai.
31/mai.

31/mai
1°/jun.

52

. de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
. & noite

de dia

NAS:NTE

DIA
28"
26°
28
28°
293
30°
31°
322
33°
34°
35°
36°
37°
38°
39°
40°
41°
42°
43°
44°
45°
46°
47°
48°
49°

PARA SEFARADIM

Hayom chamishd veesrim yom laémer
shehem sheloshd shavuot vearbad yamim.

Hayom shish4 veesrim yom labmer she-
hem sheloshd shavuot vachamishd yamim.

Hayom shivé veesrim yom ladmer shehem
sheloshd shavuot veshishd yamim.

Hayom shemond veesrim yom ladmer
shehem arba4 shavuot.

Hayom tish’4 veesrim yom ladmer shehem
arbad shavuot veyom echad.

Hayom sheloshim yom ladmer
shehem arbad shavuot ushné yamim.

Hayom echad ushloshim yom ladmer
shehem arbad shavuot ushloshéd yamim.

Hayom shendyim ushloshim yom ladmer
shehem arbad shavuot vearbad yamim.

Hayom sheloshd ushloshim yom laémer
shehem arbad shavuot vachamishd yamim.

Hayom arbad ushloshim yom labmer
shehem arbad shavuot veshishd yamim.

Hayom chamishé ushloshim yom

labmer shehem chamisha shavuot.

Hayom shishd ushloshim yom laémer
shehem chamishd shavuot veyom echad.

Hayom shiv’4 ushloshim yom ladémer
shehem chamishd shavuot ushné yamim.

Hayom shemond ushloshim yom ladmer
shehem chamishd shavuot ushloshd yamim.

Hayom tish’4 ushloshim yom laémer she-
hem chamishd shavuot vearbad yamim.

Hayom arbaim yom ladmer shehem
chamish4 shavuot vachamish4 yamim.

Hayom echad vearbaim yom ladmer she-
hem chamisha shavuot veshishd yamim.

Hayom shendyim vearbaim yom labmer
shehem shishd shavuot.

Hayom sheloshd vearbaim yom labmer
shehem shishé shavuot veyom echad.

Hayom arba4 vearbaim yom ladmer
shehem shishd shavuot ushné yamim.

Hayom chamish4 vearbaim yom ladmer
shehem shishd shavuot ushloshd yamim.

Hayom shish4 vearbaim yom ladmer
shehem shishé shavuot vearbad yamim.

Hayom shiv’a vearbaim yom labmer she-
hem shishd shavuot vachamishd yamim.

Hayom shemoné vearbaim yom ladmer
shehem shisha shavuot veshishd yamim.
Hayom tish’4 vearbaim yom ladmer
shehem shiv’ad shavuot.

PARA ASHKENAZIM

Hayom chamish4 veesrim yom shehem
sheloshd shavuot vearbad yamim labmer.

Hayom shishd veesrim yom shehem she-
loshd shavuot vachamishd yamim ladmer.

Hayom shiv’a veesrim yom shehem
shelosha shavuot veshishd yamim ladmer.

Hayom shemond veesrim yom
shehem arba4 shavuot ladmer.

Hayom tish’4 veesrim yom shehem
arbad shavuot veyom echad labmer.
Hayom sheloshim yom shehem arbad

shavuot ushné yamim laémer.

Hayom echad ushloshim yom shehem
arbad shavuot ushloshd yamim labmer.

Hayom shendyim ushloshim yom shehem
arbad shavuot vearbad yamim labmer.

Hayom sheloshd ushloshim yom shehem
arbad shavuot vachamishd yamim ladmer.

Hayom arba4 ushloshim yom shehem
arbad shavuot veshishd yamim ladmer.
Hayom chamishd ushloshim yom

shehem chamish4 shavuot ladmer.

Hayom shishd ushloshim yom shehem
chamishd shavuot veyom echad ladmer.

Hayom shiv’d ushloshim yom shehem
chamishd shavuot ushné yamim ladmer.

Hayom shemon4 ushloshim yom shehem
chamishd shavuot ushloshd yamim ladmer.

Hayom tish’4 ushloshim yom shehem
chamishd shavuot vearbad yamim labmer.
Hayom arbaim yom shehem chamishd
shavuot vachamishd yamim ladmer.

Hayom echad vearbaim yom shehem cha-
mishd shavuot veshishd yamim ladmer.

Hayom shendyim vearbaim yom
shehem shish4d shavuot ladmer.

Hayom sheloshd vearbaim yom shehem
shishd shavuot veyom echad ladmer.
Hayom arbad vearbaim yom shehem

shishd shavuot ushné yamim laémer.

Hayom chamishé vearbaim yom shehem
shishd shavuot ushloshd yamim labmer.

Hayom shishd vearbaim yom shehem
shishé shavuot vearbad yamim ladmer.

Hayom shiv’a vearbaim yom shehem
shishé shavuot vachamishd yamim laémer.

Hayom shemond vearbaim yom shehem
shishd shavuot veshish4 yamim ladmer.
Hayom tish’4 vearbaim yom

shehem shiv’d shavuot labmer.

TRADUCAO

Hoje sao vinte e cinco dias do 6mer que
perfazem trés semanas e quatro dias.

Hoje sdo vinte e seis dias do 6mer que
perfazem trés semanas e cinco dias.

Hoje sao vinte e sete dias do 6mer que
perfazem trés semanas e seis dias.

Hoje séo vinte e oito dias do 6mer
que perfazem quatro semanas.

Hoje sédo vinte e nove dias do 6mer que
perfazem quatro semanas e um dia.

Hoje séo trinta dias do dmer que
perfazem quatro semanas e dois dias.

Hoje séo trinta e um dias do dmer que
perfazem quatro semanas e trés dias.

Hoje séo trinta e dois dias do dmer que
perfazem quatro semanas e quatro dias.

Hoje séo trinta e trés dias do 6mer que
perfazem quatro semanas e cinco dias.

Hoje séo trinta e quatro dias do 6mer
que perfazem quatro semanas e seis dias.

Hoje séo trinta e cinco dias do
dmer que perfazem cinco semanas.

Hoje sdo trinta e seis dias do dmer
que perfazem cinco semanas e um dia.

Hoje séo trinta e sete dias do 6mer que
perfazem cinco semanas e dois dias.

Hoje séo trinta e oito dias do 6mer que
perfazem cinco semanas e trés dias.

Hoje séo trinta e nove dias do 6mer que
perfazem cinco semanas e quatro dias.

Hoje sdo quarenta dias do dmer que
perfazem cinco semanas e cinco dias.

Hoje sdo quarenta e um dias do 6mer
que perfazem cinco semanas e seis dias.

Hoje sao quarenta e dois dias do
omer que perfazem seis semanas.

Hoje sdo quarenta e trés dias do dmer
que perfazem seis semanas e um dia.

Hoje sdo quarenta e quatro dias do 6mer

que perfazem seis semanas e dois dias.

Hoje sdo quarenta e cinco dias do 6mer
que perfazem seis semanas e trés dias.
Hoje sdo quarenta e seis dias do 6mer

que perfazem seis semanas e quatro dias.

Hoje sdo quarenta e sete dias do 6mer
que perfazem seis semanas e cinco dias.

Hoje sdo quarenta e oito dias do dmer
que perfazem seis semanas e seis dias.

Hoje sdo quarenta e nove dias do
dmer que perfazem sete semanas.
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Eatas & Dados

Sh 5785 30 de Janeiro de 2025 a
e 28 de Fevereiro de 2025
ROSH CHODESH

Quinta-feira, 30 de janeiro.

Néo se fala Tachanun no dia e em Minché da véspera.
Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot e no Bircat Haomazon.

Acrescenta-se Halel Bedilug em Shachrit.
Acrescenta-se a oracdo de Mussaf.

) BIRCAT HALEVANA
PERIODO PARA A BENGAO DA LUA

Inicio (conforme costume sefaradi): Quarta-feira, 05 de fevereiro &
01h17m (hordrio para Sao Paulo).

Final: Quarta-feira, 12 de fevereiro, as

19h39m (hordrio para Séo Paulo).

TU BISHVAT

Ano novo das drvores.

Quinta-feira, 13 de fevereiro.

Néo se recita Tachanun no dia e em Minché da véspera. No dia quinze do més de shevat comemora-se o ano novo agri-
cola. Costuma-se fazer uma refeicGo com diversos tipos de frutas neste dia, principalmente com as frutas sobre as quais a
Terra de Israel é enaltecida.

NEDARIM
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Datas & Dados

Ad 3785 12 de Marco de 2025 a

u r 29 de Margo de 2025

ROSH CHODESH

Sexta-feira e sdbado, dias 28 de fevereiro e 1° de marco.

Néo se fala Tachanun no dia e em Minché da véspera.

Néo se fala Tsidcateché.

Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot e no Bircat Haomazon.

Acrescenta-se o Halel Bedilug em Shachrit.
Acrescenta-se a oracéo de Mussaf.

i BIRCAT HALEVANA

PERIODO PARA A BENCAO DA LUA

Inicio (conforme costume sefaradi): Quinta-feira, dia 06 de marco,
a partir das 18h59m (em Séo Paulo).

Final: Madrugada de sexta-feira,

14 de margo, até as 02h02m (em Séo Paulo).

SHABAT ZACHOR

Dia 8 de marco.

Faz-se uma leitura especial, “Parashat Zachor”
(Devarim 25:17-19), no maftir da leitura da Toré.

TAANIT ESTER

JEJUM DE ESTER

Quinta-feira, 13 de marco.

Inicio: 4h55m. Término: 18h54m (em Séo Paulo).

Esta data lembra os dias de jejum e oragdes solicitados pela Rainha Ester ao povo,
guando foi pedir ao Rei Achashverosh que salvasse Bené Yisrael do exterminio,
conforme ordenado por Haman, o Perverso.

Término: apéds a leitura da Meguild. Quem néo puder jejuar até o final da

leitura da Meguild, poderé comer algo leve a partir das 18h54m.

PURIM
Sexta-feira, 14 de marco — ndio se diz Tachanun.

Nossos sdbios determinaram que a Meguilat Ester seja lida de um rolo de pergaminho
no qual o fexto é escrito & méo, para lembrarmos do milagre de Purim,
guando D’us nos salvou do exterminio planejado por Haman durante o Império Medo-Persa.

A leitura deve ser efetuada duas vezes: na noite (anterior ao dia) de Purim e de manha.

Além da mitsvé de escutar a leitura da Meguild, deve-se enviar matanot laevyonim:

presentes para pelo menos dois carentes.
Outro preceito é o de enviar pelo menos duas espécies de alimentos prontos para
o consumo a um amigo, denominados de mishléach manot.
A refeic@o festiva de Purim, na qual néo deve faltar carne e vinho, é outro preceito.

SHUSHAN PURIM

Sébado, 15 de marco. Néo se recita Tsidcatechd.
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Datas & Dados

o 5785 | 31 (o Marco de 2025
Niss o | e e 20

Durante todo o més de nissan nao se recita Tachanun.

ROSH CHODESH

Domingo, 30 de marco.

Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot

e no Bircat Hamazon.

Néo se fala Tachanun no dia e em Minchéd da véspera.
Acrescenta-se Halel Bedilug em Shachrit.

Recita-se uma oragdo de Mussaf especial

de Rosh Chédesh.

) BIRCAT HALEVANA

PERIODO PARA A BENCAO DA LUA

Inicio (conforme costume sefaradi):

Sdbado, 5 de abril, a partir de 18h42m (em Sao Paulo).
Final: Sdbado, 12 de abril, até as 21h08m (em Séo Paulo).

ENTREGA DA PROCURACAO

DE VENDA DO CHAMETS

Até Quinta-feira, 10 de abril.

A venda do chamets seré efetivada pelo rabino na manhé da
sexta-feira, 11 de abril. Portanto, a procuracéo de venda

do chamets deve ser entregue até a quinta-feira.

TAANIT BECAHOROT

JEJUM DOS PRIMOGENITOS

Quinta-feira, 10 de abril.

Este jejum é feito exclusivamente pelos filhos primogénitos

em lembranga & décima praga que recaiu sobre os egipcios:

todos os primogénitos morreram, exceto os judeus.

Caso o primogénito participe de uma seudat mitsvé — uma

refeicdo comemorativa de alguma mitsvd — como no

encerramento do estudo de um tratado talmuddico, poderé comer nesta oportunidade
e ndo serd necessdrio jejuar. Nao é suficiente apenas beber o vinho que foi servido
nesta seudd, sem ter presenciado o evento.

Shevat / Nissan 5785 NAS:NTE

55



Datas e Dados

VISTORIA DO CHAMETS

Quinta-feira, 10 de abril, a partir das 18h25m

(hordrio para Séo Paulo).

A vistoria deve ser feita em qualquer recinto onde talvez tenha sido
introduzido chamets durante o ano, como nos quartos, nos armdrios,
nas gavetas, na cozinha, na geladeira, nos automéveis, etc.

Os livros que durante o ano s@o usados nas refeigdes,

como sidurim, devem ser limpos de qualquer vestigio

de chamets. Logo apés a vistoria é necessdrio

despojar-se verbalmente do chamets, recitando o Cal Chamiré.

QUEIMA DO CHAMETS

Sexta-feira, 11 de abril, até as 10h40m (hordrio para Séo Paulo).

Até este hordrio deve-se queimar todo o chamets que sobrou e o que
foi achado na vistoria da noite anterior.

Neste ano, apés a queima, ndo se faz a anulagéo verbal do chamets,
o Cal Chamird, semelhante a da noite anterior. Esta segunda recitagéo
do Cal Chamird deve ser feita no Shabat, 12 de abril, até as 10h40m.
O usufruto do chamets é proibido apés este hordrio

SHABAT HAGADOL
Dia 12 de abril.

ULTIMO PRAZO PARA
CONSUMO DO CHAMETS
Sdbado, 12 de abril, até as 9h35m (hordrio para Séo Paulo).

PESSACH

De Sabado, 12 de abril d noite, até domingo a noite, 20 de abril.
Primeiros yamim tovim: domingo e segunda-feira, dias 13 e 14 de abril.
Chol hamoed: terca a sexta-feira, dias 15 a 18 de abril.

Ultimos yamim tovim: sdbado e domingo, dias 19 e 20 de abril.

MORID HATAL

Comeca-se a recitar “morid hatal” em vez de “mashiv hartdach
umorid haguéshem” a partir da reza de Mussaf do primeiro
dia de Péssach, domingo, 13 de abril.

VETEN BERACHA

Segunda-feira, 14 de abril.

Comeca-se a recitar “Barechénu” (veten berachd)

em vez de”Barech Alénu” (veten tal umatar livrachd)

a partir de Arvit de segunda-feira & noite, dia 14 de abril.

VOLTA AO CONSUMO DO CHAMETS
Domingo, 20 de abril a partir das 18h50m.
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Datas & Dados

HORARIO DE ACENDER AS VELAS DE
SHABAT E YOM TOV EM SAO PAULO

28 de fevereiro - 18h17m 18 de abril - 17h30m
07 de marco - 18h10m 19 de abril - a partir de 18h29m
14 de marco - 18h04m 25 de abril - 17h25m
21 de marco - 17h57m 02 de maio - 17h20m
28 de marco - 17h50m 09 de maio - 17h15m
04 de abril - 17h43m 16 de maio - 17h12m
11 de abril - 17h36m 23 de maio - 17h09m
12 de abril - a partirde 18h36m 30 de maio - 17h08m
13 de abril - a partir de 18h35m 01 de junho - 17h07m

PARASHAT HASHAVUA

01 de marco - Parashat: Terumd / Shecalim (Rosh Chédesh)
Haftard:  Vayichrot Yehoyadd (Sefaradim)

08 de marco -  Parashat: Tetsavé / Zachor
Haftara:  Vaydbmer Shemuel El Shaul (Sefaradim)
15de marco -  Parashat: Ki Tissg
Haftard:  Vayishlach Ach’av (Sefaradim)
22 de marco -  Parashat: Vayak’hel / Pard
Haftard:  Vayhi Devar Hashem
29 de marco -  Parashat: Pecudé / Hachédesh
Haftara:  Cé Amar Hashem Elokim (Sefaradim)
05 de abril - Parashat: Vayicrd
Haftard:  Am Zu Yatsarti Li
12 de abril - Parashat: Tsav (Shabat Hagadol)
Haftard:  Vearevd Lashem
19 de abril - Parashat: Beshalach (Shevii Shel Péssach)
Haftard:  Vaydaber David Lashem
26 de abril - Parashat: Shemini
Haftard:  Vayéssef Od David
03 de maio - Parashat: Tozrid - Metsord
Haftard:  Vearbad Anashim
10 de maio - Parashat: Acharé Mot - Kedoshim
Haftard:  Halidrosh Oti Atem Baim (sefaradim)
17 de maio - Parashat: Emor

Haftard:  Vehacohanim Halviyim
24 de maio - Parashat: Behar - Bechucotay
Haftard: Hashem Uzi Umauzi

HORARIO DAS TEFILOT

Shachrit - De segunda a sexta-feira - 20 min. antes do nascer do Sol (vatikin), 06h20m (Midrash
Shelomé Khafif), 06h50m (Zechut Avot) e 07h15m (nono andar).

Aos domingos e feriados - 20 min. antes do nascer do Sol, 07h30m e 08h30m.
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Datas & Dados

HORARIOS PARA SHEVAT, ADAR E NISSAN

Sdo |- Alotr Zeman Nefs | Sof Zeman Keriat Shemd | Sof Zeman Amidg Minchd Sof Zem. Mussaf | Péleg Haminchd | Shekid
Dia| Hashe- Tefilin HGCthnT de alot| de alot a | do nets | de alot | do nets Chatsof Guedolg| de alot | do nets | do nefs | de alot (por-
Paulo char (nasc. Sol) | "y teet |1set (72m)| & shekia | a tset | & shekié atset |a shekid | shekia | atset | do-sol

30| 04:30 | 04:54 05:44 08:13 08:25 09:02 09:27 10:08 12:20 12:53 13:10 13:26 17:33 17:48 18:56
31| 04:31 04:54 05:44 08:13 08:25 09:02 09:27 10:08 12:20 12:52 13:10 13E25 17:33 17:48 18:55
1 | 04:32 | 04:55 05:45 08:14 08:26 09:02 09:28 10:08 12:20 12:53 13:10 13:26 17:33 17:48 18:55
04:33 | 04:56 05:46 08:14 08:26 09:03 09:28 10:09 12:20 12:53 13:10 13:26 17:32 17:47 18:54
3 | 04:34 | 04:56 05:46 08:15 08:27 09:03 09:29 10:09 12:20 12:53 13:10 13:26 17:32 17:47 18:54
4 | 04:34 | 04:57 05:47 08:15 08:27 09:04 09:29 10:09 12:20 12:53 13:10 13:26 17:31 17:46 18:53
5| 04:35 | 04:58 05:48 08:16 08:28 09:04 09:29 10:10 12:21 12:53 13:10 13:26 17:31 17:46 18:53
6 | 04:36 | 04:58 05:48 08:16 08:28 09:04 09:30 10:10 12:20 12:53 13:10 13:25 17:30 17:45 18:52
7

8

9

04:37 | 04:59 05:49 08:17 08:29 09:05 09:30 10:10 12:20 12:53 13:10 13:26 17:30 17:45 18:52
04:38 | 05:00 05:50 08:18 08:29 09:05 09:31 10:10 12:20 12:53 13:10 13:26 17:30 17:45 18:51

04:39 | 05:00 05:50 08:18 08:30 09:05 09:31 10:10 12:20 12:53 13:11 13:26 17:30 17:45 18:51
10| 04:40 | 05:01 05:51 08:19 08:30 09:06 09:32 10:11 12:21 12:53 13:10 13:25 17:29 17:44 18:50
11| 04:40 | 05:02 05:52 08:19 08:30 09:06 09:32 10:11 12:21 12:53 13:10 13:26 17:29 17:44 18:50

12| 04:41 05:02 05:52 08:19 08:31 09:06 09:32 10:11 12:20 12:53 13:10 13:25 17:27 17:42 18:49
13| 04:42 | 05:03 05:53 08:20 08:32 09:07 09:32 10:11 12:20 12:53 13:10 13:25 17:27 17:42 18:48
14| 04:43 | 05:03 05:53 08:20 08:32 09:07 09:33 10:11 12:20 12:53 13:10 13:25 17:26 17:42 18:48
04:44 | 05:04 05:54 08:21 08:33 09:07 09:33 10:12 12:20 12:53 13:10 13:25 17:26 17:42 18:47
16| 04:44 | 05:05 05:55 08:21 08:32 09:08 09:33 10:12 12:20 12:53 13:10 13:25 17:25 17:40 18:46
17 | 04:45 | 05:05 05:55 08:21 08:33 09:08 09:33 10:12 12:20 12:52 13:10 13:24 17:25 17:40 18:45
18| 04:46 | 05:06 05:56 08:22 08:34 09:08 09:34 10:12 12:20 12:53 13:10 13:25 17:24 17235 18:45
19| 04:47 | 05:06 05:56 08:22 08:34 09:08 09:34 10:12 12:20 12:52 13:10 13:24 17:24 17:39 18:44
20| 04:47 | 05:07 05:57 08:22 08:34 09:08 09:34 10:12 12:20 12:52 13:09 13:24 17:22 17:38 18:43
21| 04:48 | 05:07 05:57 08:23 08:34 09:08 09:34 10:12 12:20 12:52 13:09 13:23 17:22 17:38 18:42
22| 04:49 | 05:08 05:58 08:24 08:35 09:09 09:35 10:13 12:20 12:52 13:09 13:24 17:22 17:37 18:42
23| 04:50 | 05:09 05:59 08:24 08:36 09:09 09:35 10:13 12:20 12:52 13:09 13:24 17:22 17:37 18:41

Fevereiro

24| 04:50 | 05:09 05:59 08:24 08:36 09:09 09:35 10:13 12:20 12:51 13:09 13:23 17:20 17:35 18:40
25| 04:51 05:10 06:00 08:24 08:36 09:10 09:35 10:13 12:20 12:51 13:09 13:23 17:20 17:35 18:39
26| 04:52 | 05:10 06:00 08:25 08:36 09:10 09:36 10:13 12:19 12:51 13:08 13:22 17:19 17:34 18:38
27| 04:52 | 05:11 06:01 08:25 08:36 09:10 09:36 10:13 12:20 12:51 13:08 13:23 17:19 17:34 18:38
28| 04:53 | 05:11 06:01 08:25 08:37 09:10 09:36 10:13 12:19 12:50 13:08 13:22 17:18 17:33 18:37
1| 04:54 | 05:12 06:02 08:26 08:38 09:10 09:36 10:13 12:19 12:50 13:08 13:22 17:17 17:33 18:36

04:55 | 05:12 06:02 08:26 08:38 09:10 09:37 10:13 12:18 12:50 13:08 13:21 17:17 17:32 18:35

3 | 04:55 | 05:13 06:03 08:26 08:38 09:11 09:36 10:13 12:18 12:50 13:07 13:21 17:16 17:31 18:34
4 | 04:56 | 05:13 06:03 08:27 08:38 09:10 09:37 10:13 12:18 12:49 13:07 13:20 17:15 17:30 18:33
5| 04:57 | 05:14 06:04 08:27 08:39 09:11 09:37 10:13 12:18 12:49 13:07 13:20 17:14 17:30 18:32
6 | 04:57 | 05:14 06:04 08:27 08:38 09:11 09:37 10:13 12:18 12:49 13:06 13:20 17:13 17:29 18:31
7 | 04:58 | 05:14 06:04 08:27 08:39 09:10 09:37 10:13 12:17 12:48 13:06 13:19 17:12 17:28 18:30
8 | 04:58 | 05:15 06:05 08:27 08:39 09:11 09:37 10:13 12:17 12:48 13:06 13:19 17:12 17:27 18:29
9

10

1
04:59 | 05:15 06:05 08:28 08:40 09:11 09:37 10:13 12:17 12:48 13:06 13:19 17:12 17:27 18:29
04:59 | 05:16 06:06 08:28 08:39 09:12 09:37 10:13 12:17 12:48 13:06 13:19 17:11 17:26 18:28
11| 05:00 | 05:16 06:06 08:28 08:40 09:11 09:37 10:13 12:16 12:47 13:05 13:18 17:10 17:25 18:27
12| 05:00 | 05:17 06:07 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:16 12:47 13:05 13:18 17:09 17:24 18:26
13| 05:01 05:17 06:07 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:16 12:47 13:05 13:18 17:08 17:24 18:25
o 14| 05:01 | 05:18 06:08 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:16 12:47 13:04 13:17 17:07 17:23 18:24
W1 15| 05.02 | 05:18 06:08 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:16 12:46 13:04 13:17 17:06 17:22 18:23
L 16| 05:02 | 05:18 06:08 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:15 12:46 13:03 13:16 17:06 17:21 18:22
U 17| 05:03 | 05:19 06:09 08:29 08:40 09:12 09:37 10:13 12:15 12:46 13:03 13:16 17:05 17:20 18:21
18| 05:03 | 05:19 06:09 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:14 12:45 13:02 1315 17:04 17:19 18:20
E 19| 05:03 | 05:20 06:10 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:14 12:45 13:02 13:15 17:03 17:18 18:19
20| 05:04 | 05:20 06:10 08:29 08:40 09:12 09:37 10:13 12:14 12:44 13:02 1315 17:02 17:18 18:18
21| 05:04 | 05:20 06:10 08:29 08:40 09:12 09:37 10:12 12:14 12:44 13:01 13:14 17:01 17:17 18:17
22| 05:05 | 05:21 06:11 08:29 08:41 09:12 09:37 10:13 12:14 12:44 13:01 13:14 17:00 17:16 18:16
23| 05:05 | 05:21 06:11 08:29 08:40 09:12 09:37 10:12 12:13 12:43 13:00 13:13 17:00 17:15 18:15
24| 05:06 | 05:22 06:12 08:29 08:41 09:12 09:37 10:13 12:13 12:43 13:00 13:13 16:59 17:14 18:14
25| 05:06 | 05:22 06:12 08:29 08:41 09:12 09:37 10:12 12:12 12:43 13:00 13:13 16:58 17:13 18:13
26| 05:06 | 05:22 06:12 08:29 08:40 09:12 09:36 10:12 12:12 12:42 12:59 13:12 16:57 17:13 18:12
27| 05:07 | 05:23 06:13 08:29 08:41 09:12 09:37 10:12 12:12 12:42 12:59 13:12 16:56 17:12 18:11
28| 05:07 | 05:23 06:13 08:29 08:41 09:12 09:36 10:12 12:12 12:42 12:58 13:11 16:55 17:11 18:10
29| 05:07 | 05:23 06:13 08:29 08:40 09:12 09:36 10:12 12:11 12:41 12:58 13:11 16:54 17:10 18:09
30| 05:08 | 05:24 06:14 08:29 08:41 09:12 09:36 10:12 12:11 12:41 12:58 13:10 16:54 17:09 18:08

31| 05:08 | 05:24 06:14 08:29 08:41 09:12 09:36 10:12 12:10 12:40 12:57 13:10 16:52 17:08 18:07
1| 05:09 | 05:25 06:15 08:30 08:41 09:13 09:36 10:12 12:10 12:40 12:57 13:10 16:52 17:07 18:06
05:09 | 05:25 06:15 08:29 08:41 09:12 09:36 10:12 12:10 12:40 12:56 13:09 16:50 17:07 18:05

3 | 05:09 | 05:25 06:15 08:29 08:41 09:12 09:36 10:11 12:10 12:40 12:56 13:09 16:50 17:06 18:04

4 | 05:10 | 05:26 06:16 08:30 08:41 09:13 09:36 10:12 12:10 12:40 12:56 13:08 16:48 17:05 18:03

5| 05:10 | 05:26 06:16 08:29 08:41 09:12 09:36 10:11 12:09 12:39 12:55 13:08 16:48 17:04 18:02

6 | 05:10 | 05:27 06:17 08:29 08:41 09:13 09:35 10:12 12:09 12:39 12:54 13:08 16:47 17:03 18:01

7 | 05:11 05:27 06:17 08:30 08:41 09:13 09:36 10:11 12:08 12:38 12:54 13:07 16:47 17:02 18:00

8 | 05:11 05:27 06:17 08:29 08:41 09:12 09:35 10:11 12:08 12:38 12:54 13:06 16:45 17:02 17:59

9 | 05:11 | 05:28 06:18 08:29 08:41 09:13 09:35 10:11 12:08 12:38 12:53 13:06 16:45 17:00 17:58

10| 05:12 | 05:28 06:18 08:30 08:41 09:13 09:35 10:11 12:08 12:38 12:53 13:06 16:45 17:00 17:57

11| 05:12 | 05:28 06:18 08:29 08:41 09:12 09:35 10:11 12:07 12:37 12:52 13:05 16:43 16:59 17:56

o= 12| 05:12 | 05:29 06:19 08:29 08:41 09:13 09:35 10:11 12:08 12:38 12:52 13:06 16:42 16:59 17:56
| S 13| 05:13 | 05:29 06:19 08:30 08:42 09:13 09:35 10:11 12:07 12:37 12:52 13:05 16:42 16:58 17:55
n 14| 05:13 | 05:30 06:20 08:30 08:41 09:14 09:35 10:11 12:07 12:37 12:52 13:05 16:41 16:57 17:54
< 15| 05:13 | 05:30 06:20 08:29 08:41 09:13 09:35 10:11 12:06 12:36 12:51 13:04 16:41 16:56 17:53
16| 05:14 | 05:30 06:20 08:30 08:42 09:13 09:35 10:11 12:06 12:36 12:51 13:04 16:39 16:55 17:52

17| 05:14 | 05:31 06:21 08:30 08:41 09:14 09:35 10:11 12:06 12:36 12:50 13:04 16:39 16:55 17:51

18| 05:14 | 05:31 06:21 08:29 08:41 09:13 09:34 10:11 12:06 12:36 12:50 13:03 16:37 16:54 17:50

19| 05:15 | 05:32 06:22 08:30 08:42 09:14 09:35 10:11 12:06 12:36 12:49 13:03 16:37 16:53 17:49

20| 05:15 | 05:32 06:22 08:30 08:42 09:14 09:35 10:11 12:06 12:36 12:49 13:03 16:35 16:53 17:49

21| 05:15 | 05:32 06:22 08:30 08:41 09:14 09:34 10:11 12:05 12:35 12:49 13:02 16:35 16:52 17:48

22| 05:16 | 05:33 06:23 08:30 08:42 09:14 09:35 10:11 12:05 12:35 12:49 13:02 16:34 16:51 17:47

23| 05:16 | 05:33 06:23 08:30 08:42 09:14 09:34 10:11 12:04 12:34 12:48 13:01 16:34 16:50 17:46

24| 05:16 | 05:34 06:24 08:30 08:41 09:14 09:34 10:11 12:04 12:34 12:48 13:01 16:34 16:49 17:45

25| 05:17 | 05:34 06:24 08:30 08:42 09:14 09:35 10:11 12:04 12:34 12:48 13:01 16:32 16:49 17:45

26| 05:17 | 05:35 06:25 08:30 08:42 09:15 09:34 10:11 12:04 12:34 12:47 13:01 16:32 16:49 17:44

27| 05:17 | 05:35 06:25 08:30 08:42 09:14 09:34 10:11 12:04 12:34 12:47 13:00 16:32 16:48 17:43

28| 05:18 | 05:35 06:25 08:30 08:42 09:14 09:34 10:11 12:04 12:34 12:47 13:00 16:32 16:47 17:42
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E contaras a teu filho, ano apds ano,

a historia da nossa libertacao.
Que a resiliéncia de nossos ancestrais nos inspire
e traga a renovagao da nossa esperanca.

Pessach Sameach!

Banco Safra
]
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