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Edmond Khafif ben Mazal z"1

Moshé ben Shefia z"l

},ﬁ Nissim ben Emilie z"1 k;
7 P %
A%K Raffaele ben Salha Picciotto z"1 Z@
Siahou Haim Dayan ben Adel z"1

Simon Alouan ben Guilsome z"l

Ester bat Soft Shafia z"1

Renée Khafif bat Emily z"1

Shlime bat Feigue z"l
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toda comunidade um Pessach
Kasher vSameach repleto de

paz, liberdade e momentos de
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Datas e Dados

“Datas e horarios
judaicos, parashiyot e
haftarot para os meses de
Shevat, Adar e Nissan”.
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Passatempos
“Palavras-Cruzadas e
Jogo dos 7 Erros”.
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ouvirmos a
E Comum explicacao
que o motivo de comermos matsd no Séder de
Péssach e abstermo-nos de comer chamets em
todos os dias de Péssach, estd baseado no even-
to histérico da Saida do Egito. Como nao houve
tempo para que a massa levedasse durante a
saida apressada do Egito, todos os anos relem-
bramos este acontecimento comendo matsd e
ndo alimentos que contenham cereais fermen-
tados das cinco espécies descritas pelo Talmud.

Entretanto, em uma andlise mais profunda,
esta justificacdo torna-se um tanto incoerente.
Somente por isso nds deverfamos cuidar tanto
para evitar alimentos que contenham chamets?
E nio podemos nem “possuir” tais alimentos? E
porisso que fazemos uma limpeza tdo minuciosa
em todas as nossas propriedades? Além disso,
por que as consequéncias de quem nao observa
o cumprimento desta mitsvd é tdo grave — é pas-
sivel da punicdo denominada de “caret™?

A prépria cronologia dos acontecimentos
demonstra que esta mitsvd nao veio em decor-
réncia da saida apressada dos judeus. A Saida
do Egito aconteceu em 15 de nissan. No entanto,
D’us ja havia ordenado que todas as famf{lias do
Povo de Israel separassem um cordeiro que se-
ria degolado no dia quatorze e comido na noite
do dia quinze com matsot e maror (Shemot, 12):
“..E comerdo a carne nesta noite, grelhada no
fogo, e matsot com ervas amargas comerao...
E este dia serd para vo6s por lembranca e o ce-
lebrareis como festa para o Eterno em vossas
geracdes; como estatuto perpétuo o celebrareis.
Sete dias comereis pdes dzimos, mas no pri-
meiro dia cessareis de ter fermento em vossas
casas... No primeiro més, no dia quatorze, pela
tarde, comereis paes dzimos até o dia vinte e
um do més pela tarde. Sete dias levedura ndo
serd encontrada em vossas casas...”.

Vemos que a ordem de comer matsot pre-
cedeu a Saida do Egito em varios dias. Como a
saida apressada do Egito poderia constituir o
motivo do cumprimento da mitsvd de matsda?
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O Bét Halevi responde a estas perguntas
de forma brilhante, ensinando um conceito
bésico valido para todas as mitsvot da Tord:
No6s conhecemos o motivo do cumprimento de
algumas mitsvot e de outras ndo. Entretanto,
mesmo as justificativas que nos foram revela-
dasnao representam a esséncia do real motivo.
0 que entendemos como o motivo de determi-
nada mitsvd, é apenas uma pequena fracdo
da razdo pela qual ela nos foi ordenada. Este
entendimento constitui um incentivo para o
seu cumprimento; mas nunca deve ser consi-
derado arazdo pala qual a observamos ou uma
condi¢do para o seu cumprimento.

E louvével procurarmos os motivos do cum-
primento das mitsvot, para que elas nos sejam
majis queridas e prezadas. Mas devemos estar
cientes de nossas limitacdoes quanto a com-
preensao absoluta da vontade Divina.

O “Séfer Hachinuch”, que procura revelar
motivos para todas as mitsvot, também d4 gran-
de énfase ao fato de que eles ndo constituem a
esséncia do cumprimento de cada mitsvd.

Mesmo as mitsvot com motivos revelados
estdo regulamentadas pela 7Tord em detalhes.
Caso apenas o motivo fosse revelado, sem uma
regulamentacdo minuciosa, cada individuo
cumpriria a mitsvd na pratica a seu modo. Cada
pessoa, por exemplo, descansaria no Shabat e
lembraria da Criacdo do Mundo do seu jeito.
Cada um respeitaria seus pais da sua manei-
ra. Cada comerciante julgaria conforme seus
critérios como negociar honestamente. Apenas
a Sabedoria Divina é capaz de indicar o proce-
dimento absolutamente correto e benéfico para
o cumprimentos das mitsvot!

Assim, quando comemos matsot em Péssa-
ch, lembramos da escravidao do Egito, da saida
apressada durante o éxodo e dos milagres rea-
lizados pelo Todo-Poderoso. Isso constitui ape-
nas uma pequena fracdo da verdadeira razao
Divina para este preceito, que nos serd revelada
brevemente com a vinda do Mashiach; amen
ken yehi ratson. [ ]
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Aconteceu

com Efrdyim, que tinha um problema

cardiaco e precisava realizar uma de-
licada operacdo de coracéo.

Seu médico lhe disse que ali mes-
mo, no pais em que residiam, havia 6ti-
mos médicos especialistas neste tipo de
cirurgia. Apesar de ndo realizarem este
tipo de operagdo com frequéncia, estes
médicos teriam uma margem de 95%
de sucesso no procedimento. O médi-
co de Efrdyim explicou também que,
no exterior, havia um especialista que
realizava este tipo de operacdo prati-
camente todos os dias, com a mesma
margem de 95% de sucesso.

0 médico concluiu explicando a
Efrdyim que, caso ele optasse por re-
alizar a cirurgia no exterior, a viagem
nao lhe seria prejudicial.

Efradyim foi perguntar ao seu rabi-
no se valia a pena viajar ao exterior
para realizar a operacdo com o grande
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especialista do exterior, apesar de as
chances de sucesso serem parecidas
com a dos médicos de seu pais.

0 veredicto

Esta pergunta foi feita ao grande
possec da geracdo, Rav Yossef Shalom
Elyashiv zt "l - sogro do Rabino Yitschac
Zilberstein shelita. O sabio respondeu
que, obviamente, deveria-se dar pre-
feréncia ao médico do exterior, jd que
ele estava mais acostumado a realizar
aquele tipo de cirurgia.

Este mesmo conceito é citado pela
Guemarad em relacdo aos chazanim. A
Guemard (Taanit 15a) explica que deve-
mos colocar diante do “amud” - o local
onde o chazan reza na sinagoga — uma
pessoa idosa e acostumada. Sobre isso,
Rashi explica que deve ser uma pessoa
acostumada a rezar, que tenha as ora-
¢bes “na ponta da lingua” e que, por
isso, ndo cometera erros.

Aprendemos desta passagem, por-

Einheiro em Xeque

[ o v
Cirurgiao
Todas as duvidas e
divergéncias monetdrias
de nossos dias podem ser

encontradas em nossos
livros sagrados!

tanto, o conceito de que alguém acos-
tumado com uma situacao tem menor
probabilidade de errar.

Além disso, também consta nos co-
mentarios dos Tossafot (San’hedrin 5a)
que nao suspeitamos de que quem estd
acostumado com as leis errara numa lei.

Portanto, no caso da cirurgia de co-
racdo de Efrayim, seria melhor ele dar
preferéncia ao médico do exterior, com
maior experiéncia no assunto.

Do semanirio “Guefilte-mail”
(guefiltemail @gmail.com).

Traduzido de aula ministrada pelo

Rav Hagaon Yitschac Zilberstein Shelita
Os esclarecimentos dos casos estudados no
Shulchan Aruch Chashen Mishpat sao facil-
mente mal-entendidos. Qualquer detalhe
omitido ou acrescentado pode alterar a
sentenca para o outro extremo. Estas
respostas nao devem ser utilizadas na
prética sem o parecer de um rabino

com grande experiéncia no assunto.
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Amar E...

Eis uma bela historia relatada no livro “Voices in the Silence”,
escrito por Shlomo Z. Sonnenfeld.

O livro “Voices in the Silence” relata a
histéria de uma familia judia e seus esforgos
para manter o judaismo e os mandamentos
da Tora, apesar do terror que reinava contra
areligido por parte dos comunistas que toma-
ram o poder na Russia.

Os comunistas proibiram que qualquer
pessoa recebesse convidados para dormir em
suas casas sem autorizacdo. Visitantes em
uma cidade eram obrigados a registrar-se na
policia para especificar, entre outras coisas,
o local onde estavam se hospedando.

NAS:NTE

Esta familia judia, entretanto, recebeu
“ilegalmente” uma vitva e suas duas filhas
como héspedes por uma noite — e elas aca-
baram permanecendo um ano. Mas elas ndo
eram “visitas faceis” para compartilhar um
apartamento de um dormitério por tanto tem-
po.

Certo dia, a filha do dono da casa, de onze
anos de idade, perguntou ao seu pai:

— Como é possivel cumprir o mandamento
da Tord: “Ame o seu préprio como a si mes-
mo”? Isto ndo vai contra a prépria nature-
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za humana? Se for assim, por que
a Tord nos ordenou cumpri-lo? Ne-
nhuma das mitsvot da Tord nos pede
para vivermos de forma contraria a
natureza humana. Este ndo é o ca-
minho da 7ord...

Apesar de entender a dificuldade
da filha, seu pai lhe respondeu com
ternura:

- Querida filha, saiba que a ma-
neira de se aprender a amar é dar de
si para os outros. Um bebé recém-
-nascido sabe apenas “como tomar”.
Este é o motivo pelo qual sua mae o
ama mais do que a si préopria. Ela d4
e se entrega para ele o tempo todo,
enquanto ele apenas recebe benefi-
cios dela. Aquele que dd ama o rece-
bedor muito mais do que aquele que
recebe ama quem lhe d4. Uma maée
dé tanto de si para o bebé, que ele lhe
parece fazer parte de si prépria, pois
tudo o que ele tem proveio dela. Por-
tanto, se vocé quer amar outra pes-
soa como a si propria, dé-lhe tanto
até sentir que ela faz parte de voceé.

Algum tempo depois, a filha rela-
tou como assimilou esta ligao:

“Eu queria muito ter um certo
tipo de cinto de couro que estava na
moda, mas sabia que ndo deveria pe-
dir a meus pais que o comprassem.
Entretanto, como qualquer garota de
onze anos de idade, eu sonhava com
aquele ‘luxo’. Entdo, por dois meses

inteiros, guardei a moeda de 1 cope-
que que minha mae me dava diaria-
mente para comprar um salgado na
hora do recreio na escola. Finalmen-
te, comprei o cinto dos meus sonhos
com minhas préprias economias!

“Eu o vesti e caiu perfeitamen-
te. Logicamente, corri para a minha
maée para mostra-lo. Mama me cum-
primentou pelo bom gosto em esco-
lher um cinto que combinava com
qualquer vestido e por fazer este es-
forco independente para compra-lo.
Af entdo, uma das filhas da senhora
Wolllach (a vitva héspede) suspirou
pesadamente e disse: ‘Que beleza!’ E
como se nao conseguisse se conter,
murmurou o restante do que estava
pensando: ‘Qudo feliz eu seria se ti-
vesse um cinto como esse...".

“Pensei por um momento e tomei
uma resolucgdo dificil: tirei o cinto de
minha cintura e dei-o a garota que
tanto o queria. Mama olhou para
mim incrédula. Ela sabia o quanto eu
sonhara com aquele cinto e quantos
pretzels eu deixara de comer para
consegui-lo.

““Mama’, expliquei mais tarde,
‘agora que utilizei este cinto numa
mitsvd tdo importante, tornando
uma garota 6rfa feliz, todos os dias
que passei sem meu salgadinho da
tarde, tudo isto se tornou parte da
mitsvd. Que tremendo lucro obtive

Visdo Judaica |

com aquele cinto! Nao venderia esta
maravilhosa mitsvd nem por dez mil

1°”

rublos

Se vocé quer amar alguém, dé
de si para ela. Se quiser que alguma
pessoa o ame, receba sua ajuda. Se
ela o ajudar e der de si para vocé,
isto gerard um amor dela em relacao
a voce.

Depois de ajudar o préximo, a
pessoa comega a enxergar suas vir-
tudes. Amor é o prazer que a pessoa
tem em focar o lado positivo das ou-
tras pessoas. Uma méie amara seu
filho mesmo que esteja indo mal na
escola, ndo arrume sua cama ou co-
loque-se em encrencas com a poli-
cia, pois focard seus pensamentos
em algo como: “Ele é um bom ga-
roto, tem um bom coracdo”. Sobre
seus defeitos de cardter, ela justifi-
card: “Ele estava andando com m4és
companhias. Eu é que deveria té-lo
repreendido anteriormente”. Assim,
outro conselho para amar alguém
¢ fazer uma lista de suas qualida-
des, acrescentando uma nova a cada
dia — durante um més. Depois, prio-
rize estas virtudes. Voltando nossa
atencdo para suas boas qualidades,
certamente acabamos sentindo amor
pela outra pessoa.

Do Meor Hashabat Semanal

SONHANDO
EM ISRAEL?

Consultoria de
financiamento

COM SUA CASA (o)

100% em portugués.

Fale com

Esther Cohen
(9 +972-52-804-2244
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\Poder

Consultoria e Corretora de Seguros
Salde Vida Empresarial Auto
®© @ &
e demais ramos
Dennis Hurivitz

112688-5898
contato@poderseguros.com.br

Av. Angélica, 321, cj 42
Santa Cecilia, Séo Paulo - SP
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omemorando I

O Séder de
Péessach

Este ano o Séder de Péssach deve ser realizado
nos dias 1 e 2 de abril (fora de Erets Yisrael),

quarta e quinta-feira de noite.

No Séder de Péssach temos a oportunidade

de cumprir muitas mitsvot.

Entre elas, duas da Tord: narrar a histéria do Exodo do
Egito, contida na Hagadd, e comer a matsa.
A realizacao do Séder possui muitos detalhes, que

podem ser esquecidos a cada ano.

Por isso, publicamos novamente, extraido e revisado
do livro “Péssach e Suas Leis”, o procedimento a ser

observado durante o Séder.

A traducao, transliteracao, os comentdrios
da Hagada e as leis do Séder podem ser encontrados na

“Hagada de Péssach” publicada
pela Congregacao.

10

Rabino I. Dichi

Cadesh

Recita-se o Kidush

Cada um dos participantes deve ter a sua
frente um copo que contenha, no minimo, 86ml
de vinho ou suco de uva.

Aquele que conduz o Séder - seja ele o dono
da casa ou o mais velho dentre os presentes —
recita o Kidush. Enquanto isso, todos os par-
ticipantes devem ficar em siléncio, segurando
cada qual o seu copo e respondendo apenas
“amen” no final das berachot contidas no Ki-
dush: Boré Peri Haguéfen (ashkenazim dizem
hagdfen), Mecadesh Yisrael Vehazemanim (no

NAS:NTE

sdbado acrescenta-se duas berachot da Havda-
ld) e Shehecheyanu.

Nao é permitido dizer “baruch Hu uvaruch
Shemé” durante o Kidush.

Na beracha de Shehecheydnu deve-se ter em
mente todas as obrigacdes da noite, como comer
matsd e maror.

Depois do Kidush, todos — homens e mulhe-
res — devem tomar de uma sé vez, de preferén-
cia, cerca de 86ml de vinho, ou pelo menos um
pouco mais da metade disto.

Sefaradim: Homens e mulheres se reclinam
para a esquerda ao tomar o vinho.
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Ashkenazim: Apenas os homens se reclinam

ao tomar o vinho.

Urchats

Ablucao das Maos Antes do Carpas

Segurando a caneca com a mao direita, cada
um dos presentes deve enché-la de dgua, pas-
sa-la para a esquerda e verté-la trés vezes (ha
quem o faga duas vezes) sobre a mao direita.
Depois, segurando com a direita, verte-se dgua
trés (ou duas) vezes sobre a esquerda, sem reci-
tar nenhuma berachd e seca-se as maos.

Esta lavagem sem berachd é necessdria sem-
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pre antes de comer algo que serd mergulhado
em agua, vinho, vinagre, mel, azeite de oliva ou
leite. Aqui é necessaria porque o carpds é comi-
do apés mergulhado em dgua com sal.

Nao se deve falar entre a ablucdo das maos

e 0 ato de comer o carpds.

Carpas

Come-se a Hortalica Mergulhada em
Agua com Sal

E costume comer o carpas para despertar
a curiosidade das criancas, estimulando-as a
fazerem perguntas sobre Péssach.

NAS:NTE
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Comemorando |

Os sefaradim costumam usar sal-
sao como carpas. Os ashkenazim em
geral usam batata.

Pega-se um pedago de carpds me-
nor que 18g, mergulha-se na 4gua com
sal e, antes de comé-lo, diz-se a bera-
ché de Boré Peri Haadama. Ao dizer a
berachd, deve-se ter em mente que ela
também é valida para o maror que sera
comido posteriormente.

Yachats

Parte-se a Matsa do Meio

Na keard, a bandeja que fica sobre
a mesa durante todo o Séder, ha trés
matsot. Parte-se a matsa do meio e o
pedaco maior é guardado para o afi-
coman.

Os sefaradim costumam embrulhar
0 aficoman num pano ou guardanapo,
colocam-no sobre o ombro e recitam,
um participante por vez, um trecho da
Tord (Shemot 12:34-35) — revivendo um
episdédio do primeiro Séder — que diz:

“Mish’arotam tserurot bessimlotam
al shichmam Uvné Yisrael assu kidvar
Moshé.”

“O restante (da matsd) ataram com
suas vestimentas sobre seus ombros, e
os Filhos de Israel fizeram conforme a
palavra de Moshé.”

Para cada participante, os demais
fazem as perguntas “de onde vocé
vem?” e “para onde vocé vai?”, que de-
vem ser respondidas, respectivamente,
com “do Egito” e “para Jerusalém”.

0 pedaco menor da matsd partida é
recolocado entre as duas matsot.

Todo o Shabat e yom tov usam-se
duas chalot para a berachd durante as
refeicdes, chamadas de [échem mish-
né. Isto em lembranca a por¢do dupla
de “man” que D’us concedia ao Povo
de Israel no deserto nas sextas-feiras e
vésperas de yom tov. Em Péssach co-
locamos na mesa mais uma porc¢ao, a
matsd partida, que representa o l[échem
oni — o pao da pobreza. Este simboliza
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a escravidao, pois o pobre e o escravo
costumam comer uma parte do pao e
guardar um pedaco para depois.

Maguid

Narracdo do Exodo do Egito

A leitura da Hagadd, que narra o
Exodo do Egito, constitui um preceito
explicito da Tord. Por isso, recomen-
da-se explica-la de modo que todos
os presentes possam entendé-la. De-
ve-se evitar qualquer conversa ad-
versa ao assunto de Péssach durante
a leitura.

Observacao: Quem nao sabe ou
nio pode ler toda a Hagadd, deve ao
menos ler e entender o trecho “Raban
Gamliel... Péssach, matsd umaror”.

Ha Lachma Anya - De “hd lachmd
anyd” até “bené chorin” ergue-se a tra-
vessa com as matsot para despertar
a curiosidade das criancas. Outros, ao
pronunciarem “hd lachmad anyd” (este
é o pdo da pobreza) erguem a matsd
partida — a do meio — simbolo da po-
breza.

Antes do Md Nishtand retira-se a
travessa de matsot da mesa ou coloca-
-se no fim da mesa como se a refeicdo
ja tivesse terminado — para surpreen-
der as criancas e para que perguntem
o que esta acontecendo. Explica-se, en-
td0, que os escravos oprimidos muitas
vezes sao impedidos de se alimentar
para ir trabalhar.

M4 Nishtana - Antes que a crianca
recite o Md Nishtand, enche-se os co-
pos de todos os presentes com vinho
para o segundo copo — mais uma curio-
sidade para as ciancas. Cada um dos
quatro copos de vinho corresponde a
uma das quatro expressoes de reden-
¢do citadas na Tord sobre o Exodo do
Egito.

Avadim Hayinu - Restitui-se a tra-
vessa de matsot ao seu devido lugar,
descobre-se parcialmente as matsot e
prossegue-se a leitura da Hagadd. E

preciso certificar-se de que as criancas
estejam acordadas durante o Avadim
Hayinu, pois ai comeca a resposta para
as suas perguntas.

(Ve)hi Sheamedd - Antes de reci-
tar esta passagem, cobre-se as matsot.
Todos os participantes erguem os seus
copos de vinho durante a leitura deste
trecho da Hagadd, até Tsé Ulmad.

Tsé Ulmad - Repousa-se os copos
sobre a mesa, descobre-se parcialmen-
te as matsot e prossegue-se com a lei-
tura da Hagadd.

As Dez Pragas - Ao pronunciar cada
uma das palavras alusivas as dez pra-
gas, dentre os sefaradim o condutor do
Séder costuma verter um pouco de vi-
nho do copo em uma bacia, perfazendo
um total de 16 vezes em que o vinho é
vertido. Os ashkenazim derramam um
pouco de vinho com o dedo, em alusao
a “este é o dedo de D’us” — expressao
que os magos do Faraé usaram para
descrever as pragas.

As palavras nas quais verte-se o vi-
nho sdo: Dam, Vaesh, Vetimrot Ashan.
Dam, Tsefardéa, Kinim, Arov, Déver,
Shechin, Barad, Arbé, Choéshech, Ma-
cat-Bechorot. Detsach, Adash, Beachav.

Ap6s a Ultima mencao verte-se todo
o resto do vinho, lava-se o copo e volta-
-se a enché-lo de vinho.

Raban Gamliel - Esta é a esséncia
de todo o Péssach. Por isso, esse trecho
deve ser traduzido e explicado de modo
que todos possam entendé-lo perfeita-
mente. A traducdo deste paragrafo é a
seguinte:

“Raban Gamliel costumava dizer:
‘Todo aquele que ndo diz estas trés coi-
sas em Péssach, ndo cumpriu com o
seu dever. E sdo elas: Péssach, matsa
e maror (o cordeiro pascal, o pdo dzimo
e a hortalica amarga).’”

Os trés paragrafos que se seguem
na Hagadd comentam os trés termos
recém-citados.

Péssach - Ao iniciar esta parte,
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costuma-se observar o zerdéa, o pe-
daco de frango da travessa em lem-
branca do Corban Péssach que se fazia
na época do Templo. Porém, deve-se
tomar o cuidado de ndo gesticular em
sua dire¢do, para ndo parecer que se
estd fazendo um corban (sacrificio,
oferenda) fora do Bét Hamicdash, o
Templo Sagrado.

Matsd - Costuma-se segurar a mat-
sd partida do meio (hd quem segure
a de cima), para que todos os parti-
cipantes possam vé-la ao recitar as
palavras “matsd z6” — “esta matsd”.
H4 quem costume apenas aponta-la
sem segurar.

Maror - Costuma-se segurar o ma-
ror ao recitar as palavras “maror zé” —
“este maror”. Ha quem costume apenas
aponta-lo sem segurar.

Baruch... Gaal Yisrael - Apds esta
berachd, toma-se o segundo copo de
vinho. Deve-se tomar 86ml ou pelo me-
nos pouco mais do que a metade disto.

Sefaradim: Nao dizem a berachd de
Boré Peri Haguéfen antes de toma-lo.
Homens e mulheres se reclinam para
a esquerda ao toméa-lo.

Ashkenazim: Dizem a berachd an-
tes de toméa-lo. S6 os homens se recli-
nam para a esquerda ao tomé-lo.

Ap6és tomar o vinho ndo se diz a
beracha acharond, pois o Bircat Hama-
zon que sera recitado a isenta.

Rochtsa

Ablucao das Maos Antes de
Comer Matsa

Segurando a caneca com a mao
direita, cada um dos presentes — ho-
mens, mulheres e criancas — deve
enché-la de 4gua, passéd-la para a es-
querda e verté-la trés vezes (hd quem
o faca duas vezes) sobre a mio direita.
Depois, segurando com a direita, ver-
te-se dgua trés vezes (ou duas) sobre
a esquerda.

Importante: A dgua, ao ser entor-
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nada sobre a mdo, deve cobri-la até o
pulso. Antes de enxugar as maos — e
ndo durante — recita-se a berachd:

“Baruch... asher kideshdnu bemit-
svotav vetsivdnu al netilat yaddyim”.

Nao se deve fazer nenhum tipo de
interrupcao entre a ablugdo das maos
e o0 ato de comer a matsd.

Motsi

Recita-se a Primeira Beracha
Sobre as Matsot

Segura-se as trés matsot com as
duas maos e pronuncia-se a berachd:
“Baruch... hamotsi léchem min had-
rets”.

Observacao: Todas as vezes que es-
tivermos cumprindo uma mitsvd, tanto
da Tord quanto derabanan (prescri¢ao
rabinica), devemos ter em mente que a
estamos cumprindo por ser uma deter-
minacdo do Todo-Poderoso.

Matsa

Dizemos a Segunda Beracha
Sobre as Matsot e as Comemos

Apoés a beracha de Hamotsi, sol-
ta-se a matsd de baixo e, segurando
apenas a primeira matsd (inteira) e a
partida, diz-se a berachd (deve-se ter
em mente também a matsd que serd
consumida posteriormente no corech,
o sanduiche de matsd e maror):

“Baruch... asher kideshanu bemits-
votav vetsivdnu al achilat matsd”.

Distribui-se pedacos da matsd de
cima e do meio para todos os parti-
cipantes. Os sefaradim mergulham a
matsd no sal.

Importante: Cada um dos presentes
deve comer dois kezaytot de matsd, o
que equivale a uma matsd quadrada
inteira (ou metade de matsd redonda
feita a mao, que é maior). Como os pe-
dacos distribuidos em geral ndo perfa-
zem esta quantidade, deve-se comple-
td-la com outras matsot da mesa.

Os dois kezaytot de matsd devem
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ser consumidos em cerca de quatro mi-
nutos.

Sefaradim: Homens e mulheres de-
vem comer a quantidade obrigatéria de
matsd reclinados para a esquerda.

Ashkenazim: S6 os homens se re-
clinam.

Importante: Evita-se qualquer con-
versa que nao seja necessaria para a
observancia destas mitsvot a partir
deste momento até depois do Corech (o
sanduiche de matsd com maror), pois
as berachot ditas agora também devem
se estender ao Corech.

Maror

Comer o Maror Apos Mergulha-
lo no Charosset

Pega-se um kezayit de maror (cerca
de 28g de alface romana ou raiz forte)
e mergulha-se levemente no charésset.
Apdés retirar o excesso de chardsset,
para prevalecer o gosto amargo do
maror, recita-se a berachd antes de
consumi-lo (tendo em mente também
0 maror que sera consumido posterior-
mente no corech):

“Baruch... asher kideshdanu bemits-
votav vetsivanu al achilat maror”.

Importante:

a. O maror ndo deve ser mantido
em agua ou similar por vinte e quatro
horas, ndo deve ser mantido em vina-
gre nem por pouco tempo e ndo deve
ser cozido, pois torna-se improéprio
para a mitsvd de maror. Pode-se, po-
rém, conserva-lo na geladeira.

b.Quando se usa a alface romana
para maror, é indispensavel verificar
cuidadosamente e remover 0s vermes,
insetos e ovos que porventura nela se
encontrem. Isto deve ser feito sob ilu-
minacao adequada, sendo proibido tra-
td-la com vinagre para nao inutiliz-la
para o Séder.

Nao se reclina ao comer o maror,
pois reclinar-se é simbolo de liber-
dade.
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Corech

Sanduiche de Matsa com Maror

Reparte-se a terceira matsd (a que
foi solta apo6s a berachd de Hamotsi)
entre os presentes para que facam um
sanduiche de maror, o qual deve ser
mergulhado levemente no chardsset.

O sanduiche deve conter pelo me-
nos um kezdyit de matsd (cerca de 1/3
de matsa redonda, feita a mao, ou 2/3
da quadrada de maquina; porém, para
quem ndo puder comer esta quantida-
de, é suficiente comer metade do citado)
e um kezayit — 28g — de maror. Como,
geralmente, os pedacos distribuidos sdo
menores que os acima citados, deve-se
completar a quantidade necessaria com
outras matsot e maror da mesa.

O corech deve ser comido em qua-
tro minutos e reclinando-se para o lado
esquerdo (o costume ashkenazi é que
s6 os homens se reclinam).

Caso a pessoa ndo coma a matsd e
0 maror juntos, nao terd cumprido esta
mitsvd de Corech.

Shulchan Orech

Refeicao Festiva

No inicio da refeicao costuma-se co-
mer o ovo que estd na keard (a traves-
sa). Ele representa, simbolicamente, o
Corban Chaguigad. Na época do Bét Ha-
micdash (o Templo Sagrado), o Corban
Chaguigd era o sacrificio consumido du-
rante o Séder antes do Corban Péssach
(Sacrificio Pascal). O Corban Péssach s6
era comido no final da refeigao.

Aconselha-se comer e beber mo-
deradamente durante esta refeicdo,
de modo que, no final dela, ainda haja
apetite para comer o aficoman, pois
comé-lo forcadamente, sem apetite, é
como ndo té-lo comido.

Tsafun

Comer o Aficoman

No fim da refeicdo, apds a sobreme-
sa, come-se o aficoman. O aficoman é
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a outra parte da matsd do meio que foi
dividida no inicio do Séder. Ele repre-
senta, simbolicamente, o Corban Pés-
sach (Sacrificio Pascal) que na época
do Bét Hamicdash era comido ap6s a
refei¢do festiva do Séder.

Deve-se comer pelo menos um ke-
zayit de matsd (cerca de 1/3 das mat-
sot redondas, que sdo maiores, ou 2/3
das quadradas); porém, para quem nio
puder comer esta quantidade, serd sufi-
ciente comer metade do citado.

Antes de comer o aficoman, recita-
-se a seguinte frase:

“Zécher Lecorban Péssach hanee-
chal al hassavd — Em lembranca da
Oferenda Pascal que era comida apds
estar satisfeito.”

0 aficoman deve ser consumido an-
tes do meio da noite, como o préprio
Corban Péssach, que era comido antes
do meio da noite (este ano, nas noites
de Péssach, chatsot— o meio da noite —
sera as 00hO7m em Sdo Paulo).

0O kezdyit de matsd do aficoman
também deve ser consumido em até
quatro minutos.

Sefaradim: Homens e mulheres se
reclinam para a esquerda ao comer o
aficoman.

Ashkenazim: S6 os homens se re-
clinam.

H4 autoridades rabinicas que re-
querem o consumo de dois kezaytot de
aficoman — um representando simbo-
licamente o Corban Péssach e o outro
em lembranca da matsd que devia ser
comida junto com o corban.

Se os pedagos de aficoman distri-
buidos forem menores que o acima
citado ou se ele foi perdido, deve-se
completar a quantidade necessaria com
outras matsot.

Nao se deve comer o aficoman fora
da mesa do Séder.

Ap6s o aficoman s6 nos é permiti-
do tomar dgua e os dois dltimos copos
de vinho obrigatérios do Séder. E-nos

proibido comer ou beber qualquer ou-
tra coisa, para nao remover o gosto do
aficoman de nossas bocas mas, em caso
de necessidade, é permitido tomar chéd
ou café.

Barech

Recita-se o Bircat Hamazon
Sobre o 3° Copo

Apés o aficoman, lava-se os dedos
com agua. Isto é chamado de “mdyim
acharonim”. Todos os presentes en-
chem seus copos de vinho e, havendo
trés ou mais homens com mais de tre-
ze anos, o condutor do Séder, ou mais
homens com mais de treze anos, o
condutor do Séder, ou quem ele queira
honrar, deve recitar o zimun (convo-
car a todos para o Bircat Hamazon,
a béncdo apds a refeicdo). Ao recitar
0 zimun, o condutor deve erguer seu
copo um punho acima da mesa — cer-
ca de 8cm.

No Bircat Hamazon acrescenta-se
o trecho Yaalé Veyavo, onde ha uma
mencdo especial para Péssach. Quem
terminar o Bircat Hamazon sem ter
dito o Yaalé Veyavd deve repeti-lo,
devidamente, por completo (sobre
quando repetir o Bircat Hamazon,
vide detalhes no livro “Rosh Hasha-
na, Yom Kipur e Sucot”, cap. 7 par.
1 a 5).

Depois do Bircat Hamazon todos
devem dizer a berachd de Boré Peri
Haguéfen (ashkenazim dizem hagdfen)
sobre o vinho e tomar cerca de 86ml,
ou pelo menos mais que a metade dis-
to.

Sefaradim: Homens e mulheres se
reclinam para a esquerda ao tomé-lo.
Devem ter em mente, ao recitar a bera-
chd, que esta seja valida também para
0 quarto copo.

Ashkenazim: Somente os homens
se reclinam ao tomd-lo. No quarto
copo deverdo recitar a berachd de Boré
Peri Hagdfen novamente.
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Este é o terceiro copo de vinho do
Séder. Nao é permitido tomar mais
vinho entre este e o quarto e ultimo
copo.

Halel

Conclui-se o Halel e o Séder

Enche-se o quarto copo de todos os
presentes e também o copo de Eliyahu
Hanavi.

Abre-se a porta, demonstrando
que nao tememos os perigos da noite,
pois esta é “Lél Shimurim” — a noite
em que D’us nos protege de todo o
mal - como fez na noite da nossa Re-
dencdo no Egito. Eliydhu Hanavi esta
tradicionalmente ligado a este trecho
do Séder, pois é ele que anunciara a
vinda do Mashiach, da qual seremos
merecedores quando fortalecermos
nossa fé na protecdo e grandeza do
Todo-Poderoso.

Diz-se o trecho Shefoch Chamate-
cha e depois fecha-se a porta.

Deve-se cobrir o copo de Eliyadhu
Hanavi e guarda-lo para o Kidush do
dia seguinte.

Depois disso, prossegue-se com
a leitura do Halel até o fim da Haga-
dd —de “16 ldnu” até “Mélech mehulal
batishbachot”.

Havendo pelo menos trés homens
acima de treze anos durante o Halel
Hagadol, um deles deve recitar o inicio
dos versiculos em voz alta, enquanto
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os outros respondem em unissono: “ki
leolam chasdo!”.

Terminada a leitura da Hagadd,
todos devem tomar o quarto copo de
vinho.

Sefaradim: Nao dizem Boré Peri
Haguéfen. Tanto os homens quanto as
mulheres se reclinam para a esquerda
ao tomd-lo.

Ashkenazim: Recitam Boré Peri
Hagdfen. S6 os homens se reclinam
para a esquerda.

Importante: Deve-se tomar de uma
vez cerca de 86ml deste ou do copo
anterior, pois s6 assim sera possivel
dizer depois do quarto copo a berachd
acharond “Al Haguéfen”. Quem esti-
ver impossibilitado de fazé-lo, deve
ao menos procurar tomar um pouco
mais que a metade disto para cumprir
a mitsvd, porém, neste caso, nao dird
a beracha acharond.

Apo6s o quarto copo (quando foi to-
mado 86ml de uma vez no terceiro ou
quarto copo) deve-se recitar a béncao
posterior ao vinho, Al Haguéfen, onde
ha uma mencdo especial de Péssach.

Nirtsa

Aceito por D’us

Realizar o Séder conforme as tra-
dicdoes judaicas é, certamente, um
evento inesquecivel para os partici-
pantes e serd aceito de boa vontade
por D’us. [ |

=
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Woias do Maguid

16 NAS:NTE Shevat / Nissan 5786



Joias do Maguid

0 Maguid de Jerusalém, Rav
Shalom Shvadron zt”1, foi
um dos maiores oradores

da nossa geracao. Possuidor
de um dom singular para
transmitir o doce sabor

dos caminhos judaicos,
reuniu intimeras plateias
durante dezenas de anos.
Seu vultoso repertorio de historias veridicas é composto
por incontdveis pérolas do patrimonio judaico, motivo de
inspiracao e encorajamento. Leia, a seguir, uma das

JOIAS DO MAGUID

Muitas vezes julgamos

o proximo de forma,
desfavoravel injustamente.
Na realidade, nao nos cabe
julgar o proximo! Foi essa

licdo que a congregacao
do Rabino Elya Weiss,
envergonhada, aprendeu ao
ouvir a historia do senhor
Feingold.
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Joias do Maguid

A senhora Chedva Silverfarb, uma conhecida palestrante para senhoras e

professora em Bené Berac, Israel, contou esta historia em sua viagem aos Estados

Unidos. Suas ouvintes ficaram admiradas com o desfecho dos acontecimentos.

Provavelmente, muitas delas teriam agido da mesma forma que a sociedade de

Ashdod, apos o casamento da filha dos Feingold.

Na casa dos Feingold, em Ash-
dod, Israel, reinava uma mescla de
emoc¢oes. Havia uma imensa alegria
porque a filha mais velha acabara de
ficar noiva. Mas, ao mesmo tempo,
seus pais — especialmente o pai, o
senhor Asher Feingold — estava em
constante estado de preocupacao. O
casamento aconteceria em poucos
meses e eles possuiam muito pouco
dinheiro disponivel para realizar
uma festa digna. Além disso, eles pre-
cisariam participar dos custos para
providenciar um apartamento para o
jovem casal.

O senhor Feingold viajou por va-
rias partes de Israel e também dos
Estados Unidos para angariar os fun-
dos necessdrios. Além disso, como
seus vizinhos e amigos entendiam a
dificil situa¢do da familia, também
comecaram a juntar dinheiro para
ajudar a jovem Feingold — ela tinha
sido colega de classe de muitas de
suas filhas.

Finalmente, ap6s alguns meses
de esforcos conjuntos do senhor Fein-
gold, da familia e dos amigos, uma
quantia razodvel foi arrecadada. As-
sim, os Feingold ficaram mais tran-
quilos. Agradeceram aos amigos, a
todos os estranhos que colaboraram
e, principalmente, a D’us.

Foi marcada uma data para o ca-
samento. Todos estavam contentes.
Em nome da unido, tudo estava ca-
minhando satisfatoriamente.

Como de costume, um més antes
da data marcada foram enviados os
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convites, anunciando formalmente o
casamento e a festa, que seria rea-
lizada em um conhecido centro de
eventos de Ashdod.

Na noite escolhida, amigos e pa-
rentes compareceram ao local anun-
ciado. Aquele centro de eventos era
constituido por varios saldes de di-
versos padrdes, permitindo que va-
rias atividades pudessem ser reali-
zadas ao mesmo tempo. Ao entrar no
estabelecimento, os convidados de
cada acontecimento eram orientados
por placas. Através dessas indica-
coes, cada individuo se dirigia para
o saldo especifico onde o evento para
o qual foi convidado seria realizado.

Quando os convidados dos Fein-
gold viram as placas indicando onde
aconteceria a festa de casamento,
todos ficaram surpresos. Aquele era
0 maior e mais luxuoso de todos os
saldes! Mas a surpresa foi irriséria
quando comparada ao espanto cau-
sado ao entrarem no proprio saldo.

Os convidados ficaram chocados.
O ambiente estava decorado com
grande opuléncia. Os arranjos florais
eram lindos, as toalhas das mesas,
magnificas, e o conjunto musical de
sete integrantes ja estava tocando.
Estava tudo maravilhoso, mas era
para isso que as pessoas recolheram
dinheiro?

A refeicdo, intercalada por perio-
dos de dancas, foi constituida de sete
pratos, todos deliciosos. Fotégrafos
pareciam estar em todos os lugares.

Os convidados ficaram muito

ofendidos com toda aquela ostenta-
cdo. Uma infindéavel lista de “comen-
tarios” surgiu em todas as mesas.

Os Feingold sempre se retrataram
cOmo pessoas carentes, mas estavam
gastando nao s6 acima de suas pos-
ses, mas o suficiente para pagar trés
casamentos!... Com certeza, o dinhei-
ro que o senhor Feingold e os outros
arrecadaram merecia um destino me-
lhor... Poderia ter sido dado ao jovem
casal, para ajudd-los no inicio da sua
nova vida de casados!

Além de tudo isso, os rabinos da
cidade ja tinham se manifestado vee-
mentemente contra festas e casamen-
tos pomposos. Os rabinos tentavam
convencer o publico em geral a néo
realizar esbanjamentos e exibigdes
de suntuosidade e luxo. Comporta-
mentos como esse poderiam forgar
outras pessoas, com recursos mais
modestos, a imitarem tais procedi-
mentos, o que seria prejudicial para
todos. Como seria possivel que os
Feingold, entdo, tinham pego dinhei-
ro de outras pessoas e estavam gas-
tando tudo numa festa de casamento
daquela forma? Como eles podiam se
atrever a gastar tanto dinheiro — es-
pecialmente o dinheiro dos outros —
em uma noitada?! E os noivos? Eles
nao tinham guardado nada para os
noivos?!

A situacdo era tdo desagradavel
e ofensiva, que todos os convidados
falavam sobre isso durante a festa.
Nenhum deles, no entanto, teve a au-
décia de dizer qualquer coisa direta-
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mente aos Feingold; mas os pais da
noiva ndo deixaram de sentir um to-
que de ressentimento e magoa no ar.

Como de costume, comemora-
coes de sheva berachot aconteceram
durante a primeira semana apés o
casamento. No Shabat foi realizada
uma das festividades de sheva bera-
chot naquele mesmo saldo luxuoso.
Novamente, a comemoracao aconte-
ceu com pompa e abundancia e, outra
vez, os convidados sairam do saldo
descontentes e ofendidos.

A semana de sheva berachot ter-
minou e os Feingold retomaram sua
rotina em Ashdod. Conforme passa-
vam os dias, eles percebiam em mais
pessoas um sentimento de insatis-
facdo e rancor. Em quase todas as
conversas com amigos, havia uma
mencdo indireta relacionada com o
luxuoso casamento da jovem Fein-
gold. Na sinagoga, nos mercados e
nas ruas, olhares eram desviados e
narizes torcidos quando os comen-
tarios de desconfiancga e inveja, sutis
no comeco, tornaram-se mais 6bvios.
Finalmente, os Feingold nao conse-
guiram mais suportar tudo aquilo.
Numa sexta-feira a noite, depois da
refeicdo de Shabat, o senhor Feingold
foi falar com o rabino da comunidade,
0 Rav Elya Weiss.

- Gostaria de falar com o senhor
sobre o casamento de minha filha -
comecou a dizer o senhor Asher. —
Néao deixei de notar quanto ressenti-
mento existe contra nés desde aquela
noite, e vim me explicar.

O rabino estava ansioso para ou-
vi-lo. Ele também estava curioso so-
bre o que havia ocorrido.

Entdo o senhor Asher comecou a
relatar seus esclarecimentos ao aten-
to rabino:

— Quando fui pela primeira vez
ao bufé, com minha esposa e minha
filha, para discutir precos e marcar
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uma data para o casamento, falamos
com a esposa do dono. Comegamos
a conversar com ela sobre a festa e
também sobre algumas amenidades.
Quando eu lhe disse qual era o meu
nome completo, ela olhou fixamente
para mim e perguntou: “Por acaso
vocé tem algum parente Feingold na
Alemanha?” Fiquei surpreso com a
pergunta, porque nao pensava que
alguém soubesse qualquer coisa so-
bre a pequena cidade de onde vie-
mos. “Sim”, respondi reticente, “nés
viemos para Israel de uma pequena
cidade da Alemanha”.

- Logo em seguida — continuou o
senhor Asher — ela me perguntou se
eu conhecia um homem chamado Leo
Feingold. Quando eu disse que esse
era o nome do meu pai, sua face ime-
diatamente empalideceu. Parecia que
ela ia comecar a chorar. A senhora
se levantou e perguntou novamente:
“Vocé é filho do Leo Feingold?” Antes
que pudesse responder, seus olhos se
encheram de lagrimas e ela exclamou
comovida: “Estou viva hoje somente
por causa de seu pail... Ele escondeu
minha familia e nos salvou dos nazis-
tas! Toda a minha familia deve a vida
ao seu pai!”

— Eu ndo podia acreditar no que
estava ouvindo! — falou o senhor
Asher ao Rabino Weiss, e continuou
detalhando a histéria daquela senho-
ra. Desde o fim da guerra, ela sempre
quis encontrar o homem que salvara
sua vida, mas nunca tinha consegui-
do localiza-lo. Agora que estava ten-
do a felicidade de encontrar membros
proximos da sua familia, queria fazer
algo especial por eles.

- Ela insistiu em nos fazer o mais
belo casamento — o senhor Asher ex-
plicou. — Nao pediu nada em troca, e
ainda fez questdo de preparar tudo
anonimamente. N6s tentamos dis-
suadi-la dessa idéia, mas ela ndo nos

Joias do Maguid

quis ouvir de jeito nenhum! Tentamos
explicar-lhe que ndo éramos pessoas
ricas, mas ela insistiu que essa era a
forma de demonstrar sua gratidao e
a de sua famflia.

Para o rabino Weiss, ja estava tudo
explicado. Ele percebeu a dificil situa-
cdo em que se encontrava a familia
Feingold, gragas a um mal-entendido
e a um julgamento mal feito sobre eles
por parte da sua comunidade.

O senhor Asher ainda concluiu
sua histéria, esperando que o rabino
o0 ajudasse:

— Quando chegamos ao salao de
festa naquela noite, ficamos tdo bo-
quiabertos quanto qualquer outro
convidado! Ndo pudemos revelar a
ninguém sobre a doadora da festa
porque ela pediu que seu presente
permanecesse secreto. Entretanto,
agora que verifiquei a atitude de mui-
tos dos nossos amigos, encontrei-me
novamente com ela e pedi sua per-
missdo para revelar toda a verdade.
Agora eu lhe peco, rabino — apelou o
senhor Asher. — Por favor, faca com
que todos saibam da minha histéria.

Na manha seguinte, depois da
leitura da 7ord, o rabino Weiss diri-
giu-se a bimd da sinagoga e contou
para sua congregacdo toda a histéria
que ouvira na noite anterior. Nova-
mente todos se surpreenderam por
causa do casamento mas, desta vez,
ficaram perplexos com eles mesmos.
Todos aqueles que tinham criticado
os Feingold deram-se conta de que, na
realidade, ndo conheciam os detalhes
do fato e, mesmo assim, agiram da
maneira que agiram.

E quantas vezes isto ndo acontece
conosco!

Do livro “Around the Maggid’s Table” do
Rabino Pessach J. Krohn.
Publicado com permissao da

Mesorah Publications.
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Rav Avraham Chama zt"l, 5742 (1982) — 5786 (2026)
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Autor: Rabino Daniel
Yosef Behar Shelita, sogro

do Rav Avraham zt”|

VIDA CURTA,
ENSINAMENTO
ETERNO?

Passaram-se 35 dias desde o desapare-
cimento fisico de meu querido genro, Harav
Avraham Chama zt”l.

A Guemard (Taanit 5b) relata que Rav Yits-
chac falou para Rav Nachman em nome de Rabi
Yochanan que Yaacov Avinu ndo morreu.

Ao ouvir esse ensinamento, Rav Nachman
questionou: “Entdo foi a toa que fizeram dis-
cursos de lamentagdes e enterraram Yaacov
Avinu? Como vocé pode dizer que Yaacov Avinu
ndo morreu?”

Rav Yitschac explica entdo, baseado em um
versiculo do Profeta Yirmeyahu (30:10), que
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uma vez que a descendéncia de Yaacov Avinu
estd viva, Yaacov também esta vivo.

A primeira licao que aprendemos desta
Guemara é que, quando o falecido deixa des-
cendentes “vivos” — no mais amplo sentido da
palavra — descendentes seguidores da Tord e
de suas mitsvot com fidelidade, plenitude e
alegria, ele é considerado vivo também. Esse
é 0 primeiro motivo para considerarmos o Rav
Avraham Chama vivo.

Mas hd uma licdo mais profunda que
aprendemos. Podemos concluir que, quando
as boas caracteristicas e as boas atitudes do

Especial
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falecido, que sdo comparadas com
sua descendéncia, estdo “vivas” en-
tre noés, considera-se que o falecido
nao morreu. E por isso que a Guema-
ra (Ketubot 104a) também afirma:
Tsadikim bemitatam keruyim chayim
— “Os justos, mesmo na sua morte, sao
chamados vivos”. Os tsadikim deixam
marcadas nos outros as suas boas ca-
racteristicas e atitudes. Por isso eles
sao considerados sempre vivos.
Consta nos livros sagrados que,
quando um individuo falece, seus
bens materiais sdo destinados aos
seus filhos ou familiares diretos, po-
rém os bens espirituais sdo “hefker”
— sem dono - e qualquer um pode
apropriar-se destes bens que ele dei-
xou no mundo. Sendo assim, se em-

penharmo-nos em adotar algumas

—
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caracteristicas do Rav Avraham zt”/,
ele continuard vivendo entre nds.

0 livro Chovat Halevavot destaca
que quem quer saber se ele verdadei-
ramente possui a caracteristica de bi-
tachon - confianca em Hashem - pre-
cisa se sentir sempre com “menuchat
hanéfesh” — sossegado, despreocupa-
do. Nenhuma preocupacao pode ti-
ra-lo de sua tranquilidade. A expres-
sao que o Rav Bechaye usa no livro
é: “menuchat néfesh haboteach” - o
sossego do que confia. O Rav Hagaon
Shlomo Breuer Shelita, mashguiach
ruchani na Yeshivat Bét Matitydhu,
explica que essa tranquilidade nao
é apenas mais um sinal, mais uma
caracteristica, deste tipo de pessoa
que confia em Hashem; mas sim a sua
prépria esséncia.

Perguntaram uma vez ao grande
sdbio Gaon de Vilna como se cum-
pre a mitsvd de bitachon — confian-
ca em Hashem. Ele respondeu com
o versiculo de David Hamélech no
Tehilim (131:2). “Im 16 shiviti vedo-
madmti nafshi kegamul alé imd, ka-
gamul alay nafshi — Acalmei e silen-
ciei minha alma como um bebé des-
mamado junto & sua méae; como um
bebé desmamado, estd minha alma
(tranquila por confiar em Hashem).
A pessoa deve estar sempre tranqui-
la, como um bebé fica quando esta no
colo da sua mae, sem se preocupar
com o que pode acontecer. O bebé
nao se preocupa com 0 que vai co-
mer ou onde vai dormir, porque sente
que estd seguro no colo da mae. E,
mesmo que a mae esteja em lugares
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diferentes, o bebé sente-se sempre
no mesmo lugar — no colo da mae.
Seguro, sem preocupacdes.

Em uma oportunidade, minha
filha Sara, shetichyé, perguntou ao
seu marido, o Rav Avraham: “Vocé
estd com medo da doenca?” e ele res-
pondeu: “Nao! Eu estou nas maos de
Hashem!”

Quem se sente constantemente
nas maos de Hashem ndo teme abso-
lutamente nada, como aquele bebé no
colo da mae.

Foina véspera de Shavuot de 5784
que o doutor nos informou o diagnds-
tico do Rav Avraham, zichrono livra-
cha. Eu e minha filha saimos do con-
sultério chorando, mas ele saiu sor-
rindo, como se nao se tratasse dele.

Ele tinha certeza que Hashem é quem

1
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cura; e que um milagre poderia acon-
tecer com ele, mesmo estando ciente
da gravidade de sua doenca.

Em outra oportunidade, ao sair-
mos do consultério o doutor deu para
ele um remédio produzido na China
e disse: “Aqui vocé tem medicamento
para trés meses”. Neste momento ele
respondeu ao doutor: “Hashem nao
precisa de trés meses para me curar!
Eu vou sarar antes”.

Neste mesmo dia, chegando em
casa, ele pegou o remédio chinés e
falou para seus filhos: “Vocés acham
que os chineses vdo me curar? E Ha-
shem que cura!”

Quando chegamos na Suica para
dar continuidade ao tratamento, a
comunidade inteira ficou surpresa.

Algumas pessoas se aproximaram

Especial

de mim e disseram: “Nds recebemos
muitos turistas aqui na Suica. Eles
aparecem aquina sinagoga sorriden-
tes, com um sorriso de orelha a ore-
lha, muito tranquilos, muito felizes,
porque estdo de férias passeando e vi-
sitando atracoes espetaculares. Mas
nunca vimos uma pessoa que esta
com uma doenca terminal, ciente de
sua condicdo, sorridente da mesma
maneira que os turistas.

O sorriso do Rav Avraham zt”/ era
proveniente do fato de que ele viven-
ciava plenamente e sentia-se no colo
de Hashem Yitbarach. Por isso ele es-
tava sempre sorridente, como o bebé
tranquilo no colo da mae.

Esta caracteristica fenomenal
ajudou meu genro e todos os familia-
res a atravessarmos esse tempo da
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doenca de uma forma menos dificil.
Nos casos em que o préprio doente
e a familia chegam a um estado de
profunda tristeza ou desespero, nao
conseguem lidar com mais nada na
vida por causa da preocupacao que
os aflige.

Esse conceito de tranquilidade e
confianca nao diz respeito apenas a
preocupacdo com a saude. Em todas
as situacoes da vida e em todas as
dificuldades, precisamos saber que
tudo o que acontece é mandado por
Hashem e somos governados pela
hashgacha peratit, a providéncia Di-
vina. Nunca ficamos abandonados
nem mesmo por um instante. Sempre
estamos no colo de Hashem. O bebé
também chora quando a mée troca
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sua fralda ou da banho nele, mas ele
estd sempre confiante, por estar nas
maos da sua méie. E assim que pre-
cisamos nos sentir, sempre nas maos
de Hashem.

Nos ultimos dias, antes de en-
trar em estado de coma, quando
os doutores avisaram para mi-
nha filha que jd ndo fazia sentido
eles permanecerem na Suica, Rav
Avraham chamou-a e, sussurrando
com as poucas forcas que lhe sobra-
ram, falou: “Diga ao doutor que, se
ele aceita continuar o tratamento,
eu quero continuar. Um yehudi nun-
ca abaixa os bracos! Um yehudi nun-
ca se entrega”!

Tudo isso é uma licdo de vida!
Ndo é somente uma mitsvd com uma
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enorme recompensa no Olam Haba,
¢ uma licdo de vida para valorizar-
mos o mundo que vivemos. Temos
que adotar para nés esta maneira de
pensar e viver. Nao é uma tarefa facil,
mas os livros sagrados recomendam
a todos nés repetirmos muitas vezes
versiculos relacionados com a fé e a
confianca em Hashem, e com isso in-
teriorizamos a caracteristica de con-
fianca plena e vivermos “bimnuchat
néfesh haboteach” - com o sossego do
que confia!

Que todos esses ensinamentos, e
todo o fortalecimento decorrente de-
les que consigamos adquirir, sejam
em prol da elevacgdo espiritual da sua
alma pura, uthé nishmaté tserurd

bitsror hachayim. |
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Casherizacao
de Utensilios

Maneiras Especificas de Casherizar Utensilios

e Eletrodomésticos Para Péssach

Formas e assadeiras de bolos, paes e
massas

E preciso comprar novas para Péssach,
pois s6 é possivel casherizd-las através de [i-
bun chamur — queimar o utensilio a ponto de
tornar-se incandescente (cor de brasa)—o que é
praticamente impossivel de fazer com utensilios
comuns.

Chapa elétrica

Deve ser meticulosamente limpa e perma-
necer ligada por algum tempo. Depois disso,
deve-se cobri-la com papel aluminio.

Chapa metdalica ao redor das bocas do
fogdo e pias de marmore ou metal

E preciso limpar a chapa metédlica mui-
to bem e depois casherizd-la com eruy mike-
li rishon — verter agua fervente direto sobre o
utensilio. O mesmo processo é utilizado na ca-
sherizacdo de pias de marmore ou metal.

Conforme o costume sefaradi, o eruy mike-
li rishon pode ser realizado vertendo-se dgua
fervente de uma chaleira direto sobre toda a
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Rabino I. Dichi

superficie do utensilio. No entanto, ndo é sufi-
ciente pegar uma concha com dgua fervendo de
uma panela sobre o fogo e verter sobre o uten-
silio a ser casherizado. Em termos de halacha,
a concha ou outro intermedidrio entre a 4gua
fervendo sobre o fogo e o utensilio ndo serve
para a casherizacdo.

A pia de mdrmore ou metal a ser casheriza-
da através de eruy mikeli rishon pode ser usada
normalmente nas 24 horas que antecedem a
casherizagdo, contanto que tenhamos o cuidado
de ndo verter nada que contenha chamets fer-
vendo durante este periodo. H4 opinides, entre-
tanto, que exigem que fique 24 horas sem uso.

Quando realizar este tipo de casherizacdo,
deve-se tomar os seguintes cuidados:

a) Verter a 4gua continuamente, sem inter-
rupcdo — o fluxo deve estar ligado com o reci-
piente do qual despejamos a dgua.

b) Ndo derramar a 4gua sobre uma parte,
visando casherizar uma parte maior, pois isto
s6 seria suficiente para casherizar a parte cuja
dgua entrou em contato direto primeiramente.

NAS:NTE
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¢) Verter logo que retirou a 4gua do
fogo, para ndo dar tempo de esfriar. A
agua ndo precisa estar borbulhando,
basta estar bem quente (yad solédet
bo).

Conforme o costume ashkenaczi,
além da agua fervente, usa-se tam-
bém uma pedra em brasa ou um ferro
incandescente, sobre o qual vertemos
a agua antes que ela entre em contato
com o utensilio, para manter a dgua
em ebulicao. Por isso, seca-se antes
a superficie para que a agua fria da
limpeza ndo esfrie a d4gua fervente.
Neste caso, ndo é preciso que o flu-
x0 da dgua seja ininterrupto. Mesmo
que a dgua esfrie um pouco, a pedra
ou ferro incandescente volta a ferveé-
-la. Da mesmo forma, podemos, neste
caso, utilizar uma concha ou outro
intermedidrio. Entretanto, ha auto-
ridades rabinicas que aconselham
ndo interromper o fluxo da 4gua nem
utilizar intermedidrios, mesmo se
estiver usando a pedra ou o ferro in-
candescente.

Os ashkenazim costumam ainda
cobrir a chapa metalica com aluminio
grosso e o marmore adjacente a pia
com tabuas de madeira ou chapas de
metal.

Mesa de formica

Se durante o ano foi usada para
fazer massas, é preciso limpéa-la mui-
to bem e depois cobri-la com uma
toalha durante todo o Péssach. Para
colocar algo quente (panela, travessa)
sobre a mesa, no entanto, é necessa-
rio colocar um repouso ou outro uten-
silio qualquer entre a mesa e o objeto
quente.

Ralador

Se o ralador foi usado para ralar
chamets é necessdrio comprar um
novo para Péssach, caso contrario
basta limpa-lo bem.
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Moedor de carne

Se durante o ano s6 foi usado
para carne ou alimentos que nao
sdo chamets, basta limpa-lo meticu-
losamente e casherizd-lo através de
hagald: mergulhar em um caldeirdo
com 4gua fervente (borbulhando) por
alguns instantes, permitindo que a
agua atinja toda a superficie, para
que os residuos de alimentos absor-
vidos sejam expelidos, contudo, ndo
por muito tempo, para nao voltar a
absorveé-los.

Conforme o costume ashkenaczi,
se foi usado para pdo, carnes com fa-
rinha e, especialmente, se também
se usou alimentos picantes como ce-
bola, etc., é necessario desmonta-lo
e casherizar através de libun cal na
chama do fogdo — esquentar a ponto
de que, se colocassemos uma palha
do lado de fora da parede, ela se quei-
maria.

Isto deve ser feito principalmente
na parte onde se encontram os ori-
ficios do moedor, pois 14 sempre fica
algum resto de chamets.

0 costume sefaradi é que o moedor
pode ser casherizado através da haga-
ld. Porém, na parte onde se encontram
os orificios do moedor é correto fazer
libun cal.

Garrafa térmica

Segundo o costume sefaradi, basta
verter agua quente (eruy mikeli rishon)
sobre toda a sua superficie — exterior,
interior e tampa.

Para os ashkenazim, se com cer-
teza ndo foi utilizada para chamets
quente e houver necessidade de usa-la
em Péssach (se ndao possui outra) en-
tdo deve-se casherizd-la pelo mesmo
processo que casherizam os utensilios
de vidro (encher de dgua e trocéd-la a
cada 24 horas por trés dias). Depois é
preciso verter 4gua fervendo (eruy mi-
keli rishon) sobre todo o seu exterior.

Talheres

A melhor forma de casheriza-los é
através de hagald.

H4 uma divergéncia entre as
opinidoes do “Shulchan Aruch” e do
“Rema” a respeito da classificacdo de
utensilios quanto ao seu uso, o que
afeta os talheres.

O “Shulchan Aruch” classifica os
utensilios de acordo com o seu uso
normal, isto é, mesmo que as vezes
seja usado de outro modo, isto ndo é
levado em conta. No caso dos talheres,
por exemplo, normalmente ndo sao
usados para mexer ou tirar a comida
da panela que estd sobre o fogo, mas
sim, com a comida servida no prato.
Por isso, ndo se requer necessaria-
mente hagald, mas sim eruy mikeli
rishon.

De acordo com o Remad, deve-se
levar em conta todo e qualquer uso
do utensilio. Portanto, como as vezes
utilizamos os talheres para mexer ou
tirar comida diretamente da panela
que estd sobre o fogo, estes requerem
0 mesmo processo de casherizacdo
que a panela, ou seja, hagald.

Forno

Primeiramente deve-se limpa-
-lo meticulosamente utilizando, de
preferéncia, produtos quimicos de
limpeza, como removedores de gor-
dura.

Antes da casheriza¢do do forno,
ele deve permanecer 24 horas sem
uso.

Depois deste periodo, devemos
deixar o forno ligado por algum tempo
em sua temperatura maxima.

Ha pessoas que “machmirim” -
agem com mais rigor — e ndo usam o
forno durante os dias de Péssach.

De qualquer forma, as grades do
forno e eventualmente a chapa que
fica na parte inferior, que entraram
em contato direto com chamets, devem
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ser substituidas por outras novas para
Péssach.

Grelhas do fogao

E aconselhdvel acender o fogio e
passar bem as grelhas pelo fogo (libun
cal). Caso isto ndo tenha sido feito e co-
zinhou-se algo sobre estas grelhas em
Péssach, a panela e o alimento cozido
continuam permitidos, contanto que
ndo haja nenhum residuo de chamets
visivel na grelha. Se houver gordura
ou residuos de chamets na grelha, serd
proibido usar esta panela em Péssach,
porém o que foi cozido nela é permitido.

Bocas do fogao

Devem ser limpas com produtos de
limpeza e depois acesas no fogdo até
queimar todos os residuos de alimen-
tos visiveis, gorduras, etc.

Torradeira

Deve ser limpa de farelos de pao
e devidamente guardada juntamente
com o chamets a ser vendido para um
nao judeu.

Liquidificador

A base (motor) deve ser aberta e
meticulosamente limpa para ser usa-
da em Péssach, pois é comum que se
aglomere farinha em seu interior. De-
vido a facilidade de reposicdo, seria
conveniente trocar o copo de plastico

e as laminas por outros novos. Nao
podendo trocar o copo e as laminas,
deve-se fazer hagald.

Batedeira

Da mesma forma que o liquidifica-
dor, deve-se abri-la e limpar o motor
meticulosamente. E conveniente tro-
car as pas da batedeira e o recipiente
por outros exclusivos para Péssach.

Armarios da cozinha

Devem ser rigorosamente limpos,
principalmente os cantos, para retirar
qualquer vestigio de chamets visivel.
Ha aqueles que tomam o cuidado de
cobrir as prateleiras e gavetas com
papel ou plastico.

Geladeira

E preciso descongeld-la e limpé-la
muito bem. H4 quem costume cobrir
as prateleiras com papel aluminio ou
plastico.

Cabos de panelas e de outros
utensilios

Os cabos presos por meio de pa-
rafusos devem ser rigorosamente lim-
pos. Caso haja orificios, é necessario
desmonta-los. Se nao for possivel des-
monté-los, basta passa-los pelo fogo
(libun cal) no ponto onde estdo ligados
com o utensilio.

Qualquer cabo feito de material

Leis e Costumes

que eventualmente derreta na ha-
gala nao deve ser casherizado e sim
guardado com o resto dos utensilios
de chamets.

Toalhas de mesa

Devem ser bem lavadas com dgua
quente. Procura-se verificar nas cos-
turas se ndao sobrou algum chamets.

Tédbua de madeira ou féormica
para cortar carnes, peixes,
legumes, etc.

Se for de madeira, deve-se lixa-la,
pois ha pequenas fendas onde o cha-
mets pode ter penetrado. Depois, deve
ser bem lavada. Caso tenha deixado
repousar massas sobre ela, requer
hagald.

Se for de formica, basta lavar bem
com sabdo ou outros produtos de lim-
peza. Caso tenha deixado repousar
massas sobre ela, ndo podera ser uti-
lizada em Péssach.

Luvas de plastico ou borracha
(para limpeza de panelas, etc.)

Nao devem ser casherizadas para
Péssach, pois verter agua fervente
sobre elas poderia estraga-las, o que
impede uma casherizacdo eficiente.

do livro “Péssach e

Suas Leis”, de autoria

do Rabino Isaac Dichi.
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“Todo aquele que possui as trés qualidades que se vao
enumerar é um discipulo de Avraham, nosso pai;
0 que possui os vicios opostos é um discipulo de Bil’am, o
impio.
O bom olhar, a humildade e a abnegacdo sdo as caracteristicas
dos discipulos de Avhaham. O mau olhar, o orgulho e a am-
bicdo sdo as caracteristicas dos discipulos de Bil'am.”

Etica dos Pais 5:23

\_/Y\/

Menahem S, Khafif e Familia

Desejam muito sucesso

para a Congregacao
em todos os seus

empreendimentos.
- ———ED

Shevat / Nissan 5786

NASEiNTE 27



aguen Avraham

Siyum Masséchet
Bava Cama
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No domingo dia 8 de fevereiro aconteceu,

nas dependéncias da Congrega¢ao Mekor Haim,
a comemoracdo do final do estudo do Tratado
de Bava Camd pelos alunos da Yeshivat Maguen

Avraham.

O tratado de Bavd Camad é o primeiro da
ordem de Nezikin (danos e prejuizos) no Talmud
Babilonico e trata de leis civis como danos, rou-
bos e compensacées. E o terceiro maior tratado
do Talmud, com 10 capitulos 79 mishnayot e

119 folhas.
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Todos os alunos da yeshivd estudaram me-
tade do tratado com grande empenho durante
o ano letivo de 2025 nos shiurim e sedarim da
yeshivd. Os estudos incluiram o aprofunda-
mento nos comentaristas e legisladores deste
tratado.

A grande maioria dos alunos estudou a ou-
tra metade do tratado em seus tempos livres,
incluindo dias de férias e aulas voluntdrias mi-
nistradas pelos alunos mais velhos para os mais
jovens nas noites de Shabat.
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Albert Choueke
e familia

Parabenizam a
Congregagdo Mekor Haim
pelo belissimo trabalho de

divulgagdo da nossa
sagrada Tora
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| condominios Y J STERENFELD

Administragao de Condominios
Administrac¢ao de Carteiras de Locagao
Locacao e Vendas

Garanta uma elevagdo na qualidade
e redugdo nas despesas da administragao
de seu condominio!

Av. Casper Libero 58/12°and. (11)3228-4455.

i Advogados Associados
!:::i?'

n?INN1EN2AI0 MY

Assessoria Juridica
— Civil, Consumidor e Direito a Satde

\ Tel (21)97172-5575
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A Beleza de Israel
em encantadoras
fotos aéreas

Cumran é um sitio arqueoldgico na
margem noroeste do Mar Morto, a 12km
de Yerich6 e 22km de Yerushaldyim. Si-
tuado na fissura do Mar Morto entre dois
barrancos profundos, o meio ambiente
atual é arduo e dificil para o cultivo. Nessa
regido hd aproximadamente 330 dias de
sol por ano e praticamente nao hd precipi-
tacdes. O ar é tAo seco e quente que a agua,
das evaporagoes seca imediatamente no
ar criando uma névoa.

A regido é célebre por ser o lugar onde
se encontraram os “Rolos do Mar Morto”
ou “Manuscritos de Cumran” — cerca de
850 documentos em pergaminho, incluin-
do textos da Tora, descobertos entre 1947
e 1956 em 11 cavernas. Eles foram escri-
tos em hebraico, aramaico e grego entre
oséculoIla.e.c.ele.c.

Os textos sao importantes por serem
praticamente os Unicos documentos bi-
blicos judaicos existentes relativos a este
periodo e podem explicar muito sobre o
contexto politico e religioso daquela épo-
ca. Os pergaminhos contém pelo menos
um fragmento de todos os livros das es-
crituras sagradas, exceto de Meguilat Es-
ter. Além de fragmentos biblicos, contém
regras da comunidade, escritos apdcrifos,
tefilin, calendérios e outros documentos.

NAS:NTE
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Ndchal Arugot
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Israel

NACHAL ARUGOT

Néchal Arugot é um dos maiores cur-
sos de dgua perene do Deserto de Yehuda,

na regido de En Guedi — um enorme o4sis
localizado proximo ao Mar Morto, a Mas-
sada e as cavernas de Cumran.

Esta fonte de dgua fresca aparente-

“mente milagrosa, flui abaixo de precipi-
cios escarpados, formando uma regiao
surpreendentemente bela, onde observa-
-se o contraste do verde e imido com o
seco e rochoso.

Os amantes da natureza e das cami-
nhadas podem apreciar os encantos da
natureza escolhendo trilhas secas ou mo-
lhadas, que levam a piscinas naturais e

cachoeiras.
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Israel

Com 55.000 habitantes, a cidade
de Eilat esta localizada no extremo
sul de Israel, as margens do Golfo
de Eilat. O Golfo de Eilat (ou Golfo
de Acaba) é o braco oriental do Mar
Vermelho; o braco ocidental leva ao
Canal de Suez.

A cidade é um centro turistico por
causa da beleza natural da regido, da
grande variedade de belissimos pei-
xes coloridos encontrados e dos re-
cifes de corais populares entre mer-

gulhadores.
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KINERET

0 Kinéret é um lago de 4gua doce
cruzado pelo Rio Yarden. Cobre uma G ghes sur
superficie de 166Km2 e tem uma ==
profundidade maxima de 43 metros.
Esta situado a 212m abaixo do nivel
do mar, o que o converte no lago de
dgua doce mais baixo do mundo. A
~ maior cidade a beira do Kinéret é
Teverya. Outras cidades importantes
sdo Guinossar e Kefar Nachum.
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Shir Hashirim

Shir Hashirim é um cantico relacionado com Péssach. Sobre
ele, Rabi Akiva disse: “Todos os Ketuvim sdao santos, porém o
Shir Hashirim é o santo dos santos”

Nas escrituras judaicas existem cinco megui-
lot, relacionadas por nossos sabios com épocas
de nosso calendario.

Meguilat Ester estd relacionada com Purim,
Meguilat Rut com Shavuot, Echd com Tishd Beav,
Cohélet com Sucot e Shir Hashirim com Péssach.

Analisemos um pouco da mensagem que nos
é transmitida em Shir Hashirim.

Shir Hashirim comeca com o seguinte versi-
culo: “Shir Hashirim asher Lishlomé” — Cantico
dos canticos de Shelomd. Rashi comenta, logo no
inicio, que nossos sabios explicaram que toda
vez que aparece a palavra “Shelomd” no Shir
Hashirim refere-se ao Todo-Poderoso — “Méle-
ch shehashalom shel6” — exceto na passagem
“haélef lecha Shelom6”, quando se refere ao Rei
Shelomo.

Rashi continua explicando que este cantico
estd acima de qualquer outro cantico recitado ao
Criador pelo Seu povo, a comunidade de Israel.
Ele diz que o dia em que foi dado o Shir Hashi-
rim para o Povo de Israel foi um dia especial,
pois todos os ketuvim (canticos e escrituras) sao
codesh (santos), porém o Shir Hashirim é codesh
codashim (santo dos santos).

Em uma anélise feita no livro “Darké Mus-
sar”, o Rabino Naimann zt”/ nos traz o motivo
de Rabi Akiva dar tanta importancia a este can-
tico: Todos os outros canticos foram proferidos
em situagdes alegres e confortdveis, louvando o
Todo-Poderoso em agradecimento por alguma
ajuda ou salvagdo de uma situacao dificil. Shi-
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rat Hayam - o Cantico do Mar — por exemplo, foi
recitado pelo Povo de Israel quando foram sal-
vos do exército egipcio ap6s a abertura do Mar
Vermelho. Meguilat Ester relata a salvagao dos
yehudim na época de Achashverosh, o impera-
dor persa. Yehoshua também proferiu uma shird
apo6s conquistar a cidade de Yerichd, e assim
sucessivamente.

Shir Hashirim, no entanto, é um cantico rela-
cionado com a didspora (e esta é a ligacdo entre
Shir Hashirim e Péssach — a Festa da Liberta-
cdo), onde esperamos nossa salvacdo. Apesar
de, eventualmente, nossa situagdo na didspora
parecer tranquila, certamente corremos riscos
— sejam materiais ou espirituais, iminentes ou
potenciais. Sem davida, com a gueuld — a reden-
cao — passaremos a uma situacao infinitamente
melhor. Rabi Akiva diz que é natural que louve-
mos o Criador em uma situacdo confortdvel, em
agradecimento por uma bondade Divina; entre-
tanto, louvarmos o Todo-Poderoso em épocas de
didspora é o que torna Shir Hashirim “cédesh
codashim”.

Sabemos que Shir Hashirim nao deve ser in-
terpretado literalmente, pois é um cantico reple-
to de metédforas. Estas foram devidamente inter-
pretadas pelos nossos sdbios, e assim devemos
estuda-lo. Vejamos uma destas interpretacdes:

“— Eu deixei minha devocdo adormecer, mas
o D'us do meu coracdo vigiava! Um som! Meu
Amado estd batendo!

“— Abre teu coracdo para Mim, Minha irmda,
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Minha amada, Minha pomba, Minha
perfeicdo; deixa-Me entrar pois Minha
cabeca estd cheia de memorias boas
como os beneficios do orvalho, memo-
rias de Avraham; rejeita-Me e Eu tra-
rei chuvas que castigam em noites de
exilio.

“~Ja despi a minha roupa de devo-
¢do; como poderei vesti-la? Jd lavei os
meus pés que trilharam o Teu caminho,
como os tornarei a sujar? Com raiva
da minha demora, meu Amado enviou
Sua mdo através do portal com célera
e estremeci em meu interior por espe-
rar por Ele. Eu me levantei para abrir
para o meu Amado e minhas maos
destilavam perfume de arrependida
devocado... Eu abri para o meu Amado,
mas meu Amado jd tinha voltado Suas
costas para mim e tinha ido. Minha
alma foi-se embora ao Seu decreto! Eu
procurei Sua proximidade, mas ndo a
encontrei; eu O procurei, mas Ele ndo
atendeu.”

O trecho acima descrito deve ser
compreendido como um eventual didlo-
go entre nés e o Todo-Poderoso, Que tem
um afeto especial pelo povo escolhido.
Nos estamos desatentos as vontades de
D’us — dormindo — mas, apesar disso, o
Criador esta atento a nos vigiar, espe-
rando que voltemos a ouvi-Lo. De varias
formas Hashem nos “chama” com muito
carinho para que O ougamos, como se
estivesse do lado de fora da casa numa
noite fria. N6s porém, displicentes e
preguicosos, procuramos encontrar
uma série de desculpas para ndo aten-
dé-Lo. O Todo-Poderoso insiste em de-
monstrar a importancia de ouvirmos
Seu chamado, forcando Sua entrada e
s6 entdo “estremecemos”. Quando deci-
dimos atendé-Lo, ndo o fazemos com a
urgéncia e agilidade necessarias, mas
primeiramente vamos “nos perfumar”.
Quando finalmente vamos recebé-Lo,
entristecemo-nos ao saber que Ele se
distanciou.
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Desse trecho vemos que a mensa-
gem do Shir Hashirim expressa todo o
carinho que o Criador sente por Bené
Yisrael e a necessidade de despertar-
mos para recebé-Lo.

Demonstra-nos que mesmo que es-
tejamos “dormindo”, o Todo-Poderoso
estd atento a nos cuidar, conforme diz
o versiculo (7Tehilim 121:4): “Hiné 10 ya-
num velb yishan shomer Yisrael” — Eis
que nao cochila nem dorme o Guardiao
de Israel.

Sabemos que ninguém mais do
que um marido espera ansioso e
preocupado pela sua esposa, ou um
pai espera pelo seu filho sem saber
onde esta. Dizem nossos sabios que o
sentimento do Todo-Poderoso em re-
lagdo ao Seu povo, entretanto, supera
a ambos. O Criador espera ansiosa-
mente que voltemos ao caminho cor-
reto e que estejamos cada vez mais
proéximos Dele.

Dentre as inimeras desculpas que
procuramos para ndo atendermos a
este chamado esta a declaracdo “eu
nao tenho mais perdao”. Muitos, co-
modamente conformados com seus
modos de vida, dizem que mesmo que
quisessem retornar nao seriam acei-
tos. As vezes acham que estdo em um
nivel tdo baixo, que seriam recusados
por D’'us. Sabemos que o Faraé chegou
a um nivel em que Hashem ndo mais
o ajudaria a arrepender-se. Sobre isto,
conhecemos uma expressio que diz:
“Col asher yomar lechd bdal habdyit
assé, chuts mitsé!” — Faze tudo que
o dono da casa te disser, menos sair.
Nossos sdbios explicam que devemos
fazer tudo que o Todo-Poderoso nos
ordena, a ndo ser que a ordem seja nao
voltarmos a Ele; neste caso devemos
insistir em voltar, conforme ocorreu
com o proprio Faraé.

do livro

“Nos Caminhos da Eternidade I1”

* Redaciio
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Pirke Avot

Capitulo III, Mishna IV

A Guemara nos diz que uma pessoa que quer ser “chassid” —
bondoso — que estd um degrau acima do “tsadic” — justo — deve
cumprir tudo o que estd escrito na “Etica dos Pais”. Assim, esta
secao traz, de forma simples, a sabedoria da Mishna por meio
dos maravilhosos conselhos do “Pirkée Avot”.

Rabi Chananyd Ben Chachinai diz:
“Aquele que permanece acordado durante a
noite, aquele que anda sozinho na estrada e
aquele que dirige seu coracdo a futilidade,
compromete sua alma.”

O Meiri — sdbio da época dos rishonim,
cerca de 700 anos atrds — explica esta mishnd
da seguinte maneira: Aquele que permanece
acordado durante a noite, causando maleficio
a seu corpo, aquele que anda sozinho na estra-
da, colocando-se em perigo devido aos ladroes
das estradas e aquele que dirige seu coragdo a
futilidade, ndo estudando a 7ord nem se ocu-
pando de algum trabalho — pois o écio leva o
homem a um estado de depressao — todos es-
tes causam prejuizos a si mesmos. Assim, Rabi
Chananya vem nos ensinar que, apesar da fé
que a pessoa deve ter no Criador, da crenca
que deve possuir de que Dele provém o bem e
o mal, ainda assim deve tomar cuidado para
nio se auto prejudicar e colocar-se em situa-
¢oes de risco.

O Rabino Eliydhu Lupian zt”l, um dos
grandes sabios da geracdo passada, explica
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que esta mishna pode ser interpretada como
uma metafora:

“Aquele que permanece acordado durante
a noite”: Muitas vezes ocorre que um individuo
se esquece do Criador. Isto pode, inclusive, du-
rar muito tempo. Chega um momento, entre-
tanto, que, por um ou outro motivo, o indivi-
duo acaba “acordando” e “abrindo os olhos”.
Isto é positivo quando ainda é jovem e pode re-
formular sua vida, mas quao amargo € se isso
acontece quando ja estd velho e sem forgas...
E a isto que se refere esta passagem: “Aquele
que fica acordado durante a noite — somente
na velhice — estd se condenando”.

“Aquele que anda sozinho na estrada’™
Existem pessoas que ndo prestam atencio ao
que dizem os mais sdbios e mais velhos, nem
se interessam pelas instrucdes dos grandes
rabinos e tsadikim. Estes individuos se guiam
sozinhos pelo seu caminho, “andam sozinhos
na estrada”. Eles também se condenam, pois
com isto estdo pondo em risco suas vidas, tan-
to neste mundo como no Mundo Vindouro.

“Aquele que dirige seu coracdo a futilida-
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de”: Alguns individuos tém por natu-
reza um coracdo sensivel, de modo
que tudo o que é captado por sua
mente é logo transferido para o cora-
cdo. Isto pode ser uma grande virtu-
de no a&mbito do estudo da 7ord e no
cumprimento das mitsvot. Porém, da
mesma forma, quando este individuo
dirige seus pensamentos as coisas
vas, isso atinge diretamente seu co-
racdo e o coloca espiritualmente em
perigo.

Capitulo 4 - Mishna 16

Rabi Yaacov diz: “Este mundo se
parece com um vestibulo perante o
Mundo Vindouro. Prepara-te no ves-
tibulo para que possas entrar no sa-
ld0.”

Rabi Yaacov, citado nesta mish-
nd, é Rabi Yaacov Corshai, o mestre
de Rabi Yehudd Hanassi (“Mishnayot
Kehati”). Aqui, ele vem nos ensinar

que este mundo é apenas uma prepa-
ra¢do para o Mundo Vindouro, pois
este mundo é passageiro, enquanto
o Mundo Vindouro é eterno. Assim,
Rabi Yaacov nos ensina: “Prepara-te
no vestibulo — neste mundo — atra-
vés do cumprimento das mitsvot e do
estudo da Tord, pois somente deste
modo pode-se adentrar no salao — o
Mundo vindouro™.

Um pequeno exemplo ilustra bem
esta mishna:

H4 muitos anos um homem resol-
veu emigrar para os Estados Unidos.
Como a viagem de navio seria muito
longe, haveria uma parada de duas
semanas na Franca antes de prosse-
guir viagem.

Sabendo disso, o homem resolveu
estudar francés para estar prepara-
do para esta escala. Assim, chegando
na Franca, com o francés que havia
aprendido, conseguiu se arrumar de

Ftica dos Pais

forma espléndida no pais. Passadas
duas semanas o navio seguiu viagem.

Ao chegar nos Estados Unidos, o
homem tentou se comunicar em fran-
cés, porém ninguém o entendia e nem
ele entendia o que lhe falavam, pois
que nao sabia nem uma palavra em
inglés. Outro imigrante, do mesmo
local de procedéncia deste homem,
presenciando a situacdo, disse-lhe:
“Tolo! Ao invés de preocupar-se em
aprender inglés para poder se comu-
nicar a vida inteira nos Estados Uni-
dos, vocé preferiu estudar franceés,
que s6 usou durante duas semanas!?”

Assim somos noés! Ao invés de
preocuparmo-nos com o que nos sera
valido no Mundo Vindouro, para nos-
sa eternidade, preocupamo-nos ape-
nas com as “duas semanas”de esta-
dia neste mundo.

Do livro “Mussar Avicha”.

CAMESA

PARABENIZAMOS A CONGREGAGCAO
PELA DIVULGACAO DOS VALORES JUDAICOS

Q‘SAC: 11 2431 5000
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omemorando [

A contagem i .

nos ensina que a razao principal da salvacdo do
Povo de Israel e do Exodo do Egito foi o recebi-
mento da 7ord e dos seus mandamentos. Contan-
do os dias e semanas do omer, demonstramos o
quanto ansiamos pela chegada da festa de Sha-
vuot, pois no 50° dia apés o Exodo do Egito, o
Todo-Poderoso Se revelou ao Povo de Israel no
Monte Sinai e lhes outorgou a sagrada Tord (Séfer
Hachinuch).

A partir da segunda noite de Péssach (neste
ano, quinta-feira a noite, 2 de abril), até a noite que
antecede a festa de Shavuot, efetua-se a contagem
do 6mer; precedida por uma berachd, todas as noites
na oracdo de Arvit. Se, por algum motivo, alguém
se esqueceu de fazer a contagem durante a oragdo
de Arvit, esta podera ser feita em qualquer horario
da noite, também com berachd.

Esquecendo-se de efetuar a contagem du-
rante a noite, poderd fazé-la durante todo o
dia seguinte, porém sem pronunciar a berachd.
Neste caso, na noite seguinte deverd continuar
contando com a berachd. Contudo, se 24 horas
se passaram sem ter sido efetuada a contagem,

omer

devera continuar a contagem nos dias subse-
quentes sem a berachd.

A berachd, que deve ser feita de pé, antes da
contagem em cada noite, é a seguinte:

“Baruch Ata Ad-nay El-hénu Mélech hao-
lam asher kideshdnu bemitsvotav vetsivdnu al
sefirat haémer.”

“A Fonte das béncdos, Tu, Hashem nosso
D’us, Rei do Universo, Que nos santificou com
os Teus mandamentos e nos ordenou quanto a
contagem do omer.”

Caso alguém esteja em davida se deixou de
contar um dia, deverd continuar a contar os de-
mais com berachd.

Se alguém se lembrou em ben hashemashot
(intervalo de tempo, de aproximadamente 15
minutos, que vai do por-do-sol até a saida das
estrelas) que ndo fez a contagem do 6mer do
dia que estd terminando, podera fazé-la em ben
hashemashot, sem a berachd. Apés a saida das
estrelas, fard a contagem do dia seguinte com
a berachd, devendo continuar a contagem, nas
noites subsequentes, normalmente.

Do livro “Péssach e Suas Leis”

Hecho por Mi

Costura - Croché

Kissuim
Imperdiveis!

Telefone: 94168-5077
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DATA

02/abr. a noite
03/abr. de dia

03/abr. a noite
04/abr. de dia
04/abr. a noite
05/abr. de dia
05/abr. a noite
06/abr. de dia
06/abr. a noite
07/abr. de dia
07/abr. 2 noite
08/abr. de dia
08/abr. a noite
09/abr. de dia
09/abr. a noite
10/abr. de dia
10/abr. a noite
11/abr. de dia
11/abr. a noite
12/abr. de dia
12/abr. a noite
13/abr. de dia
13/abr. a noite
14/abr. de dia
14/abr. a noite
15/abr. de dia
15/abr. a noite
16/abr. de dia
16/abr. A noite
17/abr. de dia
17/abr. A noite
18/abr. de dia
18/abr. a noite
19/abr. de dia
19/abr. a noite
20/abr. de dia
20/abr. a noite
21/abr. de dia
21/abr. a noite
22/abr. de dia
22/abr. a noite
23/abr. de dia
23/abr. a noite
24/abr. de dia
24/abr. & noite
25/abr. de dia
25/abr. a noite
26/abr. de dia
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DIA
1°
90
30
40
50
6°
70
ge
9°
10°
11°
i A
|5
14°
15°
16°
i
18°
19°
20°
21
224
23°
24°

PARA SEFARADIM

Hayom yom echad ladmer.

Hayom shené yamim laémer.

Hayom sheloshd yamim ladmer.

Hayom arbad yamim ladmer.

Hayom chamishd yamim labmer.

Hayom shishd yamim labmer.

Hayom shiv’d yamim ladmer shehem
shavua echad.

Hayom shemond yamim ladmer shehem
shavua echad veyom echad.

Hayom tish’4 yamim ladmer shehem sha-
vua echad ushné yamim.
Hayom assard yamim ladmer shehem

shavua echad ushloshd yamim.

Hayom achad assar yom labmer shehem
shavua echad vearbad yamim.

Hayom sheném assar yom ladmer shehem
shavua echad vachamishd yamim.

Hayom sheloshd assar yom labmer shehem
shavua echad veshishd yamim.

Hayom arbad assar yom ladmer shehem
shené shavuot.

Hayom chamishéd assar yom ladmer
shehem shené shavuot veyom echad.

Hayom shishé assar yom labmer shehem
shené shavuot ushné yamim.

Hayom shiv’d assar yom ladmer shehem
shené shavuot ushloshd yamim.

Hayom shemond assar yom ladmer shehem
shené shavuot vearbad yamim.

Hayom tish’4 assar yom ladmer shehem
shené shavuot vachamishd yamim.

Hayom esrim yom ladmer shehem shené
shavuot veshishd yamim.

Hayom echad veesrim yom ladmer shehem
sheloshd shavuot.

Hayom shendyim veesrim yom labmer
shehem shelosh4 shavuot veyom echad.

Hayom sheloshd veesrim yom ladmer
shehem sheloshd shavuot ushné yamim.

Hayom arbad veesrim yom labmer shehem
sheloshd shavuot ushloshd yamim.

PARA ASHKENAZIM

Hayom yom echad laémer.

Hayom shené yamim ladémer.

Hayom sheloshd yamim labmer.

Hayom arbad yamim ladmer.

Hayom chamish4 yamim ladmer.

Hayom shishd yamim ladmer.

Hayom shiv’d yamim shehem shavua
echad ladémer.

Hayom shemond yamim shehem
shavua echad veyom echad labmer.

Hayom tish’4 yamim shehem shavua
echad ushné yamim ladmer.
Hayom assard yamim shehem shavua

echad ushloshd yamim ladmer.

Hayom achad assar yom shehem shavua
echad vearbad yamim ladmer.

Hayom sheném assar yom shehem shavua
echad vachamishd yamim ladmer.

Hayom sheloshd assar yom shehem shavua
echad veshishd yamim laémer.

Hayom arbad assar yom shehem shené
shavuot ladmer.

Hayom chamishd assar yom shehem shené
shavuot veyom echad ladmer.

Hayom shishd assar yom shehem shené
shavuot ushné yamim ladmer.

Hayom shiv’d assar yom shehem shené
shavuot ushloshd yamim ladmer.

Hayom shemon4 assar yom shehem shené
shavuot vearbad yamim ladmer.

Hayom tish’4 assar yom shehem shené
shavuot vachamishd yamim ladmer.

Hayom esrim yom shehem shené shavuot
veshishd yamim labmer.

Hayom echad veesrim yom shehem she-
loshé shavuot labmer.

Hayom shendyim veesrim yom shehem
sheloshé shavuot veyom echad labmer.

Hayom sheloshd veesrim yom shehem she-
loshd shavuot ushné yamim labmer.

Hayom arbad veesrim yom shehem she-
losha shavuot ushloshd yamim ladmer.

Comemorando I

TRADUCAO
Hoje é um dia do 6mer.

Hoje sdo dois dias do 6mer.
Hoje séo trés dias do dmer.
Hoje sdo quatro dias do 6mer.
Hoje sdo cinco dias do dmer.

Hoje sao seis dias do 6mer.
Hoje sdo sete dias do dmer
que perfazem uma semana.

Hoje séo oito dias do 6mer que
perfazem uma semana e um dia.

Hoje sao nove dias do 6mer que
perfazem uma semana e dois dias.

Hoje sdo dez dias do dmer que
perfazem uma semana e trés dias.

Hoje sdo onze dias do 6mer que perfazem
uma semana e quatro dias.

Hoje sao doze dias do dmer que perfazem
uma semana e cinco dias.

Hoje sdo treze dias do émer que
perfazem uma semana e seis dias.

Hoje sao quatorze dias do dmer
que perfazem duas semanas.

Hoje s@o quinze dias do 6mer que
perfazem duas semanas e um dia.
Hoje s@o dezesseis dias do dmer que
perfazem duas semanas e dois dias.
Hoje sao dezessete dias do dmer que

perfazem duas semanas e trés dias.

Hoje sdo dezoito dias do dmer que
perfazem duas semanas e quatro dias.

Hoje sdo dezenove dias do 6mer que
perfazem duas semanas e cinco dias.

Hoje sdo vinte dias do émer que
perfazem duas semanas e seis dias.

Hoje sao vinte e um dias do 6mer
que perfazem trés semanas.

Hoje sdo vinte e dois dias do 6mer
que perfazem trés semanas e um dia.

Hoje séo vinte e trés dias do dmer que
perfazem trés semanas e dois dias.

Hoje séo vinte e quatro dias do 6mer
que perfazem trés semanas e trés dias.
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Comemorando I

DATA

26/abr. a noite
27/abr. de dia

DIA
26"

27/abr. a noite o
28/abr. de dia 26
28/abr. a noite o
29/abr. de dia 27
29/abr. a noite o
30/abr. de dia 28
30/abr. a noite o
1°/mai. de dia 29
1°/mai. a noite
02/mai. de dia
02/mai.

03/mai.

03/mai.
04/mai.
04/mai.
05/mai. de dia
05/mai.
06/mai.

06/mai.
07/mai.

07/mai.
08/mai.

08/mai.
09/mai.

09/mai.
10/mai.

10/mai.
11/mai.
11/mai.
12/mai.
12/mai.
13/mai.
13/mai.
14/mai.
14/mai.
15/mai.
15/mai.
16/mai.
16/mai.
17/mai.
17/mai.
18/mai.

18/mai.
19/mai.
19/mai.
20/mai.
20/mai.
21/mai.

30°

a noite
de dia

31°
327

a noite
de dia

a noite

33°
34°

a noite
de dia
a noite o
de dia 35
a noite o
de dia 36
a noite o
de dia 3 7
a noite o
de dia 38
a noite
de dia

39°
40°

a noite
de dia
a noite
(0]
de dia 41
a noite 420
de dia
a n01.te 430
de dia
a noite o
de dia 44
a n01.te 450
de dia
a n01.te 460
de dia
a noite
de dia
a noite
de dia
a noite

de dia

47°
48°
49°
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PARA SEFARADIM

Hayom chamishd veesrim yom laémer
shehem sheloshd shavuot vearbad yamim.

Hayom shishé veesrim yom labmer she-

hem sheloshd shavuot vachamishd yamim.

Hayom shivé veesrim yom ladmer shehem
sheloshd shavuot veshishd yamim.

Hayom shemond veesrim yom ladmer
shehem arba4 shavuot.

Hayom tish’4 veesrim yom ladmer shehem
arbad shavuot veyom echad.

Hayom sheloshim yom ladmer
shehem arbad shavuot ushné yamim.

Hayom echad ushloshim yom ladmer
shehem arbad shavuot ushloshd yamim.

Hayom shendyim ushloshim yom ladmer
shehem arbad shavuot vearbad yamim.

Hayom sheloshd ushloshim yom laémer

shehem arbad shavuot vachamishd yamim.

Hayom arbad ushloshim yom labmer
shehem arbad shavuot veshishd yamim.

Hayom chamishé ushloshim yom
ladmer shehem chamishd shavuot.

Hayom shishd ushloshim yom laémer
shehem chamishd shavuot veyom echad.

Hayom shiv’4 ushloshim yom ladmer
shehem chamishd shavuot ushné yamim.

Hayom shemond ushloshim yom ladmer

shehem chamishd shavuot ushloshd yamim.

Hayom tish’4 ushloshim yom laémer she-
hem chamishd shavuot vearbad yamim.

Hayom arbaim yom ladmer shehem
chamishd shavuot vachamish4 yamim.

Hayom echad vearbaim yom ladmer she-
hem chamishé shavuot veshishd yamim.

Hayom shendyim vearbaim yom labmer
shehem shishd shavuot.

Hayom sheloshd vearbaim yom labmer
shehem shishé shavuot veyom echad.

Hayom arba4 vearbaim yom ladmer
shehem shishd shavuot ushné yamim.

Hayom chamish4 vearbaim yom ladmer
shehem shishd shavuot ushloshd yamim.

Hayom shish4 vearbaim yom ladmer
shehem shishé shavuot vearbad yamim.

Hayom shiv’a vearbaim yom labmer she-
hem shishd shavuot vachamishd yamim.

Hayom shemoné vearbaim yom ladmer
shehem shisha shavuot veshishd yamim.
Hayom tish’4 vearbaim yom ladmer
shehem shiv’ad shavuot.

PARA ASHKENAZIM

Hayom chamish4 veesrim yom shehem
sheloshd shavuot vearbad yamim labmer.

Hayom shishd veesrim yom shehem she-
loshd shavuot vachamishd yamim ladmer.

Hayom shiv’a veesrim yom shehem
shelosha shavuot veshishd yamim ladmer.

Hayom shemond veesrim yom
shehem arba4 shavuot ladmer.

Hayom tish’4 veesrim yom shehem
arbad shavuot veyom echad labmer.

Hayom sheloshim yom shehem arbad
shavuot ushné yamim laémer.

Hayom echad ushloshim yom shehem
arbad shavuot ushloshd yamim labmer.

Hayom shendyim ushloshim yom shehem
arbad shavuot vearbad yamim labmer.

Hayom sheloshd ushloshim yom shehem
arbad shavuot vachamishd yamim labmer.

Hayom arba4 ushloshim yom shehem
arbad shavuot veshishd yamim ladmer.
Hayom chamishd ushloshim yom

shehem chamish4 shavuot ladmer.

Hayom shishd ushloshim yom shehem
chamishd shavuot veyom echad ladmer.

Hayom shiv’d ushloshim yom shehem
chamishd shavuot ushné yamim ladmer.

Hayom shemon4 ushloshim yom shehem
chamishd shavuot ushloshd yamim ladmer.

Hayom tish’4 ushloshim yom shehem
chamishd shavuot vearbad yamim labmer.
Hayom arbaim yom shehem chamishd
shavuot vachamishd yamim ladmer.

Hayom echad vearbaim yom shehem cha-
mishd shavuot veshishd yamim ladmer.

Hayom shendyim vearbaim yom
shehem shish4d shavuot ladmer.

Hayom sheloshd vearbaim yom shehem
shishd shavuot veyom echad ladmer.
Hayom arbad vearbaim yom shehem
shishd shavuot ushné yamim laémer.

Hayom chamishé vearbaim yom shehem
shishd shavuot ushloshd yamim labmer.

Hayom shishd vearbaim yom shehem
shishé shavuot vearbad yamim ladmer.

Hayom shiv’a vearbaim yom shehem
shishé shavuot vachamishd yamim laémer.

Hayom shemond vearbaim yom shehem
shishd shavuot veshish4 yamim ladmer.
Hayom tish’4 vearbaim yom

shehem shiv’d shavuot labmer.

TRADUCAO

Hoje sao vinte e cinco dias do 6mer que
perfazem trés semanas e quatro dias.

Hoje sdo vinte e seis dias do 6mer que
perfazem trés semanas e cinco dias.

Hoje sao vinte e sete dias do 6mer que
perfazem trés semanas e seis dias.

Hoje séo vinte e oito dias do 6mer
que perfazem quatro semanas.

Hoje séo vinte e nove dias do 6mer que
perfazem quatro semanas e um dia.

Hoje séo trinta dias do dmer que
perfazem quatro semanas e dois dias.

Hoje séo trinta e um dias do dmer que
perfazem quatro semanas e trés dias.

Hoje séo trinta e dois dias do dmer que
perfazem quatro semanas e quatro dias.

Hoje séo trinta e trés dias do 6mer que
perfazem quatro semanas e cinco dias.

Hoje séo trinta e quatro dias do 6mer
que perfazem quatro semanas e seis dias.

Hoje séo trinta e cinco dias do
dmer que perfazem cinco semanas.

Hoje sao trinta e seis dias do dmer
que perfazem cinco semanas e um dia.

Hoje séo trinta e sete dias do 6mer que
perfazem cinco semanas e dois dias.

Hoje séo trinta e oito dias do 6mer que
perfazem cinco semanas e trés dias.

Hoje séo trinta e nove dias do 6mer que
perfazem cinco semanas e quatro dias.

Hoje sdo quarenta dias do dmer que
perfazem cinco semanas e cinco dias.

Hoje sdo quarenta e um dias do 6mer
que perfazem cinco semanas e seis dias.

Hoje sao quarenta e dois dias do
dmer que perfazem seis semanas.

Hoje sdo quarenta e trés dias do dmer
que perfazem seis semanas e um dia.

Hoje sdo quarenta e quatro dias do 6mer
que perfazem seis semanas e dois dias.
Hoje sdo quarenta e cinco dias do 6mer
que perfazem seis semanas e trés dias.

Hoje sdo quarenta e seis dias do 6mer
que perfazem seis semanas e quatro dias.

Hoje sdo quarenta e sete dias do 6mer
que perfazem seis semanas e cinco dias.

Hoje sdo quarenta e oito dias do dmer
que perfazem seis semanas e seis dias.

Hoje sdo quarenta e nove dias do
dmer que perfazem sete semanas.
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Eatas & Dados

Sh 5786 19 de Janeiro de 2026 a
e 17 de Fevereiro de 2026
ROSH CHODESH

Segunda-feira, 19 de janeiro.

Néo se fala Tachanun no dia e em Minché da véspera.
Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot e no Bircat Haomazon.

Acrescenta-se Halel Bedilug em Shachrit.
Acrescenta-se a oracdo de Mussaf.

) BIRCAT HALEVANA

PERIODO PARA A BENCAO DA LUA

Inicio (conforme costume sefaradi): Domingo, 25 de janeiro as
19h25 (hordrio para Séo Paulo).

Final: Segunda-feira, 02 de fevereiro, as

04h28m (horério para Séo Paulo).

TU BISHVAT

Ano novo das drvores.

Segunda-feira, 02 de fevereiro.

Néo se recita Tachanun no dia e em Minché da véspera. No dia quinze do més de shevat comemora-se o ano novo agri-
cola. Costuma-se fazer uma refeicGo com diversos tipos de frutas neste dia, principalmente com as frutas sobre as quais a
Terra de Israel é enaltecida.
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| Acompanhe as aulas

& Q[ ¥ L2 tiedarion 3
20B & L1 Hedarim 4 - 2&0ma’; e

Bt s didrias de Guemara no

e =) ) - [—— | . -
:gg:::;:t:;;:z:::::i Portal Judaico Brasileiro
S 0 s www.revistanascente.com.br

Qg+ fi!dlli-r-l 11 - 04 ,.-»-'- A; sy -
s ——
Aoy A LD Nndark 'Q‘ AUIaS de TODAS as

e e, |

gat pag;nas pubhcadas’

“'é

,.--\-”, e %N & geen by e T 93 0 e
ik o ) 00 B fER) N b B phwe fem i o s -
e v:r' w’;"-';n-vf PO T = ’Z::”.-nfcm An b TR - | = . +
N 't prp fo heh e
B o e o I T et g o0 ) ¥ he nan PREER NN

] Ligm) & i
w83 pymyn TR _:'_\:-“_':‘w'_ bres . T 00 [ 4 " \ ;‘g
e b ~ o 1 ‘- B " k«
- s “_‘. . ?‘-j-: e C

I I UL FE\/ISCEI’]ESC@DC@ CC)I"I"] Bf_

Shevat / Nissan 5786 NASENTE 53



Datas & Dados

Ad 3786 18 de Fevereiro de 2026 a

u r 18 de Marco de 2026

ROSH CHODESH

Terca e Quarta-feira, dias 17 e 18 de fevereiro.

Néo se fala Tachanun no dia e em Minchd da véspera.
Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot e no Bircat Homazon.

Acrescenta-se o Halel Bedilug em Shachrit.
Acrescenta-se a oragéo de Mussaf.

) BIRCAT HALEVANA
PERIODO PARA A BENGAO DA LUA

Inicio (conforme costume sefaradi): Segunda-feira, dia 23 de fevereiro,
a partir das 22h50m (em Séo Paulo).

Final: Toda a noite de segunda-feira e madrugada de terca-feira,

03 de margo, até as 05h30m (em Séo Paulo).

SHABAT ZACHOR

Dia 28 de fevereiro.

Faz-se uma leitura especial, “Parashat Zachor”
(Devarim 25:17-19), no maftir da leitura da Toré.

TAANIT ESTER

JEJUM DE ESTER

Segunda-feira, 02 de margo.

Inicio: 4h50m. Término: 19h03m (em Séo Paulo).

Esta data lembra os dias de jejum e oracdes solicitados pela Rainha Ester ao povo,
guando foi pedir ao Rei Achashverosh que salvasse Bené Yisrael do exterminio,
conforme ordenado por Haman, o Perverso.

Término: apés a leitura da Meguild. Quem néo puder jejuar até o final da

leitura da Meguild, poderd comer algo leve a partir das 19h03m.

PURIM
Terca, 03 de marco — ndo se diz Tachanun.

Nossos sdbios determinaram que a Meguilat Ester seja lida de um rolo de pergaminho
no qual o fexto é escrito & méo, para lembrarmos do milagre de Purim,
guando D’us nos salvou do exterminio planejado por Haman durante o Império Medo-Persa.

A leitura deve ser efetuada duas vezes: na noite (anterior ao dia) de Purim e de manha.

Além da mitsvé de escutar a leitura da Meguild, deve-se enviar matanot laevyonim:

presentes para pelo menos dois carentes.
Outro preceito é o de enviar pelo menos duas espécies de alimentos prontos para
o consumo a um amigo, denominados de mishléach manot.
A refeicéo festiva de Purim, na qual néo deve faltar carne e vinho, é outro preceito.

SHUSHAN PURIM

Quarta-feira, 04 de marco. Néo se recita Tachanun.
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Datas & Dados

2780 ‘ 19 de Marco de 2026 a

°
N Issu n 17 de Abril de 2026

Durante todo o més de nissan nao se recita Tachanun.

ROSH CHODESH

Quinta-feira, 19 de marco.

Acrescenta-se Yaalé Veyavé nas amidot

e no Bircat Hamazon.

Néo se fala Tachanun no dia e em Minchd da véspera.
Acrescenta-se Halel Bedilug em Shachrit.

Recita-se uma oragdo de Mussaf especial

de Rosh Chédesh.

) BIRCAT HALEVANA

PERIODO PARA A BENCAO DA LUA

Inicio (conforme costume sefaradi):

Quarta-feira, 25 de margo, a partir de 18h41m (em Séo Paulo).
Final: Toda a noite de domingo e

madrugada de segunda-feira, 02 de abril,

até as 05h44m (em Séo Paulo).

SHABAT HAGADOL
Dia 28 de marco.

ENTREGA DA PROCURACAO

DE VENDA DO CHAMETS

Até Terca-feira, 31 de marco.

A venda do chamets seré efetivada pelo rabino na manhéa da
quarta-feira, 01 de abril. Portanto, a procuracéo de venda
do chamets deve ser entregue até a terca-feira.

VISTORIA DO CHAMETS

Terca-feira, 31 de marco, a partir das 18h35m

(hordrio para Séo Paulo).

A vistoria deve ser feita em qualquer recinto onde talvez tenha sido
introduzido chamets durante o ano, como nos quartos, nos armdrios,
nas gavetas, na cozinha, na geladeira, nos automéveis, etc.

Os livros que durante o ano sdo usados nas refeigdes,

como sidurim, devem ser limpos de qualquer vestigio

de chamets. Logo apés a vistoria é necessdrio

despojar-se verbalmente do chamets, recitando o Cal Chamird.
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Datas e Dados

TAANIT BECHOROT

JEJUM DOS PRIMOGENITOS

Quarta-feira, 01 de Abril.

Este jejum é feito exclusivamente pelos filhos primogénitos

em lembranga & décima praga que recaiu sobre os egipcios:

todos os primogénitos morreram, exceto os judeus.

Caso o primogénito participe de uma seudat mitsvé — uma

refeicio comemorativa de alguma mitsvd — como no

encerramento do estudo de um tratado talmddico, poderd comer nesta oportunidade
e ndo serd necessdrio jejuar. Nao é suficiente apenas beber o vinho que foi servido
nesta seudd, sem ter presenciado o evento.

ULTIMO PRAZO PARA
CONSUMO DO CHAMETS
Quarta-feira, 01 de abril, até as 9h35m (hordrio para Séo Paulo).

QUEIMA DO CHAMETS

Quarta-feira, 01 de abril, até as 10h40m (hordrio para Séo Paulo).

Até este hordrio deve-se queimar todo o chamets que sobrou e o que
foi achado na vistoria da noite anterior.

Apés a queima, faz-se a anulagéo verbal do chamets e

o Cal Chamird semelhante & da noite anterior.

O usufruto do chamets é proibido apés este hordrio.

PESSACH

De Quarta-feira, 01 de abril a noite, até quinta-feira a noite, 09 de abril.
Primeiros yamim tovim: Quinta e sexta-feira, dias 02 e 03 de abril.

) Chol hamoed: Sdbado a terca-feira, dias 04 a 07 de abril.
Ultimos yamim tovim: Quarta e quinta-feira, dias 08 e 09 de abril.

MORID HATAL

Comega-se a recitar “morid hatal” em vez de “mashiv hartach
umorid haguéshem” a partir da reza de Mussaf do primeiro
dia de Péssach, quinta-feira, 02 de abril.

|II

VETEN BERACHA

Sabado, 04 de abril.

Comeca-se a recitar “Barechénu” (veten berachd)
em vez de”Barech Alénu” (veten tal umatar livraché)
a partir de Arvit de Sdbado a noite, dia 04 de abril.

VOLTA AO CONSUMO DO CHAMETS
Quinta-feira, 09 de abril a partir das 19h30m.



HORARIO DE ACENDER AS VELAS DE
SHABAT E YOM TOV EM SAO PAULO

06 de marco - 18h11m 24 de abril

13 de marco - 18h05m 01 de maio
20 de marco - 17h58m 08 de maio
27 de marco - 17h51m 15 de maio
01 de abril - 17h46m 21 de maio
02 de abril - a partir de 18h45m 22 de maio
03 de abril - 17h44m 29 de maio
07 de abril - 17h40m 05 de junho
08 de abril - a partir de 18h39m 12 de junho
10 de abril - 17h37m 19 de junho
17 de abril - 17h31m 26 de junho

PARASHAT HASHAVUA

28 de fevereiro -  Parashat: Tetsavé / Zachor
Haftard:  Vaydmer Shemuel El Shaul (Sefaradim)
07 de marco - Parashat: Ki Tissd / Pard
Haftara:  Vayhi Devar Hashem
14 de marco - Parashat: Vayak’hel - Pecudé / Hachédesh
Haftara:  Cé Amar Hashem Elokim (Sefaradim)
21 de marco -  Parashat: Vayicra
Haftard:  Am Zu Yatsdarti Li
28 de marco -  Parashat: Tsav (Shabat Hagadol)
Haftard: Vearevd Lashem
04 de abril - Parashat: Chol Hamoed Péssach
Haftard:  Hayetd Alay Yad Hashem
11 de abril - Parashat: Shemini
Haftard:  Vayéssef Od David
18 de abril - Parashat: Tazrid - Metsord (Rosh Chédesh)
Haftard:  C6 Amar Hashem
25 de abril - Parashat: Acharé Mot - Kedoshim
Haftard:  Halidrosh Oti Atem Baim (sefaradim)
02 de maio - Parashat: Emor

Haftard:  Vehacohanim Halviyim

09 de maio - Parashat: Behar - Bechucotay
Haftard:  Hashem Uzi Umauzi

16 de maio -  Parashat: Bamidbar
Haftard:  Vehayd Mispar Bené Yisrael

HORARIO DAS TEFILOT

17h25m
17h20m
17h16m
17h12m
17h10m
17h09m
17h08m
17h07m
17h07m
17h08m
17h10m

Datas & Dados

Shachrit - De segunda a sexta-feira - 20 min. antes do nascer do Sol (vatikin), 06h20m (Midrash

Shelomé Khafif), 06h50m (Zechut Avot) e 07h15m (nono andar).

Aos domingos e feriados - 20 min. antes do nascer do Sol, 07h30m e 08h30m.



Datas & Dados

HORARIOS PARA SHEVAT, ADAR E NISSAN

Sa Alot Nets Sof Zeman Keriat Shemé | Sof Zeman Amidd 1| Sof Zem. Mussaf | Péleg Haminchd | Shekid
ao p, Hashd Zeman | ko hamd Chatsot | Mincha 5
Paul o}? 91 Tefilin (nosc. Sol) de alot| de alot a | do nets | de alot | do nefs Guedola | de alot [ do nefs | do nets | de alot | (pOr-
aulio char NOSC. 90 | g tset |tset (72m)| & shekid| atset |& shekid atset | & shekid | shekid | atset | do-sol
19| 04:20 | 04:46 05:36 08:06 08:18 08:56 09:21 10:03 12:17 12:50 13:07 13:24 17:34 17:49 18:58
20| 04:21 | 04:46 05:36 08:07 08:18 08:56 09:22 10:03 12:17 12:50 13:07 13:24 17:34 17:49 18:58
21| 04:22 | 04:47 05:37 08:07 08:19 08:57 09:22 10:04 12:18 12:51 13:08 13:24 17:35 17:49 18:58
22| 04:23 | 04:48 05:38 08:08 08:20 08:58 09:23 10:05 12:18 12:51 13:08 13:25 17:35 17:49 18:58
23| 04:24 | 04:49 05:39 08:09 08:20 08:59 09:24 10:05 12:18 12:52 13:08 13:25 17:35 17:49 18:58
24| 04:25 | 04:49 05:39 08:10 08:21 08:59 09:24 10:05 12:18 12:52 13:09 13:25 17:35 17:49 18:57
25| 04:25 | 04:50 05:40 08:10 08:21 08:59 09:24 10:06 12:19 12:52 13:09 13:25 17:34 17:49 18:57
26| 04:26 | 04:51 05:41 08:10 08:22 09:00 09:25 10:06 12:19 12:52 13:09 13:25 17:34 17:49 18:57
27 | 04:27 | 04:51 05:41 08:11 08:22 09:00 09:25 10:06 12:19 12:52 13:09 13:25 17:34 17:49 18:57
28| 04:28 | 04:52 05:42 08:11 08:23 09:00 09:26 10:07 12:19 12:52 13:09 13:25 17:34 17:49 18:56
29| 04:29 | 04:53 05:43 08:12 08:24 09:01 09:26 10:07 12:20 12:53 13:09 13:26 17:33 17:48 18:56
30| 04:30 | 04:54 05:44 08:13 08:25 09:02 09:27 10:08 12:20 12:53 13:10 13:26 17:33 17:48 18:56
31 [ 04:31 04:54 05:44 08:13 08:25 09:02 09:27 10:08 12:20 12:52 13:10 13:25 17:33 17:48 18:55
1 | 04:32 | 04:55 05:45 08:14 08:26 09:02 09:28 10:08 12:20 12:53 13:10 13:26 17:33 17:48 18:55
04:33 | 04:56 05:46 08:14 08:26 09:03 09:28 10:09 12:20 12:53 13:10 13:26 17:32 17:47 18:54
3 | 04:34 | 04:56 05:46 08:15 08:27 09:03 09:29 10:09 12:20 12:53 13:10 13:26 17:32 17:47 18:54
4 | 04:34 | 04:57 05:47 08:15 08:27 09:04 09:29 10:09 12:20 12:53 13:10 13:26 17:31 17:46 18:53
5| 04:35 | 04:58 05:48 08:16 08:28 09:04 09:29 10:10 12:21 12:53 13:10 13:26 17:31 17:46 18:53
6 | 04:36 | 04:58 05:48 08:16 08:28 09:04 09:30 10:10 12:20 12:53 13:10 13:25 17:30 17:45 18:52
7 | 04:37 | 04:59 05:49 08:17 08:29 09:05 09:30 10:10 12:20 12:53 13:10 13:26 17:30 17:45 18:52
8 | 04:38 | 05:00 05:50 08:18 08:29 09:05 09:31 10:10 12:20 12:53 13:10 13:26 17:30 17:45 18:51
o 9 | 04:39 | 05:00 05:50 08:18 08:30 09:05 09:31 10:10 12:20 12:53 13:11 13:26 17:30 17:45 18:51
o 10| 04:40 | 05:01 05:51 08:19 08:30 09:06 09:32 10:11 12:21 12:53 13:10 13:25 17:29 17:44 18:50
o= 11| 04:40 | 05:02 05:52 08:19 08:30 09:06 09:32 10:11 12:21 12:53 13:10 13:26 17:29 17:44 18:50
0 12| 04:41 05:02 05:52 08:19 08:31 09:06 09:32 10:11 12:20 12:53 13:10 13:25 17:27 17:42 18:49
Ll 13| 04:42 | 05:03 05:53 08:20 08:32 09:07 09:32 10:11 12:20 12:53 13:10 13:25 17:27 17:42 18:48
0 14| 04:43 | 05:03 05:53 08:20 08:32 09:07 09:33 10:11 12:20 12:53 13:10 13:25 17:26 17:42 18:48
15| 04:44 | 05:04 05:54 08:21 08:33 09:07 09:33 10:12 12:20 12:53 13:10 13:25 17:26 17:42 18:47
> 16| 04:44 | 05:05 05:55 08:21 08:32 09:08 09:33 10:12 12:20 12:53 13:10 13:25 17:25 17:40 18:46
0 17 | 04:45 | 05:05 05:55 08:21 08:33 09:08 09:33 10:12 12:20 12:52 13:10 13:24 17:25 17:40 18:45
L. 18| 04:46 | 05:06 05:56 08:22 08:34 09:08 09:34 10:12 12:20 12:53 13:10 13:25 17:24 17:39 18:45
19| 04:47 | 05:06 05:56 08:22 08:34 09:08 09:34 10:12 12:20 12:52 13:10 13:24 17:24 17:39 18:44
20| 04:47 | 05:07 05:57 08:22 08:34 09:08 09:34 10:12 12:20 12:52 13:09 13:24 17:22 17:38 18:43
21| 04:48 | 05:07 05:57 08:23 08:34 09:08 09:34 10:12 12:20 12:52 13:09 13:23 17:22 17:38 18:42
22| 04:49 | 05:08 05:58 08:24 08:35 09:09 09:35 10:13 12:20 12:52 13:09 13:24 17:22 17:37 18:42
23| 04:50 | 05:09 05:59 08:24 08:36 09:09 09:35 10:13 12:20 12:52 13:09 13:24 17:22 17:37 18:41
24| 04:50 | 05:09 05:59 08:24 08:36 09:09 09:35 10:13 12:20 12:51 13:09 13:23 17:20 17:35 18:40
25| 04:51 | 05:10 06:00 08:24 08:36 09:10 09:35 10:13 12:20 12:51 13:09 13:23 17:20 17:35 18:39
26| 04:52 | 05:10 06:00 08:25 08:36 09:10 09:36 10:13 12:19 12:51 13:08 13:22 17:19 17:34 18:38
27| 04:52 | 05:11 06:01 08:25 08:36 09:10 09:36 10:13 12:20 12:51 13:08 13:23 17:19 17:34 18:38
28| 04:53 | 05:11 06:01 08:25 08:37 09:10 09:36 10:13 12:19 12:50 13:08 13:22 17:18 17:33 18:37
1| 04:54 | 05:12 06:02 08:26 08:38 09:10 09:36 10:13 12:19 12:50 13:08 13:22 17:17 17:33 18:36
04:55 | 05:12 06:02 08:26 08:38 09:10 09:37 10:13 12:18 12:50 13:08 13:21 17:17 17:32 18:35
3 | 04:55 | 05:13 06:03 08:26 08:38 09:11 09:36 10:13 12:18 12:50 13:07 13:21 17:16 17:31 18:34
4 | 04:56 | 05:13 06:03 08:27 08:38 09:10 09:37 10:13 12:18 12:49 13:07 13:20 17:15 17:30 18:33
5| 04:57 | 05:14 06:04 08:27 08:39 09:11 09:37 10:13 12:18 12:49 13:07 13:20 17:14 17:30 18:32
6 | 04:57 | 05:14 06:04 08:27 08:38 09:11 09:37 10:13 12:18 12:49 13:06 13:20 17:13 17:29 18:31
7 | 04:58 | 05:14 06:04 08:27 08:39 09:10 09:37 10:13 12:17 12:48 13:06 13:19 17:12 17:28 18:30
8 | 04:58 | 05:15 06:05 08:27 08:39 09:11 09:37 10:13 12:17 12:48 13:06 13:19 17:12 17:27 18:29
9 | 04:59 | 05:15 06:05 08:28 08:40 09:11 09:37 10:13 12:17 12:48 13:06 13:19 17:12 17:27 18:29
10| 04:59 | 05:16 06:06 08:28 08:39 09:12 09:37 10:13 12:17 12:48 13:06 13:19 17:11 17:26 18:28
11| 05:00 | 05:16 06:06 08:28 08:40 09:11 09:37 10:13 12:16 12:47 13:05 13:18 17:10 17:25 18:27
12| 05:00 | 05:17 06:07 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:16 12:47 13:05 13:18 17:09 17:24 18:26
o 13| 05:01 05:17 06:07 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:16 12:47 13:05 13:18 17:08 17:24 18:25
(o) 14 | 05:01 05:18 06:08 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:16 12:47 13:04 13:17 17:07 17:23 18:24
f 15| 05:02 | 05:18 06:08 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:16 12:46 13:04 13:17 17:06 17:22 18:23
c 16| 05:02 | 05:18 06:08 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:15 12:46 13:03 13:16 17:06 17:21 18:22
17 | 05:03 | 05:19 06:09 08:29 08:40 09:12 09:37 10:13 12:15 12:46 13:03 13:16 17:05 17:20 18:21
E 18| 05:03 | 05:19 06:09 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:14 12:45 13:02 13:15 17:04 17:19 18:20
19| 05:03 | 05:20 06:10 08:28 08:40 09:12 09:37 10:13 12:14 12:45 13:02 13:15 17:03 17:18 18:19
20| 05:04 | 05:20 06:10 08:29 08:40 09:12 09:37 10:13 12:14 12:44 13:02 13:15 17:02 17:18 18:18
21| 05:04 | 05:20 06:10 08:29 08:40 09:12 09:37 10:12 12:14 12:44 13:01 13:14 17:01 17:17 18:17
22| 05:05 | 05:21 06:11 08:29 08:41 09:12 09:37 10:13 12:14 12:44 13:01 13:14 17:00 17:16 18:16
23| 05:05 | 05:21 06:11 08:29 08:40 09:12 09:37 10:12 12:13 12:43 13:00 13:13 17:00 17:15 18:15
24| 05:06 | 05:22 06:12 08:29 08:41 09:12 09:37 10:13 12:13 12:43 13:00 13:13 16:59 17:14 18:14
25| 05:06 | 05:22 06:12 08:29 08:41 09:12 09:37 10:12 12:12 12:43 13:00 13:13 16:58 17:13 18:13
26| 05:06 | 05:22 06:12 08:29 08:40 09:12 09:36 10:12 12:12 12:42 12:59 13:12 16:57 17:13 18:12
27| 05:07 | 05:23 06:13 08:29 08:41 09:12 09:37 10:12 12:12 12:42 12:59 13:12 16:56 17:12 18:11
28 | 05:07 | 05:23 06:13 08:29 08:41 09:12 09:36 10:12 12:12 12:42 12:58 13:11 16:55 17:11 18:10
29| 05:07 | 05:23 06:13 08:29 08:40 09:12 09:36 10:12 12:11 12:41 12:58 13:11 16:54 17:10 18:09
30| 05:08 | 05:24 06:14 08:29 08:41 09:12 09:36 10:12 12:11 12:41 12:58 13:10 16:54 17:09 18:08
31| 05:08 | 05:24 06:14 08:29 08:41 09:12 09:36 10:12 12:10 12:40 12:57 13:10 16:52 17:08 18:0
1| 05:09 | 05:25 06:15 08:30 08:41 09:13 09:36 10:12 12:10 12:40 12:57 13:10 16:52 17:07 18:06
05:09 | 05:25 06:15 08:29 08:41 09:12 09:36 10:12 12:10 12:40 12:56 13:09 16:50 17:07 18:05
3 | 05:09 | 05:25 06:15 08:29 08:41 09:12 09:36 10:11 12:10 12:40 12:56 13:09 16:50 17:06 18:04
4 | 05:10 | 05:26 06:16 08:30 08:41 09:13 09:36 10:12 12:10 12:40 12:56 13:08 16:48 17:05 18:03
5| 05:10 | 05:26 06:16 08:29 08:41 09:12 09:36 10:11 12:09 12:39 12:55 13:08 16:48 17:04 18:02
— 6 | 05:10 | 05:27 06:17 08:29 08:41 09:13 09:35 10:12 12:09 12:39 12:54 13:08 16:47 17:03 18:01
o mm 7 | 05:11 05:27 06:17 08:30 08:41 09:13 09:36 10:11 12:08 12:38 12:54 13:07 16:47 17:02 18:00
b 8 | 05:11 05:27 06:17 08:29 08:41 09:12 09:35 10:11 12:08 12:38 12:54 13:06 16:45 17:02 17:59
n 9 | 05:11 | 05:28 06:18 08:29 08:41 09:13 09:35 10:11 12:08 12:38 12:53 13:06 16:45 17:00 17:58
< 10| 05:12 | 05:28 06:18 08:30 08:41 09:13 09:35 10:11 12:08 12:38 12:53 13:06 16:45 17:00 17:57
11| 05:12 | 05:28 06:18 08:29 08:41 09:12 09:35 10:11 12:07 12:37 12:52 13:05 16:43 16:59 17:56
12| 05:12 | 05:29 06:19 08:29 08:41 09:13 09:35 10:11 12:08 12:38 12:52 13:06 16:42 16:59 17:56
13| 05:13 | 05:29 06:19 08:30 08:42 09:13 09:35 10:11 12:07 12:37 12:52 13:05 16:42 16:58 17:55
14| 05:13 | 05:30 06:20 08:30 08:41 09:14 09:35 10:11 12:07 12:37 12:52 13:05 16:41 16:57 17:54
15| 05:13 | 05:30 06:20 08:29 08:41 09:13 09:35 10:11 12:06 12:36 12:51 13:04 16:41 16:56 17:53
16| 05:14 | 05:30 06:20 08:30 08:42 09:13 09:35 10:11 12:06 12:36 12:51 13:04 16:39 16:55 17:52
17| 05:14 05:31 06:21 08:30 08:41 09:14 09:35 10:11 12:06 12:36 12:50 13:04 16:39 16:55 17:51

58 NAS:NTE Shevat / Nissan 5786



C Pessach
Sameach!

Unir a tradicdo forte com
inovacado e esperanca no futuro
sempre foi o guia de nosso povo
e a forma como trabalhamos.

Banco
Daycoval




Leiluy Nishmat
Sr. Charles Cohab Z"L
Sr. Alberto Douer Z"L

Bank Cainvest
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